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Лі Хунчжи
ЛУНЬ ЮЙ1
"Закон Будди"2– найглибший. Він являє собою найпотаємнішу, надзвичайну науку з-поміж усіх вчень світу. Якщо розкрити цю сферу, то необхідно докорінно змінити уявлення  звичайних людей. Інакше істинна картина Всесвіту навіки залишиться міфом для людства, й звичайні люди вічно блукатимуть у рамках своїх неуцьких суджень.

Що ж тоді являє собою "Закон Будди"? Релігію? Філософію? Це лише розуміння “осучаснених дослідників буддизму”. Вони всього-на-всього займаються вивченням теорій та, приймаючи їх за деякі філософські категорії, вдаючись до критики, займаються вивченням і, так званими, дослідженнями. Насправді "Закон Будди" зовсім не вичерпується тією незначною частиною, що викладена в сутрах. Та частина складає лише Закони початкових рівнів "Закону Будди". "Закон Будди" – це проникливе бачення всіх заповітних таємниць, починаючи від частки, молекули до Всесвіту, від найменшого до найбільшого – немає нічого неохопленого, немає нічого упущеного. Це різне викладення властивості Всесвіту "Чжень Шань Жень"3 на різних рівнях. Це і є “Дао”, як називають його в системі Дао, “Фа”4, як називають його в системі Будди. 

Як би не була розвинена наука людства в теперішній час, вона охоплює лише частину заповітних таємниць Всесвіту. Варто нам згадати про конкретні явища, описані в "Законі Будди", як дехто відразу нам заперечує: „Тепер уже епоха електроніки! Наука вже доволі розвинена. Космічні кораблі вже літають на інші планети, а ви ще говорите про ці старі забобони.” Відверто кажучи, як би не був розвинений електронний мозок, його не можна порівняти з мозком людини, а  мозок людини й сьогодні залишається неосяжною загадкою. Як би високо не літали космічні кораблі, вони не можуть вилетіти з матеріального простору, де знаходиться наше людство. Знання сучасного людства, те, що воно може пізнати, являють собою лише надзвичайно поверхові явища, вкрай далекі від справжнього розуміння істинного стану Всесвіту. Дехто навіть не наважується глянути фактам в обличчя, не наважується торкнутися й визнати факти об’єктивно існуючих явищ, тому що ці люди надто консервативні, не хочуть змінювати свої традиційні концепції мислення. Повністю розкрити таємниці Всесвіту, часів-просторів, людського тіла може тільки "Закон Будди". Він може відрізнити справжнє добро від справжнього зла, добре від поганого, викорінити всі безглузді погляди та встановити правильні міркування. 

Керівна ідея науки теперішнього людства в розвитку її досліджень обмежується тільки матеріальним світом. Предмет вивчається лише тоді, коли його вже розпізнано, наука йде таким шляхом. А явища невидимі та невідчутні в нашому просторі, але об’єктивно існуючі, до того ж здатні  відбиватися в нашому матеріальному просторі, які реально проявляють себе, залишаються непорушені через нестачу сміливості, розглядаються як невідомі явища. Вперті наполегливо та безпідставно шукають докази, говорять, що це природні явища. Люди з прихованими намірами, всупереч власній совісті, без винятку наклеюють ярлик „забобони”. Несумлінні ухиляються від цього,  посилаючись на нерозвиненість науки. Якби людство змогло заново пізнати себе й Всесвіт, змінити свої застійні концепції, то воно могло б здійснити великий стрибок. "Закон Будди" може дати людству можливість проникнути в безмежні безкрайні світи. З незапам'ятних часів вичерпно та всебічно роз’яснити, що таке людство, що таке різні простори матеріального існування, що таке життя, а також що таке Всесвіт у цілому, може лише "Закон Будди". 
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ЛЕКЦІЯ ПЕРША

ПО-СПРАВЖНЬОМУ ВЕСТИ ЛЮДЕЙ НА ВИЩІ РІВНІ 


З почуттям відповідальності перед суспільством та нашими учнями в усьому процесі поширення Закону та передачі Гун1, я досягнув чималих успіхів і здійснив позитивний вплив на все суспільство. Кілька років тому чимало наставників цигун навчали людей, проте все, що було ними сказано, належить лише до лікування хвороб та зміцнення організму. Звичайно, я не кажу, що метод практики, який вони передають, – поганий, кажу лише, що речі високих рівнів вони не передають. Я добре знаю теперішнє становище цигун в країні. В нинішній час у нашій країні та за кордоном ніхто, крім мене, по-справжньому не передає Гун на вищі рівні. Чому цим не займаються інші? Тому що це торкається дуже важливих проблем, глибоких історичних витоків, широких сфер та зачіпає дуже гострі питання. Передавати Гун на вищі рівні може не кожний, оскільки це торкається перегляду речей багатьох шкіл. Тим більше, серед нас є практикуючі, які сьогодні вивчають Гун однієї школи, завтра – іншої, й таким чином, їхній організм знаходиться в хаотичному стані, що наперед обумовлює їхню невдачу в подальшому самовдосконаленні. В одних самовдосконалення ведеться по стовповому шляху вгору, а перед ними скрізь роздоріжжя. Коли вони займаються одними прийомами, їм заважають інші; а практикують інші – заважають перші. І ті й інші стають їм на заваді. Їм вже неможливо займатися вдосконаленням. 

Ми повинні привести все це до ладу, залишивши хороше та відкинувши погане, дати тобі можливість для самовдосконалення в подальшому. Однак це стосується лише тих, хто дійсно прийшов навчатися Дафа2. Якщо ти прийшов з усякими пристрастями, прийшов сюди з наполегливою метою набути надзвичайні здібності, лікувати свої хвороби, послухати теоретичні розмірковування або ще з якоюсь низькою метою, то це все не годиться. Адже я вже казав, що цією справою займаюся лише я один, і  таких шансів залишилось небагато, тому що надалі проводити такі проповіді я не маю наміру. Я думаю, ті, кому випала можливість особисто бути присутніми на моїх проповідях про "Закон Будди" та методи практики, будуть дуже... Це ти зможеш зрозуміти згодом. Ти зможеш відчути, що цей період часу для тебе найцінніший. Ми, звичайно, вважаємо, що все наперед визначено, і всі, хто сидить тут, мають передвизначеність.

Поміркуйте, що означає передавати Гун вищих рівнів? Хіба це не є спасінням людей? Спасіння людей – це означає, що ти саме по-справжньому самовдосконалюєшся, а не тільки виліковуєш хвороби та оздоровлюєш організм. Так ось, стає зрозумілим, що при справжньому вдосконаленні вимоги до Сіньсін  учнів повинні бути високими. Усі, хто тут сидить, прийшли сюди саме навчатися Дафа. Якщо так, то ти повинен вважати себе тим, хто по-справжньому практикує Гун, і зректися усяких пристрастей. Якщо ти прийшов сюди навчатися методу практики та вчитися Дафа з різноманітними бажаннями, то ти нічому не навчишся. Скажу тобі правду: весь процес самовдосконалення людини – це процес постійного зречення людських пристрастей У суспільстві звичайних людей повсюди взаємний обман, через дрібні особисті вигоди люди вступають у суперечки один з одним, заради особистих інтересів шкодять іншим. Від усього цього потрібно відмовитись, особливо тим, хто сьогодні присвятив себе практиці Гун, ці бажання тим більше слід відкинути. 

Тут я не кажу про лікування хвороб, ми не лікуємо захворювання. Однак, якщо ти дійсно віддався самовдосконаленню, але знаходишся в хворобливому стані, то в такому разі тобі все-таки не досягти досконалості. Тут я допоможу тобі в очищенні твого організму, але зроблю це лише для тих, хто прийшов дійсно навчатися Гун, прийшов дійсно навчатися Закону. Ми підкреслюємо одне: якщо ти не відкинеш усі порочні помисли, не відкинеш думки про хвороби, ми нічого не зможемо зробити, ми не в змозі будемо тобі допомогти. Чому? Тому що у цьому Всесвіті існує такий принцип: усі діяння звичайних людей, як говориться в системі Будди, мають наперед визначені відносини. Народження, старість, хвороби, смерть – таке існування звичайної людини. Причиною всіх захворювань і мук людини є створена нею раніше карма2. Муки, що вона переносить – це відплата за грішні діяння. Тому ніхто не повинен порушувати цей принцип, інакше вийде, що можна буде не розраховуватися з боргами. Ніхто не повинен діяти на свій розсуд, інакше це буде не що інше, як скоєння порочних вчинків.

Деякі вважають, що лікування хворих, виліковування хвороб та оздоровлення організму – добра справа. А по-моєму, по-справжньому хворобу не вилікували, її лише тимчасово відсунули на майбутнє чи перетворили, але не зняли з нього. Щоб по-справжньому позбутися цієї біди, необхідно усунути карму. Якщо кому-небудь дійсно вдасться вилікувати хворобу й повністю звільнити хворого від карми, дійсно досягти цього, значить рівень цієї людини вже не низький. Він уже зрозумів цей принцип, що не можна самовільно порушувати принципи серед звичайних людей. У процесі вдосконалення практикуючі з милосердям здійснюють деякі хороші справи: лікують хворих, займаються лікуванням хвороб та оздоровленням організму. Це дозволяється, але, повністю вилікувати хворих їм не вдасться. Припустимо, хвороби звичайних людей дійсно викоренені, ця звичайна людина, яка не вдосконалюється, стала зовсім здоровою, проте вона все ж залишилась звичайною людиною, яка, вийшовши звідси, як і раніше, знаходиться в полоні особистих інтересів. Як же можна самовільно усувати її карму? Це абсолютно неприпустимо.

Тоді чому ж це можна робити для тих, хто самовдосконалюється? Та тому що такі люди – найцінніші. Він захотів самовдосконалюватися, тому ця думка, що спалахнула в нього, є найціннішою. В буддизмі приділяють увагу природі Будди, й коли в людини проявляється природа Будди, Просвітлені якраз можуть їй допомогти. Що це означає? Я б сказав, що оскільки я передаю Гун вищих рівнів, то торкаюсь принципів вищих рівнів, питання, яких торкаюсь, дуже великі. Ми вважаємо, що в цьому Всесвіті життя людини зародилось не в суспільстві звичайних людей. Народження справжнього людського життя сталося в просторі Всесвіту, тому що в цьому Всесвіті існують безліч різноманітних матерій, що утворюють життя. Ці матерії при взаємодії можуть утворювати життя – це означає, що первинне людське життя бере свій початок у Всесвіті. Космічний простір споконвічно є добрим, тобто має природну властивість "Чжень Шань Жень". Людина з народження наділена тією ж властивістю, що й Всесвіт. Однак, із розмноженням живих істот утворилися суспільні відносини серед популяцій. У деяких із них додалися корисливі наміри, і їхній рівень поступово знизився. Вони втратили можливість утримуватись на цьому рівні та впали вниз. Однак, на наступному рівні вони стали ще гіршими, вони знову не втримались, продовжували падати далі й, врешті-решт, опинились на тому рівні, до якого належить людство.

Усе людське суспільство знаходиться на одному рівні. Виходячи із надздібностей або з точки зору Великих Просвітлених, падіння людства вже дійшло до такого рівня, коли ці живі істоти слід знищити. Але Великі Просвітлені, проявляючи милосердя, надали людям ще одну можливість: створили їм особливе середовище, особливий простір. Живі істоти в цьому просторі відрізняються від усіх тих, які знаходяться в інших просторах Всесвіту. Живі істоти цього простору не здатні побачити тих, хто існує в інших просторах, не мають можливості бачити істинний стан речей у Всесвіті, тому це рівнозначно тому, що ці люди скотились у прірву хибних уявлень. Щоб ніколи не хворіти, позбутися нещасть у житті та усунути карму, цим людям необхідно стати на шлях самовдосконалення, на шлях повернення до витоку та до істини. Це шлях, визнаний усіма школами самовдосконалення. Людина повинна повернутися до витоку та до істини – тільки це є справжньою метою бути людиною, тому, коли в людини народжується прагнення до самовдосконалення, вважається, що в ній пробудилась природа Будди. Така думка – найцінніша, оскільки в неї з'явилось бажання повернення до витоку та до істини, і їй захотілось залишити рівень звичайних людей. 

Можливо, ви чули буддійський вислів: „Коли в людини проявляється природа Будди, сколихується десятисторонній світ". Кожен, хто побачить, надасть їй допомогу, безперечно допоможе їй. У системі Будди людей спасають безумовно та безкорисливо, безперечно допомагають людині. Тому й ми можемо багато що зробити для учнів. Проте, для звичайної людини, для того, хто лише хоче бути звичайною людиною, хоче вилікувати хвороби, це не допоможе. Деякі міркують: "Ось я вилікуюсь і тоді почну займатися самовдосконаленням". Якщо ти збираєшся зайнятися самовдосконаленням, то не став ніяких умов, хочеш самовдосконалюватись, присвяти себе цій справі. Тільки знай, із хворобливим здоров’ям чи із заплутаними інформаціями в тілі тобі не досягти успіху. Бувають і такі, котрі ніколи не займалися цигун, є й такі, які займалися вправами цигун десятки років, але все ще блукають на рівні ци1 й не досягли досконалості.

Що ж робити? Ми, звичайно, очистимо його тіло, щоб він зміг самовдосконалюватись на вищі рівні. Коли ти знаходишся на найнижчому ступені самовдосконалення, тобі слід пройти процес повного очищення організму, не залишаючи нічого порочного навіть у думках. Потрібно очистити тебе також від поля карми навколо тіла, звільнити тебе від тих факторів, що шкодять організму. Як же з таким мутно-брудним затемненим організмом і грішними думками досягти високого рівня самовдосконалення? Тут у нас не займаються вправами з ци, це належить низькому рівню, й тобі немає необхідності цим займатись. Ми просунемо тебе вперед, щоб твій організм досягнув здорового стану. Одночасно ми вкладемо в тебе все необхідне для формування основи низького рівня, і таким чином ми зможемо перейти до методу практики на високому рівні. 

Самовдосконалення, як зазвичай розуміють, складається з трьох стадій, включаючи рівень ци. Однак істинне самовдосконалення (не включаючи вправ із ци) складається всього з двох стадій, а саме: самовдосконалення за “мирським Законом” і самовдосконалення за “постмирським Законом”. Мирський Закон і постмирський Закон, про які йдеться, не мають нічого спільного з “відходом від світу” та “виходом у світ”, як називають це в храмах, що має лише теоретичне значення. Те, про що говоримо ми, – це перехід від одного рівня до іншого в істинному самовдосконаленні людського організму. В процесі самовдосконалення за мирським Законом людський організм очищується безперервно та послідовно, тому, досягнувши вищої форми мирського Закону, тіло людини буде вже повністю замінене речовиною високої енергії. А самовдосконалення за постмирським Законом – це, в основному, вдосконалення тіла Будди, яке вже складається з високоенергетичних речовин і в якому всі надприродні здібності проявляються знову. Вищезгадане стосується цих двох рівнів.


Ми вважаємо, що існує обумовлений зв’язок. Ось ми тут сидимо, і я можу вам допомогти. Нас тут усього лише дві з чимось тисячі, нехай кілька тисяч, навіть ще більше, ну, десять тисяч, я всім можу допомогти, тобто вам не потрібно буде займатися на низькому рівні. Я очищу твій організм, зроблю так, щоб ти просунувся вперед, вкладу в тебе цілісний комплекс системи самовдосконалення. І ти з самого початку опинишся на високому рівні самовдосконалення. Але це стосується лише тих учнів, які прийшли сюди, щоб віддатись істинному самовдосконаленню. Це не означає, що ти вже самовдосконалюєшся, якщо ти лише сидиш тут. Якщо в розумі людини відбулась докорінна зміна, то ми можемо зробити це, причому цим не обмежуватись. Те, що я вам дав, ви зможете зрозуміти в подальшому. Ми не займаємось лікуванням хвороб, проте регулюємо організм учнів у цілому, щоб ви могли займатись практикою. З поганим здоров’ям не набути Гун. Так що не звертайтесь до мене з проханням вилікувати ваші хвороби, я цим не займаюсь. Головна мета мого приходу – це наставляти людей на вищі рівні, і я по-справжньому веду людей на вищі рівні.

НА РІЗНИХ РІВНЯХ Є ЗАКОНИ ЦИХ РІВНІВ

У минулому багато майстрів цигун пояснювали, що цигун складається з початкової, середньої та вищої стадій. Фактично всі ці стадії в цілому стосуються ци, належать лише до одного рівня вправ з ци. Навіщо ж тоді поділ на ці три стадії? Про те, що належить до високого рівня, більшість наших учнів взагалі нічого не знають, не мають ніякого поняття. У подальшому ми будемо викладати Закон виключно вищого рівня. До того ж я хочу привести назву “вдосконалення” у відповідність з її сутністю. На моїх лекціях я ще торкнуся порочних явищ, що існують у сфері самовдосконалення, розповім, як ми повинні підходити й ставитись до цих явищ. Крім того, під час передачі методів практики та проповідування Закону вищих рівнів зачіпаються широкі сфери та порівняно великі проблеми, навіть дуже гострі питання – про ці питання я також хочу розповісти; хочу звернути увагу й на перешкоди, що йдуть з інших просторів, спрямовані на наше людське суспільство й, особливо, на тих, хто займається самовдосконаленням – я також хочу їх роз'яснити, одночасно вирішити ці проблеми для наших учнів. Без вирішення цих питань ти не зможеш практикувати Гун. Для того, щоб остаточно вирішити ці проблеми, ми, безумовно, повинні прийняти всіх вас за істинних практикуючих. Звичайно, нелегко одразу змінити твоє мислення. На подальших лекціях ви поступово зміните свої погляди, також сподіваюсь, що ви будете уважно слухати. Я передаю метод практики не так, як інші майстри цигун. Навчаючи методу практики, вони лише коротко зупиняються на принципах занять, потім передають інформацію, навчають одному комплексу прийомів – і все. І народ уже звик до такої передачі Гун. 


Справжня передача Гун вимагає проповіді Фа і Дао. Під час десяти лекцій я роз’ясню вам принципи високих рівнів, і тільки тоді ти зможеш самовдосконалюватись; в іншому випадку вдосконалюватись абсолютно неможливо. Інші передають лише способи лікування хвороб та зміцнення організму. Якщо ти хочеш досягти високого рівня в своєму вдосконаленні, то без настанов Закону високого рівня не може бути й мови про досконалість. Порівняймо це з отриманням освіти: якщо ти ходиш в університет з підручниками початкової школи, то ти все одно залишаєшся учнем початкової школи. Деякі засвоїли ряд курсів цигун, отримали цілу купу різних посвідчень, проте ніяких зрушень не видно. Вони вважають, що осягнули сутність і весь зміст цигун. Ні, це лише поверхове розуміння, що знаходиться на найнижчому рівні. Під цигун розуміється не тільки це. Цигун – це самовдосконалення, щось універсальне й глибоке; до того ж на різних рівнях ще існують різні Закони, тому речі цигун відрізняються від речей практики ци, про які ми знаємо зараз, і скільки б ти їх не вивчав, ні до чого це не приведе. Давайте наведемо такий приклад: англійські підручники початкової школи ти засвоїв, американські підручники початкової школи ти засвоїв, японські підручники початкової школи ти засвоїв, китайські підручники початкової школи ти також засвоїв, але ти все ж залишаєшся учнем початкової школи. Скільки б ти не навчався різним предметам - цигун низького рівня, скільки б не наповнював себе всім цим, усе це якраз навпаки, тобі ще більше зашкодить, оскільки твій організм – вже в хаотичному стані.


Хочу ще раз підкреслити, що в наше самовдосконалення включені проповіді про метод практики і Закон. Ченці з деяких буддійських монастирів, особливо ченці школи Чань, можливо, дотримуються своїх міркувань. Лише при згадці про проповідь Закону він вже не хоче слухати. У чому тут причина? У школі Чань вважають, що Закон не можна проповідувати. Якщо він виражається словами, то це вже не Закон. Немає Закону, який можна проповідувати. Закон можна лише прийняти серцем. Тому в школі Чань до нинішніх днів ні про який Закон не можуть говорити. Все те, що передав Бодхідхарма1, засноване на виразі Шакьямуні2. Шакьямуні говорив: “Закон не має певного вираження”. На основі цього виразу Шакьямуні він і створив школу Чань. Ми вважаємо, що ця школа “лізе в коров’ячий ріг”. Що означає “лізти в коров’ячий ріг”? Коли Бодхідхарма почав "залазити в коров’ячий ріг", йому здавалося досить просторо; коли дійшло до другого патріарха, стало вже не дуже вільно; третьому було ще більш-менш, а коли дійшло до четвертого, стало вже дуже вузько; п’ятому майже  вже нікуди було лізти; а коли дійшло до шостого патріарха Хуейнена3, то дійшло до піку, й вже нікуди було лізти. Якщо сьогодні ти підеш навчатися Закону в школу Чань, то нічого не питай. Будеш питати – отримаєш удар палицею по голові, як мовиться, “палицею й криком”. Це означає: не питай, усвідомлюй сам. Ти говориш: “Я прийшов учитись, тому що нічого не знаю, так що ж мені усвідомлювати? А ти мені палицею по голові?” З цього й видно, що школа Чань вже до кінця “влізла в коров’ячий ріг”, вже більше нема про що говорити. Адже Бодхідхарма попереджав, що його школа проіснує тільки до шостого патріарха, не довше. Декілька сотень років пройшло, але все ще є ті, хто вперто дотримується давніх принципів школи Чань. У чому істинна суть слів Шакьямуні: ”Закон не має певного вираження?” Шакьямуні належить до рівня Жулай. Ніхто з наступників-ченців не зміг підняти своє просвітління до такого рівня, на якому знаходиться Шакьямуні, не зміг зрозуміти його духовний стан, не зміг пізнати істинний зміст проповідуваного ним Закону та істинний зміст сказаного ним. Тому його послідовники, кожен – на свій лад, тлумачили його проповіді, заплутавши все повністю, вважаючи, що вислів “Закон не має певного вираження” говорить про те, що Закон не можна проповідувати, інакше це вже не Закон. Насправді ж не такий зміст. Після того, як Шакьямуні під деревом бодхі досягнув відкриття Гун і просвітління, він не зразу досягнув рівня Жулай. Проповідуючи Закон протягом 49 років, він безперервно вдосконалювався. Кожного разу, коли він підіймався на новий рівень, він озирався в минуле й знаходив, що все, сказане ним про Закони, виявляється невірним. Піднявшись ще, він помічав, що Закони, які він щойно проповідував, також виявлялися невірними. Так продовжувалось і далі. Усі ці 49 років він безперервно підвищувався. Кожного разу, дійшовши до більш високого рівня, він виявляв, що Закон, який був ним проповідуваний раніше, мав дуже низькі поняття. Він також виявляв, що Закон кожного рівня являється проявом Закону на даному рівні. На кожному рівні є Закон, але всі вони не є абсолютною істиною Всесвіту. Закон більш високого рівня ближче до властивості Всесвіту, ніж Закон більш низького рівня. Тому Шакьямуні й сказав: “Закон не має певного вираження”.


Під кінець Шакьямуні ще казав: “Все життя я не проповідував ніякого Закону”. А школа Чань знову зрозуміла їх так: немає Закону, який можна проповідувати. На схилі років Шакьямуні вже досягнув рівня Жулай, але чому він сказав, що не проповідував ніякого Закону? Що він насправді вмістив у ці слова? Він сказав ось про що: "Навіть я, досягнувши рівня Жулай, не можу побачити кінцеві принципи й кінцевий Закон Всесвіту". Тому він наказував послідовникам не приймати його слова за абсолютну незмінну істину, щоб не обмежувати їх рівнем Жулай або нижче нього, не затримувати їх на шляху прагнення до ще більш високого рівня. Але послідовники не змогли зрозуміти істинний зміст цієї фрази, зрозумівши це в смислі: Закон не буде Законом, якщо його проповідують. Фактично Шакьямуні хотів цим сказати, що на різних рівнях є Закони цих рівнів. Закон, що проявляється на кожному рівні, не є абсолютною істиною Всесвіту. Проте він відіграє провідну роль на тому рівні, до якого належить. Насправді Шакьямуні говорив про такий стан речей.


У минулому багато хто, особливо в школі Чань, постійно дотримувався упередженого погляду та вкрай помилкового розуміння. Але якщо тебе не вчити, то як тебе вести в практиці, як займатись, як вдосконалюватись? Буддійська релігія містить в собі численні перекази. Можливо, дехто читав, як хтось потрапив на Небо й опинився в Небесному царстві. Тут він виявив, що у “Ваджрі”1 наверху  кожен ієрогліф повністю відмінний від ієрогліфів "Ваджри" внизу, – й смисл не однаковий. Чому ця "Ваджра” не однакова з "Ваджрою" в світі людей? Ще дехто говорить, що сутри2 в Сукхаваті3 повністю змінені порівняно з тими, які в нас внизу, не мають нічого спільного з нашими: не тільки слова неоднакові, значення та смисл повністю відрізняються. Сталася зміна. Насправді це означає, що один і той же Закон на різних рівнях має різноманітні перетворення та форму прояву й відіграє різну направляючу роль для тих, хто самовдосконалюються на різних рівнях.


Як відомо, в буддійській релігії є брошура під назвою “Подорожні записи про Сукхаваті”. У ній розповідається, як один чернець сидів у позі споглядання. Тут його Юаньшень4 піднявся у світ Сукхаваті й побачив картини. Пробув він там день і повернувся, а на землі вже пройшло шість років. Він дійсно щось побачив чи ні? Побачив. Але те, що він побачив, не було істинною картиною. Чому? Тому що його рівень недостатній, перед ним розкрилося лише втілення Закону Будди, яке він побачив на своєму рівні. Оскільки той Світ якраз є проявом складової Закону, тому він не міг побачити істинної картини. На мою думку, такий внутрішній зміст фрази: "Закон не має певного вираження".

“ЧЖЕНЬ ШАНЬ ЖЕНЬ” – ЦЕ ЄДИНИЙ КРИТЕРІЙ ДЛЯ ОЦІНКИ ДОБРОЇ ЧИ ПОГАНОЇ ЛЮДИНИ


У буддизмі люди досі шукають: що таке Закон Будди. Є й такі, котрі вважають, що Закон, який проповідують у буддизмі, і є повним та вичерпним Законом Будди. Але насправді це не так. Закон, що проповідувався Шакьямуні, читався дві тисячі п’ятсот років тому для звичайних людей, які знаходились на дуже низькому рівні, тобто для тих людей, котрі походили з нещодавно утвореного первісного суспільства й були досить примітивними. Останній період занепаду та загибелі дхарма1, про що говорив Шакьямуні, становить день сьогоднішній. Теперішнім людям вже неможливо самовдосконалюватися за цим Законом. У цей останній період занепаду та загибелі дхарма навіть ченці в храмах не в змозі спастись, не кажучи вже про спасіння інших. Закон, який свого часу проповідував Шакьямуні, відповідав тим умовам, але й тоді Шакьямуні не висловив повністю увесь зміст Закону Будди, який він знав, знаходячись на тому рівні. І неможливо, щоб Закон вічно зберігався у незмінному стані. 

Суспільство розвивається, і разом з ним ускладнюється й ідеологія людства, що негативно відбивається на практикуючих, гальмує їх роботу над собою. Закон буддизму не охоплює Закон Будди в цілому, він є лише зовсім незначною частиною Закону Будди. Існує ще багато Великих Законів у системі Будди, які поширюються в народі та передаються усною проповіддю єдиному послідовнику. Різні рівні мають різні Закони, різні простори мають різні Закони – усе це є різним проявом Закону Будди в різних просторах та на різних рівнях. Шакьямуні також говорив, що існує 84 тисячі шкіл вдосконалення в Будд, а в буддизмі лише десять з лишнім шкіл: школа Чань, школа "Чистої Землі", школа Тяньтай, школа Хуаянь, школа Тантризму та інші, що зовсім не охоплює Закону Будди в цілому. Шакьямуні свого часу не проповідував свій Закон повністю, а передавав лише ту частину, що була зрозумілою для людей того часу.

То що ж являє собою Закон Будди? Найбільш корінною властивістю цього Всесвіту є  "Чжень Шань Жень", саме  вона є найвищим проявом Закону Будди, саме вона є найголовнішим Законом Будди. Закон Будди на різних рівнях має різні форми прояву, на різних рівнях відіграє різну керівну роль; чим нижчий рівень, тим хаотичніший його прояв. У корпускулах повітря, каменю, дерева, землі, металу, людського тіла та всілякій матерії існує така властивість як "Чжень Шань Жень". У сиву давнину говорили, що всі істоти і явища у Всесвіті утворюються з “п’яти першоелементів”2, і в усьому також міститься така властивість, як "Чжень Шань Жень". Практикуючі, які досягли певного рівня, можуть пізнати тільки конкретний прояв Закону Будди цього рівня. Це і є Го Вей3 і рівень самовдосконалення. Якщо проявити Закон у повному обсязі, то зміст його безмежно багатий. Якщо мати на увазі тільки його найвищу точку, то стає дуже просто і ясно, бо Закон нагадує піраміду. На найвищому рівні це можна узагальнити лише трьома словами, тобто "Чжень Шань Жень". Прояви на різних рівнях стають надзвичайно складними. Візьмемо, наприклад, людину. Система Дао приймає людський організм за мікрокосм. Людина має фізичне тіло, але для створення єдиної цілої людини цього недостатньо, для цього ще необхідні властиві людині характер, природні схильності, особливості та Юаньшень. Тільки таким чином буде створено цілісну, самостійну, із власною індивідуальністю людину. Так само й з нашим Всесвітом: існують галактики, інші зоряні системи, також є життя, вода і всі явища та істоти цього Всесвіту – це одна із сторін буття матерії; але одночасно вона також містить в собі властивість "Чжень Шань Жень". У частках будь-якої матерії міститься така властивість, вона міститься в усіх найдрібніших частках без винятку.

Критерієм оцінки доброго і поганого у Всесвіті є характерна властивість "Чжень Шань Жень". Що добре, а що погано? Все визначається саме цією властивістю. Така сама справа з критерієм оцінки Де1, про що ми говорили раніше. Звичайно, в теперішньому людському суспільстві відбулась зміна щодо моральних критеріїв, і норми моралі спотворені. Якщо зараз хто-небудь вчиться у Лей Феня2, то, можливо, скажуть, що він божевільний. Але в п’ятдесятих, шістдесятих роках хіба хто-небудь сказав би, що він божевільний? Норми моралі людства обрушуються, як величезний зсув, відбувається безперервне падіння моральності. Люди женуться за вигодою, заради своїх корисливих інтересів шкодять іншим, ні перед чим не зупиняються. Поміркуйте, чи припустимо, щоб усе це продовжувалось і надалі? Коли людина займається поганою справою, і ти скажеш їй про це, то вона не повірить. Він дійсно не повірить, що здійснює погані вчинки. Дехто оцінює свої вчинки за нормами сучасної моралі, що занепали, та вважають себе кращими за інших, тому що змінився критерій оцінки, на який орієнтуються люди. Як би не змінювались норми моралі людства, властивість Всесвіту залишається незмінною. Вона ж і являється єдиним критерієм оцінки хорошої і поганої людини. Тоді той, хто самовдосконалюється, повинен вимагати від себе згідно з властивістю Всесвіту, а не повинен вимагати згідно з критеріями звичайних людей. Якщо ти хочеш повернутися до витоку та до істини, якщо хочеш вдосконалюватися вгору, то ти повинен чинити згідно цієї норми. Тільки той, хто поводить себе відповідно до властивості Всесвіту "Чжень Шань Жень", є хорошою людиною. А той, хто протистоїть цій властивості, є по-справжньому поганим. Можливо, в суспільстві або на роботі тебе назвуть поганим, але це не означає, що ти справді поганий, а якщо назвуть тебе хорошим, то насправді ти навряд чи заслуговуєш такої похвали. Присвятивши себе самовдосконаленню і зливаючись з властивістю Всесвіту, ти станеш людиною, яка осягла Дао. Ось який простий принцип.

У системі Дао люди, прагнучи досягнути "Чжень Шань Жень", роблять наголос у своєму вдосконаленні на Чжень. Тому в системі Дао вдосконалюють правдивість, говорять істинні слова, роблять істинну справу, стають істинною людиною, повертаються до витоку та до істини, й врешті-решт вдосконалюються в істинну людину. Але Жень також є, Шань також є, проте наголос у самовдосконаленні робиться на Чжень. У системі Будди люди, прагнучи в своєму самовдосконаленні до досягнення "Чжень Шань Жень", роблять наголос на Шань. Вдосконалення в Шань викликає глибоке милосердя, а з проявом милосердя в їхніх очах усі живі істоти страждають. Звідси й виникає бажання спасти всі живі істоти. Але Жень також є і Чжень також є, проте наголос у вдосконаленні робиться на Шань. У нашій школі Фалунь Дафа самовдосконалюються за найвищою нормою Всесвіту "Чжень Шань Жень", причому в однаковій мірі. Гун, який ми практикуємо, дуже великий. 

ЦИГУН НАЛЕЖИТЬ ДОІСТОРИЧНІЙ КУЛЬТУРІ

Що таке цигун? Багато майстрів цигун міркують над цим питанням. Але те, що я пояснюю, відрізняється від їхніх міркувань. Дуже багато майстрів цигун говорять про цигун, знаходячись на одному рівні. Я ж, виходячи з вищого рівня, пояснюю своє розуміння цигун, що різко відрізняється від їхнього пізнання. Деякі майстри цигун вважають, що цигун у нашій країні має двохтисячолітню історію; інші стверджують, що трьохтисячолітню; а треті вважають, що він має п’ятитисячолітню історію, майже таку ж давню, як історія цивілізації нашої китайської нації. Є й такі, які наполягають на тому, що виходячи з археологічних знахідок, цигун передається вже близько семи тисяч років, що набагато перевищує цивілізацію китайської нації. Однак, як не пізнаєш, усі ці свідчення набагато не перевищують історію людської цивілізації. Еволюційна теорія Дарвіна в загальних рисах описує процес розвитку людства: спочатку це були водяні рослини й тварини; потім вони переселились на сушу, потім залізли на дерева, потім спустились на землю і перетворились на пітекантропів; врешті-решт, еволюція дійшла до того, що з'явилося сучасне людство, яке має культуру і вміє мислити. Таким чином, поява людської цивілізації не перевищує десяти тисяч років. До цього люди навіть не вміли зав’язувати вузли на мотузці для запам’ятовування поточних справ. У той час вони одягались у листя дерев, їли сире м’ясо. А ще в давніші часи люди, можливо, навіть не вміли поводитися з вогнем. Це були просто дикуни, первісні люди. 

Проте ми виявили, що в багатьох місцях світу зберігається велика кількість пам’яток старовини, строки існування яких далеко перевищили історію людської цивілізації. З точки зору технології, усі ці старожитності досягли дуже високого рівня; з точки зору мистецтва, вони також є унікальними творіннями. Можна сказати, вони просто є предметом наслідування для сучасних людей і мають досить високу художню цінність. Проте, вони існують вже дуже давно: більше ста тисяч, сотні тисяч, кілька мільйонів, навіть більше ста мільйонів років. Подумайте, чи не робить це сучасну історію предметом для жартів. Насправді немає над чим жартувати, тому що суспільство розвивається в таких умовах, коли людство безперервно вдосконалює себе, знову й знову пізнає себе. Початкове пізнання навряд чи може бути абсолютно правильним.

Багато хто, можливо, чув про “доісторичну культуру”, або “доісторичні цивілізації”. Зараз ми й поговоримо про ту доісторичну цивілізацію. На землі розташовані Азія, Європа, Південна Америка, Північна Америка, Океанія, Африка й Антарктида. Геологи називають їх “материковими плитами”. З того часу, як утворилися материкові плити, пройшли десятки мільйонів років. Іншими словами, значна частина морського дна піднімалась з-під води, утворюючи сушу. Значна частина суші, в свою чергу, осідала в море. І з того часу, як земна поверхня стабілізувалась, до сьогоднішніх днів пройшли десятки мільйонів років. Проте на дні океанів було знайдено давні високі споруди. Скульптури в цих спорудах виконані дуже витончено, але не належать до культурної спадщини нашого сучасного людства. Значить, їх, без сумнівів, побудували до осідання суші в море. Хто ж створив цю цивілізацію десятки мільйонів років тому? Тоді наше людство й до мавп ще не доросло. Хто міг створити такі речі, які вимагають високої мудрості? На нашій Землі археологи знайшли істоту, що колись існувала, яку називали трилобітом.  Вона існувала 600-260 мільйонів років тому, після чого вона вимерла. Американський вчений знайшов скам’янілість трилобіта, на якій видно слід людської ноги, причому з чітким відбитком черевика. Чи не робить це істориків предметом жартів? Виходячи з еволюційної теорії Дарвіна, як могла існувати людина 260 мільйонів років тому? 

У музеї Державного університету Перу зберігається камінь, на якому вирізьблена постать людини. Дослідження показало, що її було вирізьблено 30 тисяч років тому. Але ця фігура в одязі, капелюсі та взутті, тримає у руках телескоп і спостерігає за небесним тілом. Як 30 тисяч років тому люди вміли ткати? Як може бути, що люди вже тоді ходили одягнені? І ще більш незбагненним є те, що вона тримає в руках телескоп і спостерігає за небесним тілом. Значить, вона володіє ще певними астрономічними знаннями. Для нас давно відомо, що європеєць Галілей винайшов телескоп усього 300 з лишнім років тому. Хто ж винайшов цей телескоп тридцять тисяч років тому? Існує ще багато-багато нерозгаданих загадок. Наприклад, в печерах Франції, ПАР і Альп знайдено дуже багато настінних малюнків на кам’яних плитах, які вигравіювані дуже природньо й виглядають як живі. Фігури вигравіювані дуже витончено, до того ж пофарбовані мінеральною фарбою. Але всі вони в сучасному вбранні, що трохи нагадує костюм західного стилю, в галіфе. Дехто тримає в руці щось на зразок люльки. Інші тримають у руці палицю, на голові капелюх. Як могли володіти такою високою художньою майстерністю мавпи кілька сотень тисяч років тому?

Поговоримо про ще більш давнє минуле. В Республіці Габон, що розташована в Африці, залягають багаті уранові руди. Це слаборозвинена країна, вона сама не може збагачувати уран. Їй довелось експортувати руду в розвинуті країни. В 1972 році один завод у Франції імпортував звідти уранову руду. Аналіз показав, що, як не дивно, ця руда вже збагачена й використана. Дуже здивувались. На обстеження послали науково-технічних працівників. Туди поїхали вчені багатьох країн. В результаті підтвердилось, що ця уранова копальня виявилась величезним ядерним реактором. Більш того, його конструкція була дуже раціональною, навіть у наш час неможливо його побудувати. То коли ж його було побудовано? Його було побудовано два мільярди років тому й він працював п’ятсот тисяч років. Це просто астрономічні цифри. Цього ніяк не пояснити за еволюційною теорією Дарвіна. Таких прикладів дуже багато. У теперішній час нових відкриттів у галузі науки і техніки досить, щоб виправити й переписати наші сьогоднішні підручники. Старозавітна концепція людства призводить до формування ряду методів роботи та мислення, внаслідок чого людям важко сприймати нові знання. Істина проявилась, а вони не насмілюються її приймати та інстинктивно відкидають її. Під впливом традиційних поглядів, зараз ніхто не займається систематизацією та з’ясуванням цих питань, тому розуміння людей, як правило, відстає від розвитку життя. Варто лише тобі згадати ці факти, хоча вони ще не поширені, але вже виявлені, і люди дорікатимуть тобі забобонами, тому що для них це неприйнятно.

Багато сміливих закордонних вчених уже відкрито визнали існування доісторичної культури, що являла собою цивілізацію до теперішньої нашої цивілізації. Тобто до теперішньої нашої цивілізації існували ще періоди цивілізації, причому не обмежуються одним циклом. І археологічні знахідки говорять про те, що все знайдене належить до різних періодів цивілізації. Тому вважають, що кожного разу, коли людство зазнавало нищівних ударів, лише незначна частина людей залишалася в живих. Вони повертались до первісного життя. Поступово з’являлось нове людство й входило в нову цивілізацію. Потім людство знову йшло до загибелі, й знову з’являлось нове людство. Так і йшли один за одним періодичні зміни. Фізики кажуть, що в русі матерії існують закономірності, й зміни всього нашого Всесвіту також мають закономірності. 

Рух нашої Земної кулі в цьому безмежному Всесвіті при переміщенні в Чумацькому шляху не завжди може бути безпечним. Вона може зіштовхнутися з іншою планетою, або з нею можуть статися якісь інші проблеми, що призведе до величезної катастрофи. Як ми бачимо за допомогою надзвичайних здібностей, заплановано саме так. Одного разу я детально перевіряв і з’ясував, що людство гинуло 81 раз. Виживала лише незначна частина людей, вони разом з дуже малими рештками цивілізації вступали в новий період, ведучи первісний спосіб життя. Знову розвивалось людство, знову з’являлась цивілізація. Такі цикли повторювались принаймні 81 раз. Мені все ще не вдалося встановити, скільки разів вони зрештою повторювались. Китайці надають великого значення кліматичним умовам, перевазі місцевості та згоді між людьми. Різноманітні небесні знамення, різні кліматичні умови можуть принести людському суспільству різні соціальні стани. Розмірковуючи з точки зору фізики, рух матерії має закономірність, і те ж саме із рухом Всесвіту.

 Із вищезгаданого про доісторичну цивілізацію головне, про що хотів сказати всім: цигун також не є винаходом нашого людства, а був залишений душе давно, він також належить доісторичній культурі. У священних текстах ми можемо знайти деякі розмірковування. Шакьямуні в свій час сказав, що він сотні мільйонів кальп1 тому вже досягнув досконалості та просвітління. Скільки часу триватиме одна кальпа? Вона дорівнює сотням мільйонів років, такі колосальні цифри, просто незбагненно! Якщо це правда, невже це не співпадає з історією людства, зі змінами на всій земній кулі? Більш того, Шакьямуні ще казав, що до нього було сім первинних Будд, що у нього був учитель, і так далі, що всі вони шляхом самовдосконалення набули Дао декілька сот мільйонів кальп тому. Якщо це правда, то чи не значить це, що існують саме такі методи практики серед поширюваних сьогодні в суспільстві шкіл ортодоксальних методів практик? Моя відповідь, звичайно, буде позитивною. Але такі школи зустрічаються дуже рідко. У теперішній час псевдомайстри і лжемайстри цигун, та одержимі нечистим духом люди, вносячи плутанину, обманюють людей. І цих обманщиків у багато разів більше, ніж справжніх наставників цигун. Важко відрізнити справжнього від фальшивого. Нелегко розпізнати справжній цигун, знайти його також нелегко.

Насправді із сивої давнини залишились не тільки цигун, але й Тайцзи2 Хету3, Лошу4, “Іцзин”5, Багуа6 та інше. Усе це є спадщиною доісторичних часів. Тому, якщо ми сьогодні будемо з точки зору звичайних людей досліджувати та вивчати їх, то нічого не досягнемо. Той, хто стоїть на позиції простої людини, знаходиться на рівні простої людини, дивиться на все з її точки зору, не може осягнути справжні речі.

ЦИГУН – ЦЕ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ

Оскільки цигун має таку довгу історію, то яким же є врешті-решт його призначення? Я вам скажу, наш Дафа належить до системи Будди, звичайно, він призначений для самовдосконалення в Будду. А в системі Дао, звичайно, має на меті вдосконалюватись у досягненні сутності Дао. Скажу вам: слово “Фо”7 зовсім не носить забобонного характеру. Слово “Фо” походить із санскриту, давньоіндійської мови. Коли буддизм вперше з’явився в Китаї, слово “Фо”, як транскрипція, писалось двома китайськими ієрогліфами: “Фото” або “Футу”. Поступово, переходячи з вуст в уста, це слово спростилось до одного ієрогліфа й серед китайців стало звучати в спрощеному вигляді – “Фо”. Що ж у китайській мові означає це слово? Це слово означає Просвітленого, тобто людину, яка досягла просвітління шляхом самовдосконалення. Де тут відтінок забобонів?

Подумайте, при самовдосконаленні можуть проявитися надзвичайні здібності. Сьогодні в світі нараховується вже шість загальновизнаних видів екстрасенсорності. Але я вважаю, що таких здібностей набагато більше, не менше десяти тисяч видів. Адже є такі, котрі сидячи, не рухаючи руками та ногами, здатні зробити те, що звичайні люди не можуть зробити навіть за допомогою рук і ніг. Вони можуть побачити сущу правду в різних просторах Всесвіту, можуть побачити справжнє становище речей у Всесвіті, можуть побачити те, що недоступне звичайним людям. Хіба вони не є тими, хто набули Дао шляхом самовдосконалення? Хіба вони не Великі Просвітлені? Хіба можна сказати, що вони однакові із звичайними людьми? Хіба вони не є людьми, які досягли просвітління шляхом самовдосконалення? Хіба не правильно назвати їх Просвітленими? У перекладі на давньоіндійську мову це буде Будда. Насправді, це саме так, призначення цигун саме в цьому.

Як тільки мова заходить про цигун, деякі починають стверджувати: "Навіщо здоровій людині займатися цигун?" Тут розуміється, що призначення цигун полягає лише в лікуванні хвороб. Це дуже поверхове судження. Звичайно, нікого звинувачувати ми не будемо, тому що більшість майстрів цигун займається саме лікуванням хвороб та зміцненням організму, всі говорять про лікування хвороб і зміцнення організму, й ніхто не проповідував на вищі рівні. Це, звичайно, не означає, що їхній метод практики поганий. Адже їхня місія належить до того рівня, до якого належать лікування хвороб, зміцнення організму та популяризація цигун. Багато хто прагне самовдосконалення на високому рівні, має таке бажання, має таку надію, але не знає, як знайти правильний підхід до самовдосконалення, внаслідок чого виникають величезні труднощі й з’являється цілий ряд проблем. Звичайно, передача методу практики високого рівня зачіпає дуже високі проблеми. Тому, відчуваючи свою відповідальність перед суспільством і перед людиною в передачі методу практики, в цілому, ми досягли хороших результатів. Деякі речі дійсно дуже високі: як тільки почнеш розмову, одразу схоже на забобони. Проте, ми будемо намагатися якомога ясніше роз’яснити їх, використовуючи сучасну науку.

Як тільки ми починаємо говорити про деякі речі, дехто одразу говорить, що це забобони. У чому ж справа? Деякі люди дотримуються своїх принципів, вважаючи, що все непізнане поки що наукою, з чим вони особисто не стикались, чого, на їхню думку, не існує, – все це забобони, все це ідеалістичні погляди, таке їх розуміння. Чи вірне воно? Чи можна назвати забобонами та ідеалістичними поглядами все те, що ще не пізнане наукою, до чого вона ще не дійшла в своєму розвитку? Хіба це не говорить про те, що вони самі ж проникнуті забобонами, самі схильні до ідеалістичних поглядів? Чи можливі розвиток і прогрес науки на основі таких поглядів, якщо дотримуватися такої точки зору? Просування вперед людського суспільства стане неможливим. Усі наші винаходи в науково-технічній галузі колись були недоступні розумінню попередніх поколінь. Якби все це вважалось забобонами, то не було б і подальшого розвитку. Цигун також не має ніякого відношення до ідеалістичної теорії. Багато хто не мають ніякого поняття про цигун, також вважають цигун ідеалізмом. У теперішній час завдяки приладам доведено, що організм майстрів цигун випромінює інфразвукові, ультразвукові, електромагнітні хвилі, інфрачервоні, ультрафіолетові та гама-промені, виявлені також нейтрони, атоми, мікроелементи, метали та інші компоненти. Хіба все це не матеріальна реальність? Це також матерія. Адже будь-яка річ без винятку складається з матерії. Хіба інші часи-простори не складаються також із матерії? Тоді як же можна зводити все це до забобонів? Якщо цигун призначений для самовдосконалення в Будду, то неминуче доведеться торкнутися багатьох високих та глибоких питань, про які ми будемо говорити.

Оскільки нам стало зрозумілим призначення цигун, то чому ми наділили його такою назвою? Фактично він не називається цигун. Якою тоді є його назва? Назва його – самовдосконалення, саме самовдосконалення. Звичайно, цигун має інші конкретні назви, але загалом називається самовдосконаленням. Тоді чому ж його називають цигун? Усім відомо, що поширенню цигун у суспільстві вже двадцять з лишнім років, воно почалось у середній період “Великої культурної революції” і в кінці її досягло піку свого розвитку. Подумайте, це був час, коли ультраліва течія була в самому розпалі. Ми не будемо докопуватись до назви цигун, яку він мав у часи доісторичної культури. В процесі розвитку нашої цієї цивілізації, цигун пройшов стадію середньовічного суспільства. Й тому його назва набула явного відтінку середньовіччя, а ті течії цигун, що мають зв’язок з релігією, зазвичай носять назву з явно релігійним відтінком. Наприклад, “Великий Закон самовдосконалення в Дао”, “Ваджра-Чань”, “Закон Архата”, “Великий Закон самовдосконалення в Будду”, “Магія дев'ятикратного очищення золотого дань”. Усі вони такі. Вживання однієї з таких назв у період “Великої культурної революції” хіба не викликало б різку критику й напади? Хоча майстри цигун були сповнені добрих бажань поширювати цигун, слугувати справі лікування хвороб і загартування організму, справі зміцнення фізичного здоров’я народу, – дуже добра мета, але й це не дозволялось. Ніхто не насмілився згадати старі назви. Тому багато наставників цигун, з метою поширення цигун, маніпулюючи цитатами, віднайшли в текстах "Дань-цзін"1 і “Дао-цзан”2 два ієрогліфи й склали назву цигун. А деякі, не знаючи що до чого, вдалися до вивчення та розгляду цієї назви, щоб знайти яку-небудь підставу для такого найменування, але все даремно. Раніше цигун називався самовдосконаленням, і тільки для того, щоб відповідати ідеологічній формації сучасних людей, довелось придумати нову назву. 

ЧОМУ ГУН НЕ ЗРОСТАЄ ВІД ПРАКТИКИ 

Чому Гун не зростає від практики? Багато хто думає так: повчусь-но я справжній майстерності цигун, нехай який-небудь вчитель навчить мене таємному способу, нехай передасть мені майстерність, які-небудь чудові прийоми, тоді в мене зросте Гун. Тепер так думають 95 відсотків людей. Мені здається, дуже смішно. Чому смішно? Тому що цигун є не майстерністю простих людей, а чимось незвичайним, потрібно оцінювати його з точки зору принципу вищого рівня. Я скажу вам, що корінна причина не зростання Гун полягає в тому, що в слові “сю-лянь"3 зазвичай люди звертають велику увагу тільки на лянь, а не на сю. Ти просиш допомоги ззовні й, отже, нічого не випросиш. У тебе тіло звичайної людини, руки звичайної людини, думки звичайної людини – як ти зможеш перетворити високоенергетичну матерію на Гун? Як ти можеш домогтися зростання Гун? Чи легка ця справа! По-моєму, це смішно. Це все одно, що ти просиш це ззовні, шукаєш ззовні. Так ти ніколи не знайдеш.

Це не яке-небудь вміння звичайних людей, не техніка, яку ти зміг би опанувати за гроші. Справа зовсім не така. Даний предмет перевищує рівень звичайних людей, тому він вимагає, щоб ти дотримувався незвичайних правил. Як ти повинен діяти? Ти повинен займатися внутрішнім вдосконаленням, а не просити ззовні. Багато хто просить допомоги ззовні, сьогодні просить про одне, завтра – про інше, й до того ж уперто женуться за надздібностями – бувають різноманітні цілі. Деякі з них ще прагнуть стати майстрами цигун, хочуть розбагатіти шляхом лікування хворих! Істинне самовдосконалення вимагає вдосконалення твого серця, це називається вдосконаленням Сіньсін. Наприклад, знаходячись у різних протиріччях між людьми, ми повинні послабити всі свої людські емоції та пристрасті. Ганяючись за власними інтересами, ти одночасно хочеш розвивати Гун, чи легка це справа! Яка тоді різниця між тобою і звичайними людьми? Як же ти зможеш розвинути Гун? Тому потрібно звертати увагу на вдосконалення Сіньсін, тільки тоді твій Гун зросте й тільки тоді підвищиться рівень. 

 Що таке Сіньсін? Сіньсін включає в себе Де (Де є однією із матерій), терпіння, урозуміння, зречення, відмову від різних прагнень звичайної людини, різних пристрастей, а також уміння переживати горе й таке інше – включає речі дуже багатьох сфер. Сіньсін людини необхідно підвищувати всебічно. Тільки таким чином ти зможеш дійсно підвищуватись. Це є однією з основних причин підвищення сили Гун. 

Деякі думають: "Сіньсін, про який ви говорите, відноситься до ідеології людини, входить в область мислення й не має ніякого відношення до Гун, що нами виробляється.” Як не має відношення? У наших ідеологічних колах здавна існує дискусія про те, що первинне: матерія чи дух, увесь час обговорюють та сперечаються з цього приводу. Насправді, я вам скажу: матерія і дух ідентичні. Вчені, які займаються дослідженнями людського тіла, вважають, що мислення, котре відбувається в мозку людини, є матерією. Значить, з одного боку, воно є існуючою матеріальною річчю, а з іншого – являє собою річ духовного характеру. Чи не так? Хіба вони не ідентичні? Візьмемо для прикладу наш Всесвіт. З одного боку, Всесвіт існує як матерія, з іншого – має певну властивість. Зазвичай прості люди не помічають існування властивості Всесвіту "Чжень Шань Жень", тому що всі вони знаходяться на одному рівні. Коли ти перевершиш рівень звичайних людей, то зможеш помітити існування такої властивості. Як це виявити? Будь-яка матерія Всесвіту, включаючи всі види матерії, що є у Всесвіті, являється природним духом. Усі вони мають здатність мислити, а також являють собою форму існування Закону Всесвіту на різних рівнях. Властивість Всесвіту не дає тобі підніматися вгору. Ти хочеш підвищитись, але тобі це не під силу. Вона не дозволяє тобі підвищитись. Чому? Тому що твій Сіньсін не підвищився. На кожному рівні існують різні норми: якщо ти хочеш піднятися на більш високий рівень, то тобі необхідно відкинути твої погані думки й звільнитися від твоїх брудних речей, а також необхідно злитися з нормами того рівня – тільки таким чином ти зможеш піднятися. 

З підвищенням Сіньсін у тебе в тілі відбудуться великі зміни. Підвищення Сіньсін, безумовно, призведе до зміни матерії твого тіла. До якої зміни? Ти відкинеш усе те порочне, за котрим так вперто гнався. Наприклад, перед тобою пляшка, наповнена брудом. Закрий корок, кинь пляшку в воду й вона одразу потоне. Тепер ти очищуєш пляшку від бруду, чим більше ти викинеш бруду, тим вище спливе пляшка. Коли ти викинеш все, вона повністю спливе вгору. Нам в процесі самовдосконалення якраз треба відкидати різноманітні погані речі, що існують в людському тілі, й тільки так ти зможеш підвищитись – таку роль грає ця властивість Всесвіту. Якщо ти не будеш підвищувати Сіньсін, якщо рівень моральності не підвищиться, якщо ти не звільнишся від хибних ідей і поганої матерії, то властивість Всесвіту не дасть тобі можливості піднятися. Хіба вони не ідентичні? Жартома скажу, нехай у когось все ще зберігаються емоції й пристрасті звичайних людей, і ми дозволимо йому досягнути сходження й стати Буддою. Поміркуйте, хіба це припустимо? Коли він побачить, яка гарна Бодхісаттва1, у нього, мабуть, з’явиться порочна думка. Оскільки почуття заздрості не усунуте, він може вступити в суперечку з Буддами. Чи припустимо таке? Як же бути? Тобі необхідно повністю зректися різних порочних думок, що властиві звичайним людям, тільки тоді ти досягнеш підвищення.

Іншими словами, тобі слід звертати належну увагу на підвищення Сіньсін і вдосконалюватись, повністю відповідаючи властивості Всесвіту "Чжень Шань Жень", ти повинен відкинути пристрасті, погані наміри, а також думки про скоєння зла, що властиві звичайним людям. Як тільки ти трохи підвищиш ступінь свого мислення, то одразу відкинеш деякі погані речі свого тіла. Одночасно з цим ти повинен ще трохи перенести горя, винести страждання, трішки усунути свою карму й тоді зможеш трохи підвищитись. Тобто властивість Всесвіту вже не буде так сильно обмежувати тебе. Вдосконалення залежить від самого себе, а Гун – від Учителя. Учитель дає тобі Гун для росту твого Гун, і цей Гун починає відігравати роль. Тоді й можна буде перетворити Де, як матерію, що знаходиться навколо твого тіла, на Гун. Ти безперервно підвищуєшся, безперервно вдосконалюєшся вгору, твій стовп Гун також безперервно проривається вгору. Як практикуючий, ти повинен самовдосконалюватися серед звичайних людей, загартовувати себе, а також поступово зректися пристрастей і всіляких бажань. Тому, з точки зору Великих Просвітлених, те, що люди вважають хорошим, коли людина отримує більше власних вигод серед звичайних людей, і хоча тим краще вона живе, але тим гіршою стає. Як гіршою? Чим більше вона отримує, тим більше шкодить іншим, отримуючи те, що не повинна отримати; вона може звертати велику увагу на славу та вигоду й через це може втратити Де. Ти хочеш розвинути Гун, але не звертаєш уваги на вдосконалення Сіньсін, тоді твій Гун зовсім не може зрости.

У колах тих, хто самовдосконалюється, існує таке твердження, що Юаньшень людини безсмертний. Раніше, коли говорили про Юаньшень, то люди вважали таке судження забобонами. Відомо, що фізики дослідили наше людське тіло, в якому є молекули, протони, електрони, аж до кварка та нейтрино. Дійшовши до цього кроку, дослідження не можливе навіть за допомогою мікроскопу. Але все це ще надзвичайно далеко від витоку життя, від витоку матерії. Усім відомо, що для розпаду атомного ядра необхідний удар відповідної енергії та наявність досить великої кількості тепла – тільки так може відбутися термоядерна реакція, тільки так ядро може розщепитися. В той час, коли людина померла, як можуть просто так "померти" атомні ядра в людському тілі? Тому ми виявили, що коли людина померла, у нашому просторі розпадаються лише найбільші її елементи – молекули, а в інших просторах тіла людини не розпадаються. Поміркуйте, який вигляд має тіло людини під мікроскопом? Воно знаходиться в русі. Ти сидиш там нерухомо, але все тіло перебуває в русі, молекули рухаються, все тіло є пухким, неначе складається з піску. Таким є тіло людини під мікроскопом. А якщо ми дивимось на нього нашими очима, справа зовсім інша. Це тому, що ця пара очей може створити хибне враження, не дозволяє бачити істинний стан речей. Відкрите небесне око може бачити речі в збільшеному вигляді, воно з самого початку було властивою людині здібністю, яка тепер зветься надздібністю. Якщо ти хочеш проявити надздібність, то тобі слід повернутися назад до витоку та до істини.

Тепер поговоримо про Де. Який конкретний взаємозв’язок між нею та нашим тілом? Давайте проаналізуємо. Ми, люди, в багатьох просторах маємо по одному тілу. Розглянемо тепер склад тіла людини. Найбільшими складовими є клітини, які утворюють людську плоть. Коли ти увійдеш у простір між клітинами і молекулами, між молекулами і молекулами, ти відчуєш, що вже ввійшов у інший простір. Яка там форма існування тіла людини? Ти, звичайно, не повинен розуміти це, виходячи з існуючого в нас уявлення про цей простір, твоє тіло повинно злитися з вимогами форми існування того простору. В іншому просторі тіло природньо може збільшуватися та зменшуватися. Тоді ти помітиш, що це безмірно великий простір. Мається на увазі свого роду проста форма існування іншого простору, що існує в один і той же час і на одному й тому ж місці. Людина має по одному певному тілу в кожному з багатьох просторів, і в певному просторі навколо тіла людини існує поле. Яке поле? Це поле і є Де, про яку ми говоримо. Де є білою матерією. Вона зовсім не якесь духовне або абстрактне поняття, як ми раніше вважали. Вона повністю являється матеріальним існуванням, тому мали рацію в минулому люди похилого віку, які говорили про накопичення і втрату Де. Де знаходиться навколо тіла людини, утворюючи поле. Раніше в системі Дао говорили, що вчитель шукає собі учня, а не учень шукає вчителя. Що це означає? Це означає, що вчитель спочатку дізнається, скільки Де має тіло учня. Якщо Де багато, то йому легше буде самовдосконалюватись; якщо Де мало – то важче. Йому буде важко зростити високий Гун.

Одночасно з цим існує ще чорна матерія. Ми називаємо її кармою. В буддизмі її називають злою кармою. Обидві матерії – і біла, й чорна – існують одночасно. Яке відношення між ними? Білу матерію Де ми отримуємо завдяки тому, що пережили горе, витримали удари, зробили хороші справи; а чорна матерія приходить до людини тому, що вона зробила зло, здійснила погані справи або образила когось. Зараз люди не лише женуться за користю, деякі вчиняють всілякі злочини. Заради грошей вони готові на все: вбивство, вбивство на замовлення, гомосексуалізм, наркоманію і т.д. Усяке буває. Коли людина  робить іншим зло, вона втрачає Де. Яким чином це відбувається? Коли людина ображає іншого, то вважає, що вона у виграші, зірвала свою злобу. Проте у Всесвіті існує такий принцип: не втратиш, не набудеш. Якщо хочеш набути, слід втратити. Не хочеш втрачати – тебе змусять до цього. Хто виконує цю функцію? Цю функцію виконує якраз ця властивість Всесвіту, тому неприпустимо, щоб ти тільки отримував. Як же тоді бути? Ображаючи кого-небудь, кривдячи кого-небудь, людина віддає іншим Де; а протилежна сторона вважається ображеною стороною, стороною, яка понесла втрати, зазнала горя, тому отримує належне натомість. Коли той, хто ображає, починає ображати іншого, в цей час з його простору вилітає частина Де й переходить до іншого, осідаючи на його тілі. Чим сильніші ці образи, тим більше інший отримує Де. Результат буде таким же при ударах у відповідь та нанесенні образи іншому. З ударом кулаком або ногою той, хто ображає, віддає частину Де потерпілому. Чим сильніші удари, що наносяться, тим більше осідає, переходячи, Де. Однак, звичайні люди не бачать принципу цього рівня. Вважаючи себе ображеною, людина не може винести образи й відповідає тому, хто образив, тим же: “Бах!”…- вона також працює кулаком і тим самим відсилає Де на попереднє місце. В результаті ніхто з двох сторін не втрачає і не отримує. Вона, можливо, подумала: "Ти наніс мені один удар, я нанесу тобі два, інакше як я можу зігнати свою злобу", – і вона знову наносить один удар, із її тіла знову вилітає часточка Де й передається протилежній стороні.

Чому ми надаємо такого великого значення Де? Як впливає ця Де при своєму перетворенні? Релігія вчить: за наявності Де, якщо людина в теперішньому житті чогось не отримає, то вона отримає це в майбутньому житті. Що ж вона отримає? Якщо в людини велика Де, вона може стати великим чиновником, може сильно розбагатіти, буде мати все, що тільки схоче, й все буде отримане в обмін на Де. Релігія також стверджує: якщо в людини немає Де, то й форма існування, і Юаньшень її загинуть. Її Юаньшень знищиться. Після її смерті все помре, все без залишку перестане існувати. А в нас у колах людей, що самовдосконалюються, говорять, що Де може безпосередньо перетворитися на Гун.

Зараз ми й зупинимось на тому, як Де перетворюється на Гун. Серед тих, хто самовдосконалюється, є такий вислів: “Вдосконалення залежить від тебе самого, а Гун від учителя”. Проте деякі вважають, що необхідно помістити "тигель у піч" для отримання "еліксиру безсмертя" з "цілющих субстанцій"1, а також вміти контролювати діяльність своїх помислів. Вони вважають, що це дуже важливо. Скажу вам, це зовсім не важливо. Багато думати про це – це і є пристрасть. Ти надаєш цьому великого значення, хіба це не вперте устремління? Самовдосконалення залежить від себе, а Гун – від учителя. Лиш би в тебе було таке бажання, і досить. А по-справжньому робить ці справи учитель, тобі цього взагалі не зробити. Твоє тіло – це тіло звичайної людини. Як ти можеш розвинути ту вищу живу істоту, яка складається з високоенергетичної матерії? Це зовсім неможливо. Подібне судження можна прийняти за жарт. Процес еволюціонування тіла людини в іншому просторі є досить таємничим, досить складним. Ти взагалі неспроможний зробити ці справи. 

А що дає тобі вчитель? Він дає тобі Гун для зростання твого Гун. Оскільки Де знаходиться поза тілом людини, то справжній Гун людини народжується саме від Де. Висота рівня людини, могутність її Гун повністю породжуються із Де. Учитель перетворює твою Де на Гун, який по спіралі підіймається вгору. Гун, від якого насправді залежить рівень того, хто самовдосконалюється, зростає поза його тілом. У самому кінці, коли він спірально підніметься до маківки голови, формується стовп Гун. По цьому стовпу Гун одразу можна визначити, якої висоти досягнув Гун людини. Це і є її рівень або, за буддійським висловом, Го Вей. У деяких практикуючих під час сидіння в позі споглядання Юаньшень може покинути тіло. Юаньшень відразу підіймається вгору до певної висоти, а вище піднятися не може й не сміє. Він, сидячи на своєму стовпі Гун, підіймається вгору. Він може піднятися тільки до такої висоти. Тому що його стовп Гун досягнув такої висоти, ще вище він піднятися не може – це і є Го Вей за буддійським висловом. 

Для визначення рівня Сіньсін існує й інше мірило. Мірило та стовп Гун існують у різних просторах, але існують одночасно. Твій Сіньсін зростає, якщо хтось тебе образив, а ти змовчав і залишився спокійним; він вдарив тебе кулаком, ти знову ж промовчав, відповів на удар лише посмішкою – Сіньсін у такої людини вже дуже високий. Ти є практикуючим, що ти повинен отримати? Хіба ти не повинен отримати Гун? З підвищенням Сіньсін зростає й твій Гун. Якої висоти досягне Сіньсін, такої висоти і Гун – це абсолютна істина. Раніше деякі люди в парках чи вдома старанно й сумлінно практикували, практикували непогано. Але після практики одразу змінювались, чинили так, як хотіли, в суспільстві звичайних людей заради слави та вигоди змагалися з іншими. Чи може в цьому випадку рости їх Гун? Взагалі не зросте, й саме з тієї ж причини не проходять і їхні хвороби. Чому люди не одужують і через багато років практики? Цигун є самовдосконаленням, є надзвичайною справою, а не гімнастикою звичайних людей. Необхідно звертати увагу на Сіньсін, і тільки тоді прийде одужання, або зросте Гун.

Коли ставлять “триногу” та “піч” і збирають лікарські компоненти для виготовлення дань, дехто вважає, що дань і є Гун. Ні. Дань містить в собі лише частину енергії, а не увесь її запас. Що ж таке дань? Як відомо, в нас ще існують інші складові, що вдосконалюють життя, в тілі людини ще виникнуть надздібності та проявляться всякого роду магічні речі. Більшість цих речей “закриті”, не можна дозволити, щоб ти пустив їх в хід. Є багато надздібностей, близько десяти тисяч, як тільки формується одна з них, її одразу ж “закриють”. Чому не можна їх проявляти? Та тому що не можна допускати того, щоб ти довільно застосовував їх у житті звичайних людей, довільно втручався в життя суспільства, довільно демонстрував свої здібності на людях. Усе це призвело б до порушення стану суспільства. Багато хто займається самовдосконаленням, виходячи із свого урозуміння. Якщо ти все відкриєш людям, то, побачивши, що все це правда, вдосконалюватися почнуть усі, в тому числі й ті, кому немає пробачення. Допустити такого не можна! Неприпустимо, щоб ти так показував себе. До того ж ти легко можеш зробити погану справу, тому що не бачиш наперед визначеного зв’язку, не бачиш суті справи. Ти вважаєш, що чиниш добре, а можливо, зробив погану справу. Тому тобі не дозволяється їх використовувати. Справа в тому, що як тільки ти робиш погану справу, твій рівень відповідно знижується. Виходить, що ти марно вдосконалюєшся. З огляду на це, багато надздібностей “закриті”. А як же бути? У день, коли ти досягнеш відкриття Гун і наступить просвітління, цей дань, подібно до бомби, може підірвати всі наявні надздібності, всі замки і цяо1 на тілі, – "бах!" – відбувся струс, і все відкрилось; він використовується саме для цього. Після кремації тіла ченця залишаються “саріра”2. Деякі люди говорять, що це кістка чи зуби. Питається, а чому їх немає в людей звичайних? Адже це і є дань, що вибухнув і вивільнив енергію. Він містить у собі велику кількість матерії з інших просторів. Він все-таки також є свого роду річчю матеріального існування, але не має ніякого призначення. Сьогодні люди вважають його дуже цінною річчю. Він наділений енергією, відрізняється глянцем, виключно твердий. Ось така річ.

Є ще одна причина незростання Гун. Ти не знаєш Закону вищого рівня, внаслідок чого не можеш підвищитись. Що це означає? Як я тільки-но казав, деякі люди натренувались у багатьох методах практики. Але скажу тобі: нехай ти вивчиш ще більше, все одно марно, ти всього лише школяр, школяр у самовдосконаленні. Всі твої знання зводяться лише до принципів низьких рівнів. Якщо ти використовуєш ці принципи низьких рівнів для вдосконалення на високі рівні, то це не буде мати направляючої ролі. З підручником початкової школи в руках ти й в університеті залишаєшся школярем. Як багато ти не вчишся, все ні до чого, лише ще гірше. На різних рівнях є Закони цих рівнів. Закон на різних рівнях відіграє різну направляючу роль, тому правила низьких рівнів не можуть керувати самовдосконаленням на високих рівнях. Далі ми будемо викладати лише правила самовдосконалення на високих рівнях. Моє викладення поєднується з речами різних рівнів, тому воно завжди буде слугувати керівництвом для твого подальшого самовдосконалення. Я маю декілька книг, також маю аудіо - та відеозаписи; після того як прочитаєш чи прослухаєш один раз, через деякий час ще подивишся, ще послухаєш, гарантую, що вони все ще будуть відігравати для тебе направляючу роль. Ти також безперервно будеш підвищувати себе, й це також безперервно буде відігравати для тебе направляючу роль – це якраз і є Закон. Вище я виклав вам дві причини незростання Гун: незнання Закону вищих рівнів, що означає відсутність Закону для вдосконалення, і відсутність внутрішнього вдосконалення; без вдосконалення Сіньсін не зростити Гун. Саме ці дві причини. 

ВІДМІННІ РИСИ ФАЛУНЬ ДАФА

Наш Фалунь Дафа є однією з вісімдесяти чотирьох тисяч шкіл в системі Будди. Його ніколи відкрито не передавали в теперішній історичний період людської цивілізації, але в деякий доісторичний період він у широких масштабах спасав людей. В останній період останньої кальпи я ще раз широко передаю його, тому він є надзвичайно дорогоцінним. Я описав форму безпосереднього перетворення Де на Гун. Насправді Гун виробляється не практикою, а самовдосконаленням. Багато хто прагне до зростання Гун, але звертають увагу тільки на виконання вправ, а не на вдосконалення. В дійсності вироблення Гун повністю спирається на вдосконалення Сіньсін. Тоді чому ми тут ще навчаємо людей практиці Гун? Передусім поговоримо про те, чому ченці не займаються практикою. Головні їх заняття – сидіти в позі медитації, читати сутри, вдосконалювати Сіньсін, внаслідок чого в нього й розвивається Гун, який відповідає його рівню. Оскільки Шакьямуні казав, що потрібно зректися усього на світі, в тому числі й Бентьї1, значить, рухи тіла не потрібні. В системі Дао не говорять про спасіння всіх живих істот. Люди бувають з різною психікою, різними рівнями розвитку. Яких лише людей немає. Одні більш корисливі, інші – менш. Вони вибирають учнів і навіть з трьох обраних учнів тільки одному буде дозволено засвоїти суть даної школи. В цього учня повинна бути висока Де,  такий учень є хорошим, з таким не може статися ніяких проблем. Тому  вони звертають більше уваги на те, щоб передати учневі методи практики, спрямовані на вдосконалення життя. Тут необхідні деякі тілесні вправи для вдосконалення надздібностей і магій.

Фалунь Дафа також є методом самовдосконалення і душі і життя, тому в ньому є тілесні рухи для загартування. Рухи тіла, з одного боку, призначені для підсилення здібностей. Що таке підсилення? За допомогою твоєї могутньої сили Гун підсилюють твої надздібності, щоб вони ставали все сильнішими і сильнішими. З іншого боку, за допомогою рухів тіла в твоєму тілі виробляється багато живих істот. Коли людина досягає високих рівнів у самовдосконаленні, в неї, як кажуть у системі Дао, з'являється Юаньін2 або, як кажуть в системі Будди, – Алмазонетлінне тіло. Виникають іще всілякі магії. Усе це набувається практикою. Ось таке призначення. Цілісний метод самовдосконалення і душі й життя вимагає від тебе і самовдосконалення, і практики. Я думаю, усі ви тепер зрозуміли, як з’являється Гун. Гун, яким врешті-решт визначається твій ступінь, в корені являється не набутим через практику, а шляхом вдосконалення. В процесі твого вдосконалення ти підвищуєш свій Сіньсін серед звичайних людей і асимілюєшся із властивістю Всесвіту, внаслідок чого властивість Всесвіту перестане обмежувати тебе, і ти можеш підійматися вверх. У такому випадку Де починає перетворюватись на Гун. Внаслідок підвищення критеріїв твого Сіньсін,  ти підвищуєшся – саме такі співвідношення.

Наш метод практики насправді належить до числа методів самовдосконалення і душі і життя. Вироблений нами Гун закладається у кожній клітині тіла, аж до мікрокорпускул витоку матерії, що знаходяться в ультрамікроскопічному стані, все це містить Гун високоенергетичної матерії. Із зростанням могутності твоєї сили Гун щільність Гун стає все більшою і більшою, його потужність стає все сильнішою і сильнішою. Ця матерія високої енергії має життя. Оскільки вона заповнює кожну клітину тіла людини, аж до витоку життя, то з часом вона набуває тих же форм, що й клітини твого тіла, має ту ж програму розташування, як у молекул, має ту ж форму, що й атомні ядра. Проте сутність повністю змінилась, це вже не те тіло, яке з самого початку містило клітини плоті. Хіба ти ще знаходишся у межах "п’яти стихій”? Звичайно, ти ще не завершив свого вдосконалення, ти ще займаєшся вдосконаленням серед звичайних людей, тому на перший погляд ти мало чим відрізняєшся від звичайних людей. Єдина різниця полягає в тому, що ти виглядаєш набагато молодшим своїх однолітків. Звичайно, передусім потрібно усунути все порочне з твого тіла, включаючи хвороби. Однак, тут ми не лікуємо хвороби, ми очищуємо тіло, ми називаємо це не "лікуванням хвороб", а "очищенням тіла". Ми очищуємо тіло тим, хто по-справжньому займається самовдосконаленням. Деякі прийшли саме для того, щоб лікуватись. Ми не допускаємо на свої лекції важкохворих, тому що вони не в змозі звільнитися від думок про лікування своєї хвороби. Вони не можуть відкинути думку про хворобу, яка в них є. Вони важкохворі, й це їх мучить. Хіба можуть звільнитися від таких думок? Вони не в змозі вдосконалюватися. Ми не раз підкреслювали, що не приймаємо важкохворих. Тут ми займаємось самовдосконаленням – це далеко не те, про що вони думають. Вони можуть звернутися до інших наставників цигун. Звичайно, багато учнів мають хвороби; оскільки ти є людиною, яка по-справжньому самовдосконалюється, ми можемо зробити для тебе цю справу. 

Зовнішність наших учнів, які присвятили себе Фалунь Дафа, через деякий час дуже зміниться: шкіра стане ніжною, обличчя – рум’яним, у людей похилого віку стане менше зморшок, до такої міри, що їх залишиться дуже-дуже мало – таке явище всезагальне. Я тут не говорю про щось малоймовірне, багато хто з присутніх тут моїх ранніх учнів знає про це. Крім того, в жінок похилого віку відновиться менструальний цикл, тому що при самовдосконаленні і душі і життя потрібна ци з менструації для вдосконалення життя. Менструації будуть, але в обмеженій кількості, на даному етапі цього достатньо. Це також всезагальне явище. Інакше, без цього, як ти зможеш вдосконалювати життя? Також і чоловіки: старі й молоді відчують легкість у всьому тілі. По-справжньому займаючись самовдосконаленням, ти будеш відчувати в собі такі зміни.

Наш метод практики надзвичайно великий. Він не схожий на інші методи практики, рухи яких наслідують тварин. Цей метод практики охоплює колосальну сферу. Принципи, які свого часу викладали і Шакьямуні, і Лао-Цзи, є внутрішніми принципами нашої галактики. А що практикує наш Фалунь Дафа? Ми вдосконалюємось за принципами еволюції Всесвіту, за найвищою властивістю Всесвіту "Чжень Шань Жень". Ми практикуємо таку велич, немов практикуємо Всесвіт.                   

Іще наш Фалунь Дафа відрізняється особливою, найбільш характерною рисою, якої не мають інші методи практики. Усі види цигун, котрі зараз поширені в суспільстві, йдуть шляхом формування дань, загартовують дань. В школах цигун із загартуванням дань важко добитися відкриття Гун і досягти просвітління, живучи в середовищі звичайних людей. Наш Фалунь Дафа не йде шляхом формування дань, а виробляє Фалунь у нижній частині живота. Такий Фалунь я особисто вкладаю в учнів на наших лекціях. Коли я проповідую Фалунь Дафа, всі ви поступово отримуєте вкладений мною Фалунь. Хто відчуває це, а хто ні. Більшість відчуває, оскільки сутність тіла людини в усіх різна. Ми виробляємо Фалунь, а не дань. Фалунь – Всесвіт у мініатюрі. Він має всі надздібності, властиві Всесвіту, може автоматично рухатись, обертатись. Він буде завжди обертатись у нижній частині твого живота. Фалунь ніколи не зупиниться й буде вічно обертатися з того часу, як вкладений у тебе. Коли Фалунь обертається в напрямку руху годинникової стрілки, він автоматично здобуває енергію із Всесвіту, до того ж сам він може перетворювати енергію, постачати енергію, яка потрібна для зміни елементів усіх частин твого тіла. В той же час, коли він обертається в протилежний бік (проти руху годинникової стрілки), то, вивільнюючи енергію, відкидає непотрібну матерію, котра розсіюється навколо тіла. Вивільнена енергія випромінюється дуже далеко і знову приносить нову енергію. Енергія, яку вивільняє Фалунь, приносить користь оточуючим. У системі Будди ставиться мета спасти самого себе та інших, спасти всі живі істоти. Потрібно не тільки вдосконалити самого себе, але й спасти усі живі істоти. Ця енергія повинна приносити користь людям. Вона може природньо регулювати здоров’я інших, лікувати їхні хвороби й т.д. Звичайно, енергія не втрачається. Коли Фалунь обертається вперед (у напрямку руху годинникової стрілки), він підбирає енергію. Фалунь постійно безупинно обертається. 

Деякі міркують: чому Фалунь може, не зупиняючись, постійно обертатись? Хтось спитав мене, чому ж він може обертатись? Де джерело? Енергія, що збирається у великій кількості, може сформувати дань – це легше зрозуміти, проте безперервне обертання Фалунь важко уявити. Для цього наводжу приклад. Всесвіт рухається, усі системи Чумацького Шляху й всі Галактики у Всесвіті рухаються. Дев’ять планет обертаються навколо Сонця, Земля обертається навколо своєї вісі. Поміркуйте, хто їх підштовхнув? Хто надає їм сили? Тобі не варто пізнавати це, виходячи з понять звичайних людей. Це свого роду сюаньцзі1. Така справа і з нашим Фалунь. Він обертається. Він вирішив проблему практики звичайної людини в повсякденному житті, від чого часу для занять буде більше. Чому часу буде більше? Тому що Фалунь безперервно обертається, не зупиняючись, черпає енергію із Всесвіту, перетворює енергію. Коли ти на роботі, він все одно вдосконалює тебе. Звичайно, мова йде не тільки про Фалунь, ми закладемо в тебе ще багато й багато функцій, механізмів, усі вони автоматично обертаються разом із Фалунь, також автоматично перетворюють. Тому цей Гун абсолютно автоматично еволюціонує людину. Таким чином сформувалось: “Гун вдосконалює людину”, також можна сказати “Закон вдосконалює людину”. Коли ти не займаєшся, Гун загартовує тебе; коли ти займаєшся, Гун також загартовує тебе. Коли ти вживаєш їжу, спиш або працюєш, Гун увесь час тебе розвиває. Навіщо ти займаєшся? Для того, щоб зміцнити Фалунь, зміцнити всі функції та цицзи2, котрі я в тебе вклав. При самовдосконаленні на вищі рівні все відбувається в недіянні, виконання вправ іде за механізмом, не потрібно використовувати думку, не потрібно звертати увагу на дихання. 

Для нас не має значення, коли та де практикувати. Дехто запитує: "Який час кращий для загартування Гун? Час цзиши3? Час ченьши4? Час уши5? Ми не надаємо значення часу. У час цзиши ти не займаєшся практикою, але Гун тебе загартовує. У час ченьши ти не займаєшся практикою, Гун також загартовує тебе. Коли ти спиш, Гун також загартовує тебе. Коли ти йдеш куди-небудь, гун також вдосконалює тебе. Ти працюєш, Гун все ще загартовує тебе. Усе це значно економить час твоєї практики. Багато хто з нас мають справжнє бажання набути Дао. В цьому, звичайно, мета самовдосконалення, кінцева мета самовдосконалення якраз полягає в осягненні Дао та в досягненні повної досконалості. Проте роки життя деяких людей лишаються обмеженими. Часу навряд чи вистачить для них. Наш Фалунь Дафа може вирішити цю проблему, тобто може скоротити процес самовдосконалення. До того ж, Фалунь Дафа являє собою метод самовдосконалення і душі і життя. Якщо ти будеш вдосконалюватись безперервно, то зможеш безперервно подовжувати своє життя. Будеш постійно займатися, тоді твоє життя  постійно подовжується. Таким чином, для людей похилого віку з хорошою природною основою часу виявиться достатньо. Але існує один критерій: продовжене життя, яке перевищує первинний життєвий процес, визначений долею, повністю дається заради використання його для практики; навіть невелике відхилення, що з'явиться у твоїх думках, може принести небезпеку для твого життя, тому що твій життєвий процес давно вже закінчений. Однак, якщо ти в процесі самовдосконалення вийдеш зі стадії самовдосконалення за мирським Законом, то це обмеження на тебе більше не діє. У цей час відбудеться перехід у інший стан.

Ми не звертаємо уваги на сторони світу, не звертаємо уваги на "повернення Гун1", оскільки Фалунь обертається завжди, і його обертання не можна зупинити. Тобі телефонують або хтось стукає в двері – ти можеш одразу відволіктись. Не потрібно робити спеціальних рухів для “повернення Гун”. Коли ти припиниш заняття, Фалунь одразу почне обертатись за годинниковою стрілкою та почне збирати енергію, розсіяну поза тілом. Через спеціальний "збір ци через маківку2" щось все одно може втратитись.  Фалунь являється річчю, що має життя. Він сам знає, що потрібно робити. Й не треба думати, в який бік стати обличчям, тому що весь Всесвіт рухається, Чумацький Шлях рухається, дев’ять планет обертаються навколо Сонця, до того ж Земля обертається навколо своєї вісі. Ми практикуємо за великим принципом Всесвіту. Де схід, південь, захід і північ? Ніде. Будь-яка сторона означає всі сторони. Під час занять ти стоїш обличчям до будь-якої сторони світу, значить, одночасно повернутий до усіх сторін. Наш Фалунь Дафа може захистити учнів-послідовників від будь-яких відхилень. Як захистити? Якщо ти дійсно займаєшся самовдосконаленням, то наш Фалунь буде захищати тебе. Моя основа укорінена у Всесвіті. Хто посягає на тебе, той посягає і на мене, тобто, він посягає на цей Всесвіт. Мої слова звучать містично, але чим далі ти будеш слухати мої лекції, тим зрозумілішим тобі все буде. Є ще інше, але про дуже високе я не можу говорити. Ми будемо систематично від простого до складного викладати Закон високого рівня. Якщо твій Сіньсін неправедний, то так не піде, якщо ти просиш чогось, то, можливо, з’являться проблеми. Я помітив, що в багатьох моїх ранніх учнів Фалунь все-таки деформувався. Чому? Займаючись практикою, ти змішав школи. Ти взяв дещо в інших. Тоді чому Фалунь не захищає тебе? Те, що тобі дали, – це твоє, ним керує твоя свідомість. Чого ти хочеш, у це ніхто втручатися не буде – такий принцип цього Всесвіту. Раз ти не хочеш вдосконалюватись, ніхто не зможе примусити тебе вдосконалюватись, інакше це рівнозначно скоєнню поганого вчинку. Хто може примусити тебе змінити твоє серце? Тільки ти сам. Ти береш все краще з різних шкіл, береш усяку всячину. Сьогодні займаєшся за одним методом практики, завтра – за іншим. Твоя мета – звільнитися від хвороб. І проте, чи звільнився ти? Ні. Хвороба лише виявилась відсунутою на майбутнє. 

При самовдосконаленні на вищі рівні нам слід спеціалізуватися тільки по одній школі. Ти можеш обрати собі один метод практики. Але зробивши вибір, ти повинен вкласти свою душу в цю школу, поки не досягнеш відкриття Гун і не досягнеш просвітління. Тільки після цього ти зможеш зайнятися іншим методом практики для подальшого самовдосконалення, де будуть інші речі. Речі, що по-справжньому передавалися з покоління в покоління, залишились із давніх-давен, вони пройшли процес досить складної еволюції. Дехто практикує, прислухаючись до своїх внутрішніх відчуттів. Але що значить твоє відчуття? Нічого не значить. Процес справжнього перетворення відбувається в іншому просторі. Він надзвичайно складний і таємничий, не припускає жодної похибки. Наприклад, точний апарат відразу зіпсується, якщо ти вставиш у нього деталь іншого пристрою. В усіх твоїх тілах, котрі знаходяться в різних просторах, відбуваються надзвичайно дивні перетворення. Тут не можна допустити жодної похибки. Адже я вже говорив тобі, що самовдосконалення залежить від тебе самого, а Гун – від Учителя. Ти самовільно береш чужі речі, вкладаєш їх у себе, як тільки вклав усередину, домішуючи інші інформації, – ти заважаєш речам цієї школи, тоді стануться відхилення, до того ж вони можуть відбитися у суспільстві звичайних людей, можуть принести людські неприємності. Ти сам цього хотів, тому інші не будуть втручатися. Це питання твого урозуміння. До того ж, змішування техніки призведе Гун до повного хаосу. Ти вже не зможеш вдосконалюватись. Можливо, виникнуть такі проблеми. Це не те, що я наполягаю, щоб усі ви присвятили себе вченню Фалунь Дафа. Ти не вдосконалюєшся за Фалунь Дафа, проте ти набув суті будь-якого іншого методу практики, я також схвалюю це. Однак скажу вам, що для істинного самовдосконалення на високі рівні обов’язково слід дотримуватись лише одного методу практики. Є ще один момент, про який я повинен тобі сказати: в теперішній час немає іншої людини, яка, подібно мені, по-справжньому передає Гун на вищому рівні. В подальшому ти зрозумієш, що я зробив для тебе, тому, сподіваюсь, що твоє урозуміння не буде надто низьким. Багато хто хоче присвятити себе вдосконаленню на вищі рівні, а тобі вже надали ці речі, а ти, можливо, навіть не усвідомлюєш усього цього. Ти поступаєш в учні то до одного, то до іншого майстра, витрачаєш на це багато грошей, але не можеш знайти. Сьогодні ж тобі все доставили “додому”, але, можливо, ти ще не в змозі все це зрозуміти. Це якраз являється питанням здатності урозуміння і також являється питанням можливості твого спасіння.

ЛЕКЦІЯ ДРУГА

ПИТАННЯ ПРО НЕБЕСНЕ ОКО

Багато майстрів цигун торкалися деяких обставин щодо небесного ока. Але на різних рівнях Закон виражається по-різному. Людина, яка самовдосконалюється, може побачити лише картини, що існують на тому рівні, якого вона досягла у своєму самовдосконаленні. Істинну картину вище цього рівня вона не побачить і не повірить у неї, тому вважає, що правильно тільки те, що побачила на своєму рівні.  Через те, що вона ще не досягла досить високого рівня у самовдосконаленні, вона вважає, що ті речі не існують, вона не вірить у них, тому що це обумовлюється рівнем, і її мислення також не може підніматися вгору. Інакше кажучи, щодо небесного ока одні говорять одне, а інші – інше, й в результаті виходить хаос, ніхто не може дати чіткого пояснення; насправді небесне око не може бути роз’яснене до повної ясності на низькому рівні. В минулому, в зв’язку з тим, що будова небесного ока вважалася секретом із секретів, про нього не допускалось знати звичайним людям, тому цієї проблеми ніхто й ніколи не торкався. Ми не будемо говорити про попередню теорію. Нам би хотілось висвітлити це питання, використовуючи сучасну науку, й найзрозумілішу сучасну мову, а також роз'яснити його основні аспекти.

Небесне око, про яке ми говоримо, по-суті, знаходиться трохи вище міжбрів’я людини і з’єднується із пінеальною залозою. Це головний прохід. На тілі людини існує ще багато очей. Система Дао вважає кожну „цяо” оком. Система Дао називає біологічно активну точку тіла „цяо”, а в китайській медицині вона носить назву „сюєвей”. Система Будди говорить, що кожна потова пора являється оком, тому деякі вміють вухом читати, інші вміють дивитися рукою, потилицею, а треті – ногою та животом, буває по-різному.


Говорячи про небесне око, нам би хотілося, перш за все, зупинитися на питанні про нашу цю пару очей. В наш час деякі вважають, що ця пара очей може бачити будь-яку матерію, будь-який предмет у цьому нашому світі, тому в деяких виникло вперте уявлення про це. Вони вважають дійсним лише те, що бачать своїми очима й не вірять у те, чого не бачать ними. В минулому таких завжди вважали людьми з поганим урозумінням,  і деякі не могли пояснити, чому в них погане урозуміння. „Не вірю в те, чого не бачу”, – ці слова нібито сказані розумно. Проте, з точки зору більш високого рівня, таке твердження помилкове. Будь-який час-простір складається із матерії. Звичайно, різні часи-простори мають різну будову матерії, різні форми прояву різних живих істот.

Наведу приклад. Буддизм говорить, що будь-яке явище в мирському суспільстві є ілюзією, не реальністю. Чому воно – ілюзія? Це ж реально існуючий предмет. Хто може довести, що воно не дійсне? Форма існування предмету одна, а форма його прояву – інша. Наші очі мають таку здатність: вони можуть зафіксовувати предмети, що існують у нашому матеріальному просторі, в такому стані, в якому ми їх зараз бачимо. Але насправді ці предмети навіть у нашому просторі не такі, якими здаються. Наприклад, як виглядає  людина під мікроскопом? Усе тіло людини виглядає рихлим, воно складається із молекул, схожих на пісок, зернистий та рухомий. Електрони обертаються навколо ядра атома. Все тіло ворушиться та рухається. Поверхня тіла не гладенька, нерівна. Так само й щодо інших предметів у Всесвіті, наприклад, зі сталлю, залізом та каменем. Усі молекули в них рухаються. Однак такої форми руху ти не бачиш. Насправді ж вона нестабільна. Цей стіл також ворушиться, а наші очі не можуть помітити цей істинний стан, ця пара наших очей може створити у людей оманливу уяву про реальність.

Справа не в тому, що ми не можемо побачити мікроскопічні речі, що в людини відсутня така здатність. Конкретну здатність бачити до певної міри мікроскопічні предмети людина має від природи. Після того, як ми, люди, отримали цю пару очей цього матеріального простору, вони створюють людям цю оманливу картину, не дають бачити істину. Тому в минулому говорили, що люди не визнають того, чого не бачать, і в колах тих, хто самовдосконалюються, здавна вважають їх людьми з поганим урозумінням. Їх затуманюють оманливі загальноприйняті уявлення, вони піддалися мирським помилковим поглядам. У релігійних колах здавна існує таке твердження, насправді й ми вважаємо його обґрунтованим.

Ця пара очей в змозі фіксувати предмети нашого нинішнього матеріального простору в такому стані. Їхня здатність цим і обмежується. Коли люди дивляться на предмети, зображення з’являється не прямо в очах. Очі, як об’єктив фотоапарата, відіграють лише роль інструмента. Коли знімають далечінь, то об’єктив фотоапарата видовжується. Наші очі відіграють таку саму роль. У темряві зіниці очей розширюються, так само як у фотоапараті збільшують діафрагму, коли знімають щось у темряві, інакше буде недотримка, і весь знімок стане чорним. На дуже яскравому місці наші зіниці різко звужуються, інакше світло засліплює очі, й нічого не видно. Фотоапарат діє за таким самим принципом,  діафрагму також необхідно зменшити. Фотокамера може тільки знімати предмети, являючи собою лише інструмент. Насправді, коли ми дивимося на що-небудь, дивимось на людину, на форму існування якогось предмету, то одержуємо зображення в нашому мозку. Інакше кажучи, видиме проходить спочатку через очі, потім через зоровий нерв, і, нарешті, доходить до пінеальної залози, що знаходиться у задній частині мозку, й в цій області формується зображення. Це говорить про те, що справжній відбиток зображення предметів формує і бачить саме пінеальна залоза. Це визнала й сучасна медицина. 

Говорячи про відкриття небесного ока, ми маємо на увазі можливість бачити, минаючи зоровий нерв, для чого необхідно пробити прохід між бровами людини, дати можливість пінеальній залозі прямо дивитись назовні. Це і є відкриття небесного ока. Деякі думають, що це нереально, наші очі все ж відіграють роль інструмента, вони можуть "знімати" предмети, без них нам не обійтись. Сучасна медицина шляхом анатомування виявила, що передня частина пінеальної залози має повну тканинну будову ока людини. Через те, що вона знаходиться всередині голови людини, сучасна медицина вважає, що це атрофоване око. Чи дійсно вона є атрофованим оком, у наших колах людей, які самовдосконалюються, утримуються від коментарів. Але все ж сучасна медицина усвідомила, що десь у мозку людини є ще одне око. Створений нами цей прохід якраз веде в цю точку, що співпадає із пізнанням сучасної медицини. Це око не схоже на наші звичайні очі, котрі створюють у людей хибне уявлення про реальність. Воно може побачити сутність явищ, побачити сутність матерії. Тому ті, в кого небесне око відкрите на дуже високому рівні, можуть побачити інші часи-простори крізь наш простір, можуть побачити такі картини, яких не бачать звичайні люди. А ті, в кого небесне око відкрите на більш низькому ступені, можуть здобути здатність проникаючого зору, вони можуть бачити предмети крізь стіну, просвічувати тіло людини – воно володіє такими надздібностями.

Система Будди поділяє небесне око на п’ять типів: „зір неозброєного ока”, „зір небесного ока”, „зір ока мудрості”, „зір ока Закону” та „зір ока Будди”. Це і є п’ять основних рівнів небесного ока. Кожен рівень ще поділяється на вищий, середній і початковий підрівні. Система Дао говорить про "дев'ять на дев'ять", або про вісімдесят один підступінь "зору ока Закону". Тут ми відкриваємо для всіх присутніх небесне око, але не нижче рівня "зору небесного ока". А чому? Хоча ти сидиш тут і почав вдосконалюватись, але ти тільки-тільки відступив на крок від звичайної людини, багато мирських пристрастей ще не залишили тебе. Якби в тебе небесне око відкрилося нижче "зору небесного ока", в тебе з’явилися б надздібності, які звичайні люди називають екстрасенсорністю. Ти зміг би бачити предмети крізь стіну, просвічувати тіло людини. Якби ми поширювали цю надздібність в широких масштабах, відкривши всім небесне око до такого ступеня, то завдали б серйозних перешкод суспільству звичайних людей і порушили б їхнє суспільне становище. Державні таємниці не могли б зберігатися; для людей було б все одно, ходять вони в одязі чи без нього. Ти б зміг побачити все, що відбувається в чужих сім’ях; виграв би в лотерею головний приз. Це неприпустимо! Подумайте, якщо всім відкрити небесне око до "зору небесного ока", чи буде це ще людське суспільство? Існування такої серйозної перешкоди стану людського суспільства абсолютно неприпустиме. Якби я дійсно відкрив тобі небесне око до такого рівня, ти б одразу зміг стати майстром цигун. Деякі давно вже хочуть стати майстрами цигун, і раптом, у них відкрилося б небесне око, вони якраз змогли б лікувати людей від хвороб. Чи не означає це, що я вивів би тебе на єретичний шлях?

А до якого рівня тобі відкрити небесне око? Я тобі прямо відкрию його до рівня "зору ока мудрості". Якщо відкрити до ще більш високого ступеня – то в тебе відсутній для цього відповідний Сіньсін, а якщо відкрити до більш низького ступеня – це може серйозно порушити стан суспільства звичайних людей. Я відкрию тобі його до ступеня "зору ока мудрості", й тоді ти, не володіючи здатністю бачити предмети крізь стіну, не вміючи просвічувати тіло людини, зможеш, однак, бачити картини, що існують в інших просторах. Яка тобі користь від цього? Це може підсилити в тебе впевненість у практиці Гун. Ти дійсно побачиш речі, які не можуть побачити звичайні люди, й відчуєш, що усе це дійсно існує. Зараз я всім вам відкрию небесне око до цього рівня. Незалежно від того, ясно чи смутно тобі буде видно, це принесе користь твоїй практиці Гун. Той, хто істинно самовдосконалюється за Великим Законом і вимогливо ставиться до себе в підвищенні Сіньсін, може сподіватися на такий же ефект від читання цієї книги.

 Чим визначається ступінь небесного ока? Не те, щоб після відкриття небесного ока тобі все було видно, зовсім не так. Тут існує ще питання про поділ його на рівні. Чим же визначається цей рівень?  Є три фактори. Перший із них такий: всередині небесного ока людини зсередини назовні повинно існувати поле. Ми називаємо його життєвою сутністю. А яку роль воно відіграє? Це схоже на те, коли телеекран, котрий після включення при  відсутності люмінофорів являв би собою лише лампу. Він міг би тільки випромінювати світло й не міг показувати зображення. Телеекран показує нам зображення лише за допомогою люмінофорів. Цей приклад, звичайно, не дуже підходить, тому що ми безпосередньо дивимося, а в телевізорі все відображується на екрані. Взагалі, зміст такий. Життєва сутність надзвичайно цінна. Вона складається із ще більш чудової матерії, отриманої з Де. В більшості випадків у кожної людини свій запас життєвої сутності. З десяти тисяч людей, можливо, знайдуться двоє, які належать до одного рівня.

Рівень небесного ока є прямим втіленням Закону в нашому Всесвіті. Він являється надзвичайною річчю й тісно пов’язаний із Сіньсін. Якщо в людини Сіньсін невисокий, то ступінь також низький. Низький Сіньсін приведе людину до великої втрати своєї життєвої сутності. В іншого Сіньсін дуже високий, він з дитинства до зрілих років, живучи в суспільстві звичайних людей, байдужий до слави та вигоди, до протиріч між людьми, до особистих інтересів, до семи почуттів та шести пристрастей. У такої людини відносно добре може зберегтися життєва сутність, тому вона може порівняно ясно бачити все після відкриття небесного ока. Щодо дітей, молодших шести років, то вони дуже добре бачать після відкриття небесного ока, причому відкрити його легко: одне слово – й одразу відкрите.

Забруднюючись від могутнього потоку суспільства звичайних людей, що нагадує великий фарбувальний чан, люди часто приймають помилкове за вірне. Хіба всі люди не бажають жити краще? Виходячи із такого бажання, людина може нанести збитки іншим, може стати корисливою, привласнити вигоду інших людей, образити інших, нанести шкоду іншим, буде через власні інтереси боротися серед звичайних людей. Хіба це не суперечить властивості Всесвіту? Тому навряд чи правильно те, що вони вважають правильним. Виховуючи дітей, дорослі часто, щоб потім їм знайшлося місце в суспільстві звичайних людей, наставляють їх так: "Ти маєш вчитися бути хитрішим". А "хитрість" вважається помилковою в нашому Всесвіті, тому ми вважаємо, що треба дозволити справам плинути за власною течією, потрібно байдуже ставитися до особистих інтересів. Людина хитрує для того, щоб досягти власної вигоди. „Якщо хто-небудь тебе образить, звернися до його вчителя, звернись до його батьків! Знайдеш гроші – підбери!”, – ось як їх вчать! Під впливом таких повчань дитина в суспільстві звичайних людей стає все більш корисливою, вона може "залізти до чужої кишені" й тоді втратити Де.

Після того, як людина втратить Де, вона як матерія не зникне, а перейде до іншої людини, але життєва сутність людини може розсіятися. Якщо людина з дитинства лукавить, відрізняється сильною своєкорисливістю й прагне тільки до наживи, то вона часто неясно бачить після відкриття небесного ока. Але це не означає, що надалі вона ніколи не отримає таку здібність. А чому? Тому що в процесі нашого самовдосконалення саме треба повернутися до витоку та до істини. При безперервній практиці Гун, життєва сутність безперервно повертається, заново поповнюється, тому необхідно приділяти увагу Сіньсін. Ми звертаємо увагу на загальне підвищення, на сходження в цілому. Коли піднявся Сіньсін, то інші речі піднімаються слідом за ним; коли Сіньсін не піднявся, життєва сутність небесного ока також не буде відновлюватись – саме такий принцип.

Другий фактор характеризується тим, що під час занять людина з хорошою природною основою також може відкрити собі небесне око. Іноді деякі люди дуже лякаються при відкритті небесного ока. Чому? Практикою зазвичай займаються під час цзиши, коли стоїть глуха ніч і навколо тиша. От людина займається, займається й раптом перед нею з’являється велике око, від чого вона й лякається. Лякається не на жарт: віднині вона більше не насмілюється займатися. Ось який жах! Величезне таке око, кліпає та кліпає. Це видно дуже ясно. Тому одні його називають "диявольським оком", а інші – "оком Будди" й тому подібним. Насправді, це твоє власне око. Звичайно, вдосконалення залежить від тебе самого, а Гун –  від Учителя. Весь процес еволюції Гун у того, хто самовдосконалюється, являє собою дуже складний процес у інших просторах, і не тільки в одному, а в усіх просторах. Тіла, що знаходяться в усіх просторах, змінюються. Чи зможеш ти здійснити це сам? Ні, не зможеш. Всі ці справи заплановані Вчителем, їх робить Учитель, тому ми говоримо, що вдосконалення залежить від тебе самого, а Гун – від Учителя. Лиш би ти мав таке бажання, так думав, а насправді все зробить Учитель.

Деякі шляхом практики самі відкрили собі небесне око. Ми говоримо, що це твоє око, але ти сам не в змозі створити собі око. У деяких є вчитель. Учитель бачить, що в тебе відкрилося небесне око, він тут же створить тобі око, яке називається "істинним оком". Звичайно, в деяких немає учителя, але в них є перехожий учитель. У системі Будди говориться: "Будд так багато, що вони є скрізь і всюди". Деякі кажуть: „В трьох футах над головою знаходиться Божество”, – тобто їх дуже багато. Перехожий учитель бачить, що ти добре займаєшся і в тебе вже відкрився прохід, але відсутнє небесне око. Він тут же створить тобі око. Й можна буде вважати, що це око ти виробив сам шляхом практики, тому що спасіння людей повинно бути безумовним, без врахування ціни, винагороди та слави. Це набагато вище лідерів пересічних людей. Це робиться, повністю виходячи із милосердя.

Після відкриття небесного ока в людини виникає такий стан: світло дуже ріже та сліпить очі. Насправді, воно подразнює не твої очі, а твою пінеальну залозу, а ти відчуваєш, ніби воно засліплює очі. Це тому, що в тебе ще відсутнє це око, а коли воно буде в тебе закладене, ти перестанеш відчувати різь в очах. Деякі з нас можуть відчувати й бачити це око. Воно має ту ж саму природу, що й Всесвіт. Це око відрізняється святою наївністю та великою допитливістю. Воно заглядає всередину, дивиться, чи відкрилося твоє небесне око, чи може воно бачити. Це око в тебе вдивляється. В цей момент у тебе відкрилося небесне око, а воно в тебе вдивляється. Раптом побачивши його, ти можеш злякатися. По суті діла, це і є твоє око, в подальшому ти будеш дивитися на будь-який предмет саме цим оком. Без цього ока ти зовсім не зможеш бачити, навіть якби в тебе відкрилося небесне око.

Третій фактор зводиться до того, що по мірі проривання рівнів проявляються відмінності між різними просторами – це якраз є питанням, що торкається рівнів. Крім головного проходу, в людини є ще багато субпроходів. Система Будди вважає, що кожна потова пора на тілі людини є оком, а система Дао говорить, що всі цяо на тілі людини – це очі; інакше кажучи, означає, всі сюевей є очима. Звичайно, те, що вони говорять, відноситься до свого роду форми еволюції Закону в тілі людини, будь-яке місце може бачити.

Рівні, про які ми говоримо, ще відрізняються від цього. Крім головного проходу, існує ще кілька основних субпроходів: на обох бровах, на верхніх повіках, під нижніми повіками та в шаньгень1. Вони якраз і визначають питання проривання рівнів. Зрозуміло, якщо звичайні люди, які самовдосконалюються, можуть бачити усіма цими кількома місцями, то ці люди вже прорвали  досить високі рівні. Деякі можуть дивитися також звичайними очима. Вони вже вдосконалили свої очі, надавши їм різноманітні форми гуннен2. Але якщо хтось не може як слід користуватися цим оком, то побачить лише цей предмет, але не побачить інший, із цього також нічого путнього не вийде; тому в деяких одне око дивиться в ту сторону, а інше – в цю. Під цим оком (правим) немає субпроходу, це прямо пов’язано із Законом. Коли люди займаються поганими справами, то люблять дивитися правим оком. Тому під правим оком і немає субпроходу. Тут іде мова про декілька основних субпроходів, що з’являються на стадії самовдосконалення за "мирським Законом".

Коли ти досягнеш дуже високого рівня й пройдеш усі стадії самовдосконалення за "мирським Законом", у тебе ще з’явиться око, схоже на фасеточні очі, тобто на всій верхній половині обличчя з’явиться велике око, в якому є незліченна кількість маленьких оченят. У Великих Просвітлених, які досягли найвищого рівня, дуже багато очей, вироблених шляхом самовдосконалення, що покривають усе обличчя. Усі очі можуть бачити крізь це велике око, бачать те, що воно хоче бачити. Одним поглядом зможуть оглядати становища всіх рівнів. У теперішній час зоологи, ентомологи займаються дослідженням мух. Очі мухи дуже великі. Під мікроскопом можна помітити, що в них є незліченна кількість маленьких оченят, які називаються фасеточними очима. У Просвітленого дуже високого рівня також може з’явитися подібний стан. Він може з’явитися лише в тих, хто набагато перевершує ступінь Жулай1. Але звичайні люди цих очей не бачать. Ті, хто знаходиться на звичайних рівнях, також не бачать існування цього. Вони лише можуть бачити, що він – звичайна людина, оскільки ці фасеточні очі знаходяться в іншому просторі. Вище в нас ішла мова про прорив різних рівнів, тобто про можливість прориву в різні простори.

Я, в основному, виклав вам будову небесного ока. Якщо ми за допомогою зовнішньої сили відкриємо тобі небесне око, то це прискорить і полегшить хід відкриття. Коли я говорю про небесне око, кожен із вас може відчути, що чоло в тебе напружується, м’язи стягуються і втягуються всередину. Чи не так? Саме так. Таке відчуття виникне в кожного присутнього, якщо тільки він зможе зректися усяких пристрастей і присвятить себе самовдосконаленню за Фалунь Дафа. Усі можуть відчути, як велика сила проникає всередину. Ми випускаємо на тебе Гун, призначений спеціально для відкриття небесного ока. Одночасно із цим ми направляємо Фалунь, щоб вони зробили в тобі поправку. Коли ми говоримо про небесне око, то відкриваємо небесне око кожному, якщо тільки він практикує за Фалунь Дафа, але не кожен зможе ясно бачити, оскільки це прямо пов’язано із тобою особисто. Не хвилюйся. Не можеш бачити – це нічого, самовдосконалюйся спокійно. Вслід за безперервним підвищенням рівня ти поступово зможеш бачити, й видимість буде покращуватися. Якщо тільки ти будеш самовдосконалюватися, повністю присвятиш себе вдосконаленню, то поповниш втрачене.

Самому відкрити небесне око відносно складно. Я розповім про декілька форм, за допомогою яких людина може відкрити собі небесне око. Скажімо, деякі з нас, сидячи в позі споглядання, спостерігають чоло, спостерігають небесне око й відчувають, що там темно, нічого немає. З часом їм здається, що на чолі поступово біліє. Після деякого часу самовдосконалення вони помітять, що там поступово світліє, після чого починає червоніти. Й тут почнуть розкриватися бутони, розцвітати в одну мить, як можна побачити в кіно, в телевізорі. Може з’явитися такий кадр. Цей червоний колір спочатку утворює рівну площину, потім середина її стає випуклою. Бутони розцвітають безперервно. Щоб бутони в проході розцвітали повністю за рахунок твоєї власної сили, важко навіть за вісім чи десять років, тому що небесне око повністю забите.

У деяких небесне око не забите, воно має прохід, але через те, що вони не займаються практикою, в них немає енергії, тому під час практики Гун, перед очима може раптом з’явитися чорне коло. Після тривалих занять воно поступово біліє, стає все світлішим та світлішим, злегка засліплюючи очі, тоді деякі кажуть: "Я побачив сонце, побачив місяць". Насправді, ти не побачив ні сонця, ні місяця. А що ти побачив? Саме свій прохід. Деякі проривають рівні порівняно швидко. Після того, як їм буде закладене істинне око, вони вже зможуть прямо бачити. А для деяких це буде дуже важко: під час занять їм здається, що вони мчать назовні по цьому проходу, що нагадує тунель чи колодязь. Навіть уві сні  відчувають, що мчать назовні. Кому здається, що він скаче верхи, хто летить, хто біжить, хто мчить на автомобілі назовні. Й весь час здається, що їм ніколи не домчати до кінця, тому що відкрити небесне око самому дуже важко. Система Дао розглядає тіло людини як мікровсесвіт. Подумайте, якщо це дійсно мікровсесвіт, то відстань від лоба до пінеальної залози буде не меншою "ста восьми тисяч лі"2. Тому практикуючому весь час здається, що він мчить назовні, але ніяк не може домчати до кінця.

Система Дао небезпідставно вважає тіло людини мікровсесвітом. Це не означає, що його структура подібна Всесвіту. Тут мова йде не про форму існування фізичного тіла в нашому матеріальному просторі. Питається, в якому стані знаходиться наше фізичне тіло на рівні нижче клітин, які пізнані сучасною наукою? Спочатку різні молекули, далі слідують атом, протон, ядро атома, електрон, кварк. У наш час найменша відкрита нами частинка – це нейтрино. А що таке дуже-дуже маленька частинка? Дослідження цього питання вимагає дійсно неймовірних зусиль. Шакьямуні на старості говорив: „Великий без зовнішнього краю, малий без внутрішньої межі”. Що це означає? Це означає, що на рівні Жулай Всесвіт такий великий, що не видно його краю, а речовина така мала, що не видно її мінімальної корпускули, тому він і говорив: „Великий без зовнішнього краю, малий без внутрішньої межі”. 

Шакьямуні також виклав учення „Про три тисячі Хіліокосмів2”. Він відзначив, що у нашому Всесвіті, в системі Чумацького Шляху, є три тисячі зірок, на яких є матеріальні тіла, подібні до нашого людства. Далі він сказав, що в одній піщинці є ще три тисячі таких Хіліокосмів. Одна піщинка нагадує Всесвіт, у ній є люди з таким же, як і в нас, розумом, є такі ж зірки, є гори та ріки. Це звучить містично! Якщо це дійсно так, то подумайте, чи є в тій піщинці ще піщинки? А чи є в цій піщинці ще три тисячі Хіліокосмів? А чи є ще піщинки в цих трьох тисячах Хіліокосмів? А чи є ще три тисячі Хіліокосмів у цій піщинці? Тому на рівні Жулай не видно кінця цьому.

Така сама справа з клітинами людини. Люди запитують, наскільки великий Всесвіт? Я вам скажу, що цей Всесвіт має свій край. Однак Жулай, знаходячись на своєму рівні, вважає його безкрайнім, безмежно грандіозним. А все всередині тіла людини, від молекул до мікроскопічних часток, виявляється таким же грандіозним, як цей Всесвіт. Це може здатися містикою! Коли якась людина чи якесь життя було створене, в ультрамікроскопічному стані вже був сформований певний склад її тіла, її природа. Отже, перед нашим сучасним науковим пізнанням лежить ще дуже довгий шлях. Порівняно з живими істотами на інших зірках нашого Всесвіту, де існують вищі розумні істоти, науково-технічний рівень людства залишається досить низьким. Ми навіть не можемо прорватися в інший простір, який існує на даний момент і в даному місці. "Літаючі тарілки", що прибувають з інших планет, літають в інших просторах, де панує зовсім інше поняття часу-простору. Тому "літаючі тарілки" можуть прилітати й відлітати в будь-який час, коли хочуть, все відбувається так швидко, що викликає в людей здивування.

Говорячи про небесне око, ми порушували таке питання: коли ти біжиш по проходу назовні, тобі здається, що він нескінченний. А деякі, можливо, побачили іншу ситуацію: він біжить вперед не по тунелю, а по нескінченній стовповій дорозі, по обидва боки якої видно й гори, й ріки, й міста. Він так і біжить назовні. Це здається ще більш дивним. Я пам’ятаю одного майстра цигун, який стверджував, що в потовій порі людини існує місто, де мчать поїзди та автомобілі. Деяким це може здатися дуже дивним, таємничим. Всім відомо, що часткою матерії може бути молекула, атом, протон і в самому кінці, якщо досліджувати далі в цьому напрямку й на кожному рівні бачити площину даного рівня, а не якусь його точку, то ти побачив би площину рівня молекули, площину рівня атома, площину рівня протона, площину рівня ядра атома й побачив би форми існування матерії в різних просторах. Будь-які предмети, в тому числі й тіло людини, одночасно існують і мають зв’язок з різними рівнями просторів Всесвіту. Наша сучасна фізика, займаючись дослідженням часток матерії, вивчає лише одну частку, її розділяють та розколюють, після розщеплення атомного ядра вивчають його склад. Якби був такий прилад, за допомогою якого можна побачити цілісне втілення всього атомного чи молекулярного складу на цьому рівні, якби ми могли побачити цю картину, то вже прорвали б цей простір, побачили б істинну картину, що існує в інших просторах. Тіло людини має зв'язок співвідношення із зовнішніми просторами. Ось такі форми його існування.

Коли сам відкриваєш небесне око, ще є й деякі різні стани. Вище ми описували тільки деякі загальні явища. Деякі побачили, що небесне око обертається. Ті, хто займаються цигун за системою Дао, часто бачать, що в небесному оці щось обертається. Коли коло тайцзі1 розпадеться, тоді вони побачать зображення. Однак справа не в тому, що в твоїй голові є тайцзи, а в тому, що твій учитель з самого початку заклав у тебе ряд речей, одна з яких і є тайцзи. Учитель блокував ним твоє небесне око. Знак тайцзи розпадеться тоді, коли в тебе відкриється небесне око. Учитель спеціально запланував так для тебе, до цього його в тебе в голові не було.

Деякі прагнуть відкриття небесного ока, але чим більше практикують, тим більше не відкривається. В чому причина? Вони самі не розуміють. Головна причина полягає в тому, що за небесним оком не можна гнатися. Чим більше женешся – тим більше не досягнеш. Небесне око від цього устремління не відкривається, навпаки, із нього витікає чи то чорна, чи то біла речовина, яка огортає його. Якщо так буде продовжуватися довго, то ця речовина зможе утворити велике поле. Чим далі, тим більше вона витікає, й чим наполегливіше ти прагнеш відкрити небесне око, тим важче досягнути його відкриття й тим більше витече цієї речовини, в результаті чого вона огортає все тіло людини. Більш того, якщо товщина речовини дуже велика, утворюється сильне поле. Якщо навіть у цієї людини дійсно відкрилося небесне око, вона все одно нічого не побачить, тому що людина вже блокована своїм упертим стремлінням. Тільки в тому випадку, якщо вона перестане думати про це, повністю відкине своє вперте стремління, тоді поле почне поступово розсіюватися. Але це буде дуже важкий, дуже тривалий процес самовдосконалення, в цьому немає ніякої необхідності. Деякі цього не знають. Учитель не раз говорить, що не можна гнатися за відкриттям небесного ока, а він не вірить і весь час женеться за цим, в результаті все виходить якраз навпаки.

НАДЗВИЧАЙНА ЗДІБНІСТЬ  "ДАЛЕКОБАЧЕННЯ"

Одна з надзвичайних здібностей, прямо пов’язана з небесним оком, називається "далекобаченням". Дехто говорив: „Я сиджу тут, можу побачити зображення Пекіна, побачити зображення США, побачити інший бік Землі”. Для деяких це незбагненно, з точки зору науки також незбагненно. Як може так бути? Люди намагаються пояснити, але не можуть, не розуміючи, чому людина може володіти такою дивною здатністю. Насправді люди, які вдосконалюються на стадії мирського Закону, не мають такої здібності. Коли спостерігають що-небудь, вони можуть вдаватися до далекобачення та інших надздібностей. Але все це діє лише в деякому певному просторі. Сфера цієї дії не виходить за рамки матеріального простору, де знаходиться наше людство, взагалі не виходить із власного просторового поля.

У деякому певному просторі існує поле нашого тіла. Це поле й поле Де – не одне й те ж. Вони знаходяться в різних просторах, але розмір цих полів однаковий. Поле нашого тіла має свого роду відношення відповідності Всесвіту. Те, що є у Всесвіті, знаходить своє відображення в цьому полі, все відбивається тут. Воно є відображенням, а не дійсністю. Так, наприклад, на Землі є США, є Вашингтон. І США, й Вашингтон знаходять своє відображення на полі людини, залишаючись там як відображення. Між іншим, відображення також є свого роду матеріальним існуванням. Тут існує відношення відповідності: воно змінюється слідом за зміною в тій стороні, тому під далекобаченням, про яке деякі говорять, мається на увазі те, що людина може побачити предмети в межах свого просторового поля. А коли практикуючий закінчить самовдосконалення за мирським Законом, він більше вже не буде так дивитися. Він зможе бачити безпосередньо, що називається „чудотворством Закону Будди”. Це буде здатність, що має незрівнянну могутність.

А як розуміти далекобачення в мирському Законі? Я вам поясню: всередині поля людини на лобі є дзеркало. В людини, яка не практикує Гун, воно перевернуте, а в того, хто практикує Гун, дзеркало повертається лицевою стороною до людини. Ледве в людини з’являється здатність "далекобачення", дзеркало може перевертатися туди й назад. Усім відомо, що коли кіноплівка прокручується зі швидкістю 24 кадри за секунду, то створюються рухомі картини; а коли швидкість менша 24 кадрів, то одразу відчувається неузгодженість дій в зображенні. Частота обертання цього дзеркала перевищує швидкість в 24 кадри за секунду. Воно перевертається й показує тобі те, що воно відбило, потім перевертається назад, стираючи зображення. Потім дзеркало знову відображує, знову перевертається, й знову все з нього буде стерте. Воно безперервно перевертається туди й назад, тому те, що ти бачиш, здається тобі рухомим. Дзеркало показує тобі те, що відбито ним у межах твого просторового поля, а все це являє собою явище, що співвідноситься з якимось предметом у макрокосмі.

А як можна бачити предмети позаду себе? Таке маленьке дзеркало навряд чи відіб’є все, що оточує тіло людини. Всім відомо: коли небесне око відкривається вище ступеня "зору небесного ока" й близько до ступеня "зору ока мудрості", то його бачення скоро вийде за межі нашого простору. Саме в той момент, коли воно вже на самій межі переходу, з ним відбувається зміна: перед ним зникають предмети, люди, стіни, все зникає – матерії більше не існує. Тобто, вдивляючись в глибину даного простору, ти помічаєш, що людини немає: одне тільки дзеркало знаходиться в межах твого просторового поля. І це дзеркало в твоєму полі має розмір всього твого просторового поля. Отже, коли в просторі дзеркало перевертається туди й назад, будь-який предмет може знайти в ньому своє відображення. Це дзеркало може відбити будь-яку річ у межах твого просторового поля, якщо тільки воно співвідноситься з якимось предметом у Всесвіті. Ось що таке здатність "далекобачення", про яку ми говоримо.

Коли вчені, які займаються дослідженням тіла людини, перевіряють здатність "далекобачення", вони дуже часто легко відкидають її. Їхній резон такий: наприклад, запитують: „Чим зараз займається вдома в Пекіні родич одного чоловіка?” Коли скажуть ім’я та деякі загальні риси цього родича, він одразу побачить все. Він скаже, яка це будівля, як входять у двері та в кімнату, яка в кімнаті обстановка. Все співпадає. „А що робить його родич?” – „Він зараз пише”. Щоб переконатися в цьому, дзвонять родичу: „Що ти зараз робиш?” – „Я обідаю”. Вийшло неспівпадіння. Ось чому в минулому заперечували "далекобачення" як надздібність. Але той, кого перевіряли, нітрохи не помилився в описі оточуючої обстановки. Неспівпадіння пояснюється тим, що між нашим простором та часом, які ми називаємо "часом-простором", і тим часом-простором, де діють надздібності, існує різниця в часі, й поняття часу для двох просторів неоднакове. Людина тільки-но писала, а тепер обідає – існує така різниця в часі. Отже, якщо люди, які займаються дослідженням тіла людини, дотримуються звичайних правил і теорій, роблять розумові висновки згідно із сучасною наукою, то вони нічого не досягнуть навіть через десять тисяч років. Оскільки це само по собі є річчю, що перевищує речі звичайних людей, тому в мисленні людей повинен статися переворот, не можна більше так розуміти ці справи.

НАДЗВИЧАЙНА ЗДІБНІСТЬ "ЯСНОБАЧЕННЯ" 

Ще одна надздібність має прямий зв’язок з небесним оком і називається "яснобачення". В теперішній час загальним визнанням в усьому світі користуються шість надзвичайних здібностей. До їх числа належать небесне око, "далекобачення" та надзвичайна здібність  "яснобачення". А що таке надздібність "яснобачення"? Володіючи нею, можна дізнатися майбутнє й минуле людини; якщо здібність сильна, можна взнати про процвітання чи занепад суспільства; якщо ще сильніша – можна побачити закономірності зміни всього Небесного тіла в цілому, – це і є надздібність "яснобачення". Оскільки матерія рухається за певними закономірностями, то в одному особливому  просторі будь-який предмет має свої форми існування в багатьох інших просторах. Наводжу приклад: варто тільки тілу людини ворухнутися, й всі клітини в ньому  починають рухатися, те ж саме відбувається в мікрокосмі й з усіма молекулами, протонами, електронами та іншими корпускулами. Вони мають свої самостійні форми існування. І форми тіла, що існують в інших просторах, також змінюються.

Ми говоримо про те, що речовина не зникає. Коли людина щось робила, наприклад, помахала рукою, то в одному певному просторі залишаються зображення та інформація як матеріальне існування. В іншому просторі воно не зникає, буде існувати там завжди. Людина, яка володіє надздібністю, поглянувши на відображення від минулого існування, про все дізнається. В майбутньому, коли ти набудеш надздібність "яснобачення", ти побачиш, що наша форма сьогоднішньої лекції все ще існує, вона вже одночасно існує там. Коли народжується людина, в деякому особливому просторі, де немає поняття часу, вже існує все її життя, часом не тільки одне життя.

Хтось, можливо, подумає: "Чи не означає це, що в наших власній боротьбі та перетворенні самого себе вже немає необхідності?" – це для нього неприйнятно. Власне кажучи, шляхом особистої боротьби можна змінити незначні речі в житті людини, ті незначні речі можуть бути змінені  власною боротьбою. Однак саме внаслідок того, що ти намагався змінити, через це, можливо, ти отримаєш карму. Інакше й не існувало б проблеми створення карми, не існувало б проблеми здійснення добрих чи злих справ. Якщо людина наполягає на цьому, то вона може поживитися за чужий рахунок і тим самим нанести іншим зло. Тому в самовдосконаленні, ми не раз підкреслювали, що треба дати справам плинути за власною течією, – саме такий принцип, тому що завдяки твоїм старанням, ти можеш нанести шкоду іншим. Ти можеш добитися того, що тобі не судилося долею й має належати іншим, і, значить, ти опинишся в боргу перед ними.

Звичайна людина не в змозі внести помітні зміни в більш важливі справи. Такі зміни можуть відбутися лише в тому випадку, якщо людина стала на шлях різноманітних злодіянь, тоді вона може змінити свою долю, але її чекає повне знищення. З точки зору вищих рівнів, ми знаємо, що після смерті людини її Юаньшень продовжує жити. Чому Юаньшень зберігається? В дійсності ми бачимо, що труп у морзі є всього-на-всього тільки клітинами тіла людини в нашому просторі. Всі клітинні тканини внутрішніх органів та інших частин тіла людини у цьому просторі розпадаються, але зовсім не померли тіла людини, які складаються із корпускул, котрі складаються із часток, за розміром менших, ніж молекули, атоми, протони в інших просторах. Вони існують у інших просторах, у просторах-мікросвітах. На людину ж, яка здійснює усілякі злодіяння, чекає повний розпад усіх клітин, що в буддизмі називається “повне знищення і форми і Юаньшень”.

Існує ще один шлях, який може змінити долю людини, й це єдиний вихід: людина повинна вступити на шлях самовдосконалення. Чому життя людини може змінитися після її вступу на шлях самовдосконалення? Хто в змозі його змінити? Варто тільки цій людині захотіти зайнятися самовдосконаленням, варто тільки промайнути такій думці, вона сяйне, як золото, й здригне “десятисторонній світ”. Поняття Всесвіту в системі Будди виходить із вчення про “десятисторонній світ”. З точки зору вищих живих істот, людське життя не для того, щоб бути людиною. Вони вважають, що життя людини виникає в просторі Всесвіту, що її природа тотожна властивості Всесвіту, життя за своєю природою добре, воно складається з таких речовин, як Чжень Шань Жень. Але воно також вступає в численні відносини з оточуючими, при цьому деякі стають поганими й падають нижче; якщо вони й в подальшому не можуть втриматися і стають ще гіршими, то падають на наступний ступінь; опускаючись усе нижче й нижче, вони, нарешті, опиняються на рівні звичайних людей.

 На цьому рівні людина повинна загинути, повинна бути знищена. Але Великі Просвітлені, виходячи з Великого милосердя, спеціально створили такий простір, де знаходиться наше людське суспільство. В цьому просторі людині додали людське тіло та пару очей, котрі можуть бачити предмети тільки в нашому матеріальному просторі, тим самим вводячи людину в оману, позбавляючи її можливості бачити істинну картину Всесвіту, тоді як в інших просторах можна бачити все. В такому оманливому стані людині залишили останній шанс. Оскільки вона знаходиться в омані, то терпить великі страждання. Існування такого тіла необхідне для того, щоб людина страждала. Якщо людина в цьому просторі захоче повернутися нагору і, як про це говориться в системі Дао, повернутися до витоку та до істини, якщо вона має бажання вдосконалюватися, значить, у неї проявляється природа Будди. Таке бажання вважається найдорогоціннішим, і такій людині допоможуть. Значить, вона ще не заблукала в такому гіркому середовищі, хоче повернутися назад, тому їй допоможуть, допоможуть безумовно, допоможуть у всьому. Чому ми можемо робити це тільки для практикуючих, а не для звичайних людей? Таким є правило. 

Ніщо тобі не допоможе, якщо, будучи звичайною людиною, захочеш лікуватися. Звичайна людина і є звичайна людина, вона повинна відповідати стану суспільства звичайних людей. Багато хто говорить, що Будда спасає всі живі істоти, що в системі Будди говориться про спасіння всіх живих істот. Я порадив би тобі почитати всі буддійські канони й переконатися, що ніде не написано, ніби виліковування звичайних людей – це і є спасіння всіх живих істот. Останніми роками саме такі псевдомайстри цигун нищать та плутають цю справу. Справжні майстри цигун, ті майстри, які прокладають шлях, зовсім не вчать тебе лікувати інших. Вони тільки навчають тебе, щоб ти сам загартовувався, тим самим одужав і зміцнив організм. Ти – звичайна людина, як ти можеш вилікувати інших, коли вчився цигун лише декілька днів? Хіба не омана все це? Чи не сприяє все це підсиленню впертих устремлінь людини? Це не що інше, як гнатися за славою та вигодою, за незвичайними речами з метою продемонструвати все це серед звичайних людей! Цього в жодному разі не можна допускати. Отже, чим наполегливіше ти женешся за чим-небудь, тим менша можливість отримати бажане. Тобі не дозволять так чинити, а також не дозволять самовільно порушувати суспільне становище звичайних людей.

У цьому Всесвіті існує такий принцип: якщо ти хочеш повернутися до витоку й до істини, то тобі допоможуть, вважаючи, що життя людини саме повинно повернутися знову назад, а не залишатися серед звичайних людей. Якби людство не мучили хвороби, і якби всім жилося солодко, то тобі й святим не захотілося б стати. Життя без хвороб, без страждань, коли є все, що хочеш, – як це добре, дійсно світ святих. Але ти впав до такого ступеня через те, що став поганим, і тому тобі не може бути комфортно. Людина, перебуваючи в омані, легко здійснює погані справи, в буддизмі це називається "відплатою за накопичену карму". Тому, коли вона терпить незгоди, зустрічається з якимись неприємностями, то фактично вона у відплаті погашає свою карму. В буддизмі ще говорять про те, що скрізь є Будди. Одного помаху руки Будди достатньо, щоб зникли захворювання у всього людства, – це безумовно. Однак, якщо Будд так багато, то чому ніхто з них не зробить цього? Тому що людина раніше здійснювала погані вчинки й заборгувала, через це вона й терпить незгоди. Вилікувати її хвороби – означає порушити принцип Всесвіту, означає дозволити людині творити зло, значить людині можна не погашати те, що вона винна іншим, а це неприпустимо. Тому треба старатися зберегти стан суспільства звичайних людей, не порушуючи його. Єдиний метод, за допомогою якого дійсно можна досягти комфортного безболісного стану. Досягти мети справжнього звільнення. – це самовдосконалення! Наставляти людей вдосконалюватися за істинним Законом – тільки це є справжнім спасінням усіх живих істот.

"Чому багато майстрів цигун лікують хвороби? Чому вони звертають увагу на лікування хвороб?" – думають про це деякі. Більшість таких майстрів не належать до істинного напрямку. Справжній майстер цигун, виходячи з милосердя, з жалю, в ході самовдосконалення помічає, що всі живі істоти страждають, і він допомагає людям. Це припустимо. Але він не в змозі повністю вилікувати хворих. Він може тільки тимчасово затримати розвиток хвороби чи відсунути її: не захворієш зараз, то захворієш у майбутньому. Значить, він відсуває хворобу на майбутнє чи переводить її на твоїх родичів. Але він не в змозі повністю усунути твою карму. Із цим йому не впоратися. Неприпустимо довільно робити це для звичайних людей. Це можна робити лише для тих, хто самовдосконалюється. Саме такий принцип.

Зміст виразу в системі Будди про спасіння всіх живих істот полягає в тому, щоб взяти тебе із дуже гіркого становища звичайної людини й підняти на високі рівні, де ти ніколи не будеш терпіти страждань та звільнишся. Ось справжня суть даного виразу. Хіба Шакьямуні не говорив про той берег нірвани. Це і є істинний смисл спасіння всіх живих істот. Припустимо, ти будеш блаженствувати серед звичайних людей, у тебе буде багато грошей, навіть вдома ти спиш на грошах, і ніяких страждань ти не пізнаєш, тоді ти й святим бути не захочеш. Якщо ти станеш на шлях самовдосконалення, ми можемо внести зміни в твій життєвий шлях, але він може бути змінений тільки шляхом самовдосконалення.

Форма надзвичайної здібності "яснобачення" являє собою маленький флуоресцентний екран на місці лоба людини, що нагадує телевізор. У деяких він знаходиться на місці лоба; в інших – дуже близько до лоба; в третіх – всередині лоба. Деякі можуть бачити із закритими очима; а ті, хто володіє сильними надздібностями, можуть бачити з відкритими очима. А інші не можуть побачити. Такий предмет знаходиться в межах їхнього просторового поля. Тобто після виникнення цієї надзвичайної здібності потрібна ще інша надздібність, яка як носій, буде відбивати картину, побачену в іншому просторі, – таким чином бачить небесне око. Вони можуть точно побачити чиєсь майбутнє, бачити чиєсь минуле, бачать дуже точно. Яким би не був майстерним ворожбит, йому все ж не вдасться дізнатися усе до дрібниць, а вони можуть побачити дуже ясно події та їхню дату в чиємусь житті, аж до найменших подробиць, тому що вони бачать саме істинне відображення людей чи предметів у різних просторах.

Ми відкриваємо небесне око всім, хто самовдосконалюється за Фалунь Дафа. Щодо інших надздібностей, яких ми торкнемося пізніше, ми їх вам не відкриємо. Слідом за безперервним підвищенням у рівнях, надзвичайна здібність "яснобачення" виникне сама собою. В майбутньому, в самовдосконаленні, ви можете зустрітися з таким явищем. Коли з'явиться така надздібність, ви вже зрозумієте, що це таке. Для цього ми й виклали всі ці Закони, всі ці принципи. 

"БУТИ ПОЗА П'ЯТЬМА СТИХІЯМИ Й ВИЙТИ ЗА МЕЖІ ТРЬОХ СФЕР"

Що таке “бути поза п'ятьма стихіями й вийти за межі Трьох Сфер”? Ось питання, яке гостро стоїть перед нами. В минулому багато майстрів цигун торкалися цього питання, з ними сперечалися ті, хто не вірить у цигун. “Ви займаєтеся самовдосконаленням, хто ж із вас вийшов із п’яти стихій, хто перевищив Три Сфери?” Є такі, котрі не є майстрами цигун, але видають себе за таких. Коли їм складно пояснити дане питання, їм слід було б мовчати, але вони все ж насмілюються базікати про це, завдаючи серйозної шкоди тим, хто самовдосконалюється, створюючи великий хаос. Люди, користуючись цим,  нападають на цигун. Вираз “бути поза п'ятьма стихіями й вийти за межі Трьох Сфер ” – це вираз із кіл людей, які самовдосконалюються, він походить із релігії, виник у релігії. Тому, викладаючи це питання, ми не повинні відриватися від цього історичного фону й від тодішньої ситуації.

Що таке “бути поза п'ятьма стихіями”? І давня фізика в нас в Китаї, і сучасна фізика вважають китайське вчення "про п’ять стихій" правильним. Метал, дерево, вода, вогонь, земля – ці п’ять першоелементів складають усі речі та явища в нашому Всесвіті, це правильно, тому ми дотримуємося вчення "про п’ять стихій". Під виходом за межі п’яти стихій мається на увазі, якщо ми хочемо виразити це сучасною мовою, вихід із нашого матеріального світу, що звучить доволі містично. Давайте замислимося над таким фактом, що в тілі майстрів цигун існує Гун. Я брав участь у випробуванні. Багато майстрів цигун також брали участь у такому випробуванні. Мета досліду – виміряти їхню енергію.  Матеріальний склад цього Гун може бути визначений багатьма сучасними приладами, тобто можна визначити наявність Гун у випромінюваннях, що випускаються майстрами цигун, якщо є необхідне обладнання. Теперішні прилади можуть визначити наявність інфрачервоних, ультрафіолетових променів, ультразвуку, інфразвуку, електрики, магнетизму, гамма-випромінювання, атомів, нейтронів. Усі ці речовини спостерігаються у майстрів цигун. Деякі речовини, що випромінюються майстрами цигун, ще неможливо визначити – немає таких приладів. При наявності відповідних приладів усе можна вловити. Речовини, що випромінюються майстрами цигун, надзвичайно багаті.

Під дією особливого електромагнітного поля майстри цигун можуть випромінювати сильне сяйво, дуже гарне. Чим вища їх сила Гун, тим могутніше поле енергії, що випромінюється. Звичайні люди також випромінюють сяйво. Тільки дуже-дуже слабке. Вчені, які займаються дослідженнями фізики високих енергій, вважають, що енергія є не щось інше, як нейтрони, атоми й тому подібне. Багато майстрів цигун, у тому числі й порівняно відомі, брали участь у випробуваннях. Я також брав участь у них. Досліди показали, що кількість гамма-променів та теплових нейтронів, які я випромінюю, у 80-170 разів перевищила норму, властиву звичайній речовині. Але яка ж максимальна величина могутності випромінюваної моїм тілом енергії, ще не відомо, тому що під час досліду стрілка вимірювального приладу відразу ж уперлась в граничну точку шкали. Такий могутній потік нейтронів просто незбагненний! Як людина може випромінювати такий могутній потік нейтронів? Усе це свідчить про те, що в наших майстрів цигун існує Гун, існує енергія. Це підтверджено в науково-технічних колах.

Вихід за межі п’яти стихій здійснять лише ті, хто займається самовдосконаленням і душі й життя. Хто практикує не за методами вдосконалення і душі й життя, той може лише збільшити Гун, який визначає висоту його рівня. А в гунфа1, в яких не займаються вдосконаленням життя, такого питання не існує. Вони не ставлять собі на меті вихід за межі п’яти стихій. У тих, хто займається самовдосконаленням і душі й життя, енергія запасається в усіх клітинах тіла. Наші звичайні практикуючі, ті, в кого тільки починає рости Гун, вивільнюють енергію, частки якої дуже великі, щільність її невелика, тому потужність енергії маленька. По мірі росту їх рівня щільність енергії у них може стати в сто, в тисячу, в сто мільйонів разів вищою, ніж у молекул води. Усе це можливо, тому що чим вищий рівень, тим більша щільність енергії, тим дрібніші її частки, тим сильніша її міць. У цьому випадку енергія запасається в кожній клітині тіла, й не тільки в кожній клітині тіла в нашому матеріальному просторі, але й в усіх тілах людини в інших просторах. Молекули, атоми, протони, електрони, аж до ультрамікроскопічних часток наповнюються цією енергією. З часом тіло людини буде наповнене матерією високої енергії.

Така високоенергетична матерія має розумові здібності. Коли її стає все більше, коли щільність її збільшується, коли нею наповнені всі клітини тіла, вона може приборкати клітини тіла людини, ці самі найнездібніші клітини. Коли це буде зроблено, припиниться й метаболізм. Врешті-решт, така високоенергетична матерія повністю замінить клітини в тілі людини. Звичайно, легко говорити про це, а доведення самовдосконалення до такого рівня – процес повільний. Коли ти досягнеш цього рівня, усі клітини твого тіла будуть замінені високоенергетичною матерією. Подумай, чи складається твоє тіло з п’яти стихій? Чи залишиться воно матерією нашого простору? Воно буде складатися вже з матерії високої енергії, взятої з інших просторів. Речовина Де також є матерією, яка існує в інших просторах, вона також не обумовлюється полем часу нашого простору.

Сучасна наука вважає, що існує поле часу. Те, що знаходиться поза полем часу, не обумовлюється часом. Інші простори відрізняються від нашого поняттям часу-простору. Як воно може обумовлювати матерію іншого простору? Не відіграє абсолютно ніякої ролі. Поміркуй, чи не виходиш ти тоді з п’яти стихій? Чи залишається твоє тіло ще таким, як у звичайних людей? Зовсім ні. Проте, звичайним людям не дано цього помітити. Хоча тіло людини змінилося до такого рівня, це ще не означає, що вона закінчила самовдосконалення. Вона повинна продовжувати проривати рівні, вдосконалюватися вгору, отже, вона повинна самовдосконалюватися серед звичайних людей. Неприпустимо, щоб люди її не бачили.

А що буде після цього? Хоча всі молекули клітин тіла людини в процесі самовдосконалення будуть замінені матерією високої енергії, але атоми мають певний порядок розташування, цей порядок розташування молекул, ядер атомів не змінився. Порядок розташування молекул клітин тіла такий, що вони, як і раніше, м’які на дотик; у кістках щільність більша, тому кістки тверді; щільність молекул крові маленька, тому кров – рідка. Звичайні люди не помітять твоєї зміни на поверхні, твої молекули-клітини зберігають попередню будову й порядок розташування, в їхній будові не сталося змін, але енергія всередині них змінилася. Тому така людина природньо не буде старіти, клітини її тіла перестануть відмирати й, отже, її ніколи не залишить молодість. У процесі самовдосконалення людина стане виглядати молодшою своїх років. Нарешті, вона вже стабілізується на своєму місці. 

Звичайно, коли таке тіло зіткнеться з автомобілем, може статися перелом кістки, при пораненні ножем із рани потече кров. Це тому, що порядок розташування його молекул не змінився, проте тіло людини перестало природньо помирати, перестало природньо старіти. Припинився процес метаболізму. Це саме і є "бути поза п'ятьма стихіями", про що ми й говоримо. Де ж тут забобони? Все можна пояснити з наукової точки зору. Деякі погано знаються на цьому питанні, але намагаються просторікувати на цю тему – ось чому звичайні люди говорять, що це забобони, тому що цей вираз походить дійсно із релігії, а не взятий із сучасного цигун. 

А що таке “вийти за межі Трьох Сфер”? Раніше я вже говорив, що ключем до зростання Гун є те, що ми безупинно повинні вдосконалювати Сіньсін, зливатися із властивістю Всесвіту. Тебе не буде обмежувати властивість Всесвіту, підніметься твій Сіньсін, і матерія Де перетвориться в Гун. Гун буде безперервно рости, підвищуватися й, коли виросте до високого рівня, утвориться стовп Гун. Якої висоти досягне цей стовп Гун, такої висоти досягне й твій Гун. Є такий вираз: Дафа безмежний, все залежить від того, як ти вдосконалюєшся своєю душею. Якого рівня ти зможеш досягти, залежить від твого терпіння та витривалості. Якщо станеться так, що вся твоя біла матерія вже повністю вичерпана на перетворення, ти можеш шляхом переживання незгод перетворити свою чорну матерію на білу. Якщо ще не вистачає, то можна брати на себе гріхи близьких, рідних та друзів, які не займаються самовдосконаленням, від цього в тебе також зросте Гун. Звичайно, тут йдеться про людину, яка досягла надзвичайно високого рівня у самовдосконаленні. Ти ж поки ще рядовий практикуючий. Звичайному практикуючому-початківцю не можна думати про те, щоб брати на себе гріхи родичів. З такою великою кармою тобі взагалі вже не можливо буде вдосконалитися. Я тут кажу про різні принципи різних рівнів.

Під Трьома Сферами в релігії мається на увазі дев’ять Небес чи тридцять три Неба. Тобто Небо, Земля та підземний світ складають Три Сфери, де мешкають усі живі істоти. Релігія проповідує, що всі живі істоти в межах тридцяти трьох Небес знаходяться в шести колах перевтілень. Шість кіл перевтілень означають, що в нинішньому житті ти людина, а в майбутньому, можливо, станеш твариною. Буддизм говорить: необхідно серйозно взятися за роботу над собою у свої роки життя, що залишилися. Якщо зараз не займешся самовдосконаленням, то коли ще випаде така нагода? Адже тваринам забороняється самовдосконалення, тваринам не дано слухати Закон. Якщо навіть вони будуть вдосконалюватися, їм все одно не досягти істинного Плоду. Якщо тварини набудуть високий Гун, то Небо вб’є їх. Неможливо набути людське тіло навіть за декілька сотень років. Людиною ти став, можливо, через тисячі років. І от ставши, нарешті, людиною, ти не бажаєш оцінити своє становище. Уяви, якщо ти перевтілишся в камінь, то будеш залишатися ним навіть протягом десяти тисяч років, поки цей камінь не роздроблять, поки він не вивітриться, ти ніколи не вийдеш. Неймовірно важко стати людиною! Дійсно щасливий той, кому судилося отримати Дафа. Здобути людське тіло неймовірно важко. Ось такий принцип.

Для практикуючих існує питання про рівні. Якого рівня ти зможеш досягти – це залежить від твого самовдосконалення. Ти хочеш перевищити Три Сфери, і якщо твій стовп Гун в результаті самовдосконалення стане дуже високим, то чи не означає це, що ти вже прорвав Три Сфери? Деякі можуть одразу піднятися дуже високо, коли сидять у позі споглядання і їхній Юаньшень покидає тіло. Один із учнів, згадуючи про своє переживання, так мені написав: “Учителю, я піднявся через багато-багато рівнів небес і побачив якісь картини”. Я кажу: “Ти підіймись ще вище”. А він відповідає: “Не можу, не смію піднятися ще вище, більше не можу піднятися”. Чому? Тому що його стовп Гун досяг тільки такої висоти. Він піднявся нагору на своєму стовпі Гун, що в буддизмі називається Го Вей1. Значить, він досяг Го Вей шляхом самовдосконалення. Проте, для того, хто самовдосконалюється, це ще не межа. Він безперервно прагне вгору, безперервно підвищується, безперервно підіймається. Коли твій стовп Гун прорве межі Трьох Сфер, чи не означає це, що ти вже вийшов із Трьох Сфер? Ми виміряли й прийшли до висновку, що Три Сфери, про які говориться в релігії, все-таки знаходяться в межах наших дев’яти планет. Деякі твердять, що є десята планета, а я стверджую, що вона не існує. Я бачу, що раніше в тих майстрів цигун стовп Гун вже прорвався за межі системи Чумацького Шляху, досяг значної висоти, Три Сфери залишилися для них вже далеко позаду. Я познайомив вас із "виходом за межі Трьох Сфер". Насправді це і є питання про рівні.

ПИТАННЯ ПРО СТРЕМЛІННЯ

Багато хто, переслідуючи певні цілі, приходить на майданчик, де ми займаємося вправами. Одні прагнуть здобути якусь надздібність, інші хочуть послухати теорію, треті прийшли лікуватися, четверті просять Фалунь – яких душевних станів тільки немає. Один навіть сказав мені: "Хтось із моєї сім'ї ще не був на курсах, я заплачу за навчання, а ти дай йому Фалунь". Наш Фалунь вироблений зусиллями багатьох поколінь і за такі надзвичайно довгі часи, що може налякати всіх. Ти ж надумав за декілька десятків юанів купити Фалунь – річ, яка сформувалась у неймовірно далекі часи! Чому ми можемо беззаперечно дати всім присутнім Фалунь? Саме тому, що ти хочеш стати на шлях самовдосконалення. Таке серце не купиш ні за які гроші, це означає, що в тебе проявилася природа Будди, тому ми так зробимо.

Ти ж виявляєш певне устремління. Хіба заради цього ти прийшов сюди? Все те, що в тебе на думці, знає моє Тіло Закону2 в іншому просторі. Оскільки поняття часу-простору в двох просторах неоднакові, тому в іншому просторі можна побачити, що утворення твоєї думки являє собою дуже повільний процес. Перед тим, як у тебе виникає якась думка, моє Тіло Закону вже все знає, тому ти повинен відкинути всі свої неправильні думки. Система Будди вважає, що все наперед визначено долею, усіх привела сюди доля. Якщо ти щось здобув, значить, тобі судилося, умій цінувати це, й не слід мати будь-якого стремління.

У минулому при самовдосконаленні в релігіях у системі Будди говорилося про “пустоту” – тобто ні про що не думати, ввійти у ворота пустоти; а в системі Дао говорилося про “небуття” – тобто нічого немає, нічого не бажати, ні за чим не гнатися. Практикуючі говорять: “Є бажання загартовувати Гун, але немає бажання отримати Гун”. Якщо ти будеш дотримуватися духу недіяння й зосереджуватися на вдосконаленні свого Сіньсін, то ти прорвеш свій рівень і, зрозуміло, будеш мати те, що повинен мати. Якщо ти не можеш відкинути, то чи не є це прив'язаністю? Тут ми одразу передаємо такий високий Фа і, зрозуміло, вимоги до твого Сіньсін також високі, тому тобі не слід із наміром навчатися Закону. 

Відчуваючи відповідальність перед вами, ми ведемо вас істинним шляхом і дамо вичерпне пояснення Фа. Коли дехто прагне небесного ока, то це небесне око сам собі закриє, сам собі заблокує. До того ж скажу вам, що всі надзвичайні здібності, що з’являються у людини на стадії вдосконалення за мирським Законом, являють собою лише природжені інстинкти, властиві плоті людини, які ми зараз називаємо екстрасенсорними здібностями. Вони відіграють свою роль і діють на звичайних людей тільки в нашому просторі. То ж навіщо ти прагнеш набути ці дрібні здібності, дрібні магії? Тебе переслідує бажання оволодіти ними, але ж коли настане стадія вдосконалення за постмирським Законом, вони в іншому просторі не будуть відігравати ролі. Коли вийдеш із стадії вдосконалення за мирським Законом, усі ці надздібності будуть відкинуті, втиснуті в дуже глибокий простір. Вони зберігаються там як записи в твоєму подальшому процесі самовдосконалення. Вони будуть відігравати лише таку незначну роль.

Після виходу із стадії вдосконалення за мирським Законом людина повинна заново займатися самовдосконаленням. Тепер її тіло вже стане вищезгаданим мною тілом, що вийшло за межі "п’яти стихій". Воно є тілом Будди. Втім, хіба не можна називати його “Тілом Будди”? Це Тіло Будди треба знову вдосконалювати, в ньому знову повинні з’явитися надздібності, хоча вони вже називаються не надздібностями, а “чудотворством Закону Будди”. Його могутність безмежна, воно діє в усіх просторах. Воно по-справжньому проявляє свою міць. Скажи, чому ти женешся за надздібностями? Кожен, хто ганяється за надздібностями, хоче, напевне, застосовувати їх у суспільстві звичайних людей, демонструвати їх перед людьми, інакше, для чого вони йому потрібні? Вони невидимі, невідчутні, навіть для прикраси вибирають красивіші! Безсумнівно, у твоїй підсвідомості криється бажання застосовувати їх. Не можна гнатися за ними як за якоюсь майстерністю звичайних людей. Ці речі повністю надзвичайні, їх не можна показувати звичайним людям. Саме бажання продемонструвати їх є найсильнішим впертим устремлінням. Це дуже погане бажання, яке тим, хто самовдосконалюється, треба усунути. Тим більше не можна, щоб ти за їх допомогою заробляв собі гроші, розбагатів і шляхом особистої боротьби досяг би якихось цілей серед звичайних людей. Це не що інше, як використання речей високого рівня з метою втручатися й порушувати стан суспільства звичайних людей – таке мислення ще гірше, тому надздібності не можна самовільно застосовувати.

Зазвичай, надздібності часто з’являються у дітей та людей похилого віку, особливо в літніх жінок. Літні жінки можуть контролювати свій Сіньсін, вони більш вільні від будь-яких впертих стремлінь. При появі надздібностей вони легше володіють собою, не проявляють бажання показати себе. Чому такі здібності рідше з’являються в молодих людей, особливо в юнаків? Та тому, що ці люди ще хочуть боротися в суспільстві звичайних людей, хочуть досягти якихось цілей! З’явись у них надздібності, вони б використовували їх для здійснення цих цілей, приймали б їх як здібності для здійснення цих цілей, що абсолютно неприпустимо, тому надздібності в таких людей не можуть з’явитися.

Самовдосконалення – не дитяча забавка й не якась звичайна майстерність серед звичайних людей, це справа дуже серйозна. Чи хочеш ти стати на шлях самовдосконалення, чи можеш ти вдосконалюватись – усе це залежить від того, як ти будеш підвищувати свій Сіньсін. Якби поява надздібностей у людини дійсно залежала тільки від її стремлінь – це було б погано. Вона забула б про те, що треба самовдосконалюватися, їй було б байдуже це. Так як її Сіньсін все ще залишався б на рівні звичайних людей, а її надздібності були б набуті шляхом устремління, тоді ця людина, можливо, була б здатна на будь-яке злодіяння: в банку багато грошей, перемістити б до себе трохи; на вулиці багато лотерейних квитків, витягнути б першу премію. А чому не буває таких випадків? Деякі майстри цигун говорять: якщо не звертають уваги на Де, то після появи надздібностей, можливо, робляться погані справи. Я кажу: це помилкове судження, справа не в цьому. Якщо ти не звертаєш уваги на Де, якщо не вдосконалюєш свій Сіньсін, то в тебе ніякої надздібності не з’явиться. У деяких Сіньсін хороший, на якомусь рівні набувають надздібності, але потім, втративши контроль над собою, роблять те, що їм не слід, – таке явище також існує. Проте, як тільки вони зроблять погану справу, їхні надздібності одразу втратять силу або зовсім зникнуть. Що втратиш, те втратиш назавжди. Більш того, найсерйозніше полягає в тому, що це в людей викликає вперті стремління.

Деякі майстри цигун говорять, що ті, хто навчається за їхньою школою, навчаться лікувати через три-п’ять днів. Це – як реклама. Таких можна називати торгівцями цигун. Подумай, ти звичайна людина, лише вивільнивши трохи ци, хіба зможеш вилікувати кого-небудь? У тілі звичайних людей є ци, і в тебе є ци, до того ж ти всього-навсього лише початківець практикуючий, у тебе лише відкрилась "цяо лаогун"1, через яку можеш приймати чи вивільнювати ци. В тілі хворого також є ци, коли ти його лікуєш, можливо, захворієш сам. Як може одна ци впливати на іншу? Ци зовсім не має лікувальної властивості. Більш того, коли ти лікуєш, то разом із хворим ви утворюєте одне поле, й тоді ци хворого цілком та повністю переходить у твоє тіло. У вас обох однакова кількість хворобливої ци. Хоча корінь хвороби знаходиться в його тілі, але велика кількість хворобливої ци також може викликати в тебе захворювання. Як тільки ти увіруєш, що здатен лікувати, ти почнеш приймати хворих без відмови, що може викликати в тебе вперте стремління. Яка радість, що вилікував когось! Але чому ти можеш лікувати? Ти й не здогадуєшся, що в тіло псевдомайстрів цигун вселяється нечистий дух, котрий, щоб примусити тебе вірити, дає тобі деякі інформації. Вони  зникнуть, як тільки ти вилікуєш трьох, п’ятьох, вісьмох чи десятьох. Таким чином, ти витратив усю свою енергію, яка віднині більше не повернеться до тебе. У тебе самого немає Гун, та й звідки ж тобі його взяти? Наші майстри цигун вдосконалювалися декілька десятків років. У минулому дуже важко було досягти успіху в досягненні сутності Дао. Якщо вдосконалюватися не за істинними школами, а по бокових входах, маленьких стежинках, то дуже важко.

Як бачиш, деякі великі майстри цигун, які користуються широкою популярністю, самовдосконалювалися декілька десятків років і в результаті виробили тільки незначний Гун. Ти ще не пройшов цей шлях самовдосконалення, як ти можеш набути Гун, коли лише побував на курсах? Як це може бути? Віднині в тебе виникає надмірне устремління. Тепер ти будеш хвилюватися, коли не в силах вилікувати чиюсь хворобу. Боячись за свою репутацію, про що ж думають деякі, коли лікують хворих? Вони навіть думають: “Нехай я сам захворію цією хворобою, тільки б він одужав”. Це виходить не з милосердя, а з його абсолютно не усунутого стремління до слави та вигоди, в такому випадку взагалі не може виникнути милосердя. Він боїться втратити репутацію, навіть хоче захворіти цією хворобою сам. Він так боїться втратити репутацію. Яке в нього сильне стремління прославитися! Як тільки виникне таке бажання, хвороба зразу перейде на його тіло, дійсно зіграє таку роль, тобто, повернувшись додому, він захворів, та людина одужає, а він після її лікування, повернувшись додому, відчує себе погано. Ти вважаєш, що вилікував когось, люди будуть називати тебе майстром цигун, ти будеш дуже радий та задоволений собою. Хіба це не пристрасть?  Коли ти терпиш невдачу, то падаєш духом, хіба це не стремління до слави та вигоди відіграє роль? До того ж, нездорові ци хворих, яких ти лікуєш, перейшли в твоє тіло. Деякі псевдомайстри цигун вчать тебе, як вивільнювати хворобливу ци. Я тобі скажу, що це зовсім неможливо, ти нічого не зможеш зробити, оскільки не здатний відрізнити хорошу ци від поганої. З часом всередині твого тіла все стане чорним. Це і є карма.

Коли почнеш по-справжньому самовдосконалюватися, тобі добряче дістанеться. Що тобі робити? Скільки страждань тобі доведеться винести, щоб перетворити таку карму на білу матерію? Дуже важко. Це часто трапляється з людиною із хорошою природною основою. Деякі тільки й знають, що лікувати хвороби. Так як ти переслідуєш якусь мету й це побачила тварина, вона хоче  в тебе вселитися. Це і є нечистий дух! Адже ти хочеш лікувати хвороби? То лікуй, будь-ласка! Але воно це робить не безпричинно. Адже не втратиш – не здобудеш. Це небезпечна справа. Врешті-решт, ти сам привабив його до себе. Як же ж надалі ти будеш самовдосконалюватися? Тепер для тебе все закінчено.

 Деякі люди, які мають хорошу природну основу, обмінюють свою хорошу основу на чужу карму. Перед тобою людина хвора. В неї велика карма. Як тільки ти вилікував важкохворого й повернувся додому, ти відчув себе дуже погано! Багато з тих, хто раніше лікували, переживають подібне. Хворий одужав, а тебе прикувала до ліжка важка хвороба. З часом на тебе переходить велика кількість карми, отриманої тобою в обмін на Де. Адже не втратиш, не здобудеш. Незважаючи на те, що ти отримав хвороби, тобі доведеться віддати Де в обмін на карму. В цьому Всесвіті існує такий принцип: якщо ти сам чогось хочеш, то в твої справи ніхто втручатися не може, й не можна сказати, що ти хороший. Адже у Всесвіті є певний порядок: у кого карми багато, той і є поганою людиною. Ти обмінюєш свою природну основу на його карму. Коли в тебе багато карми, як ти будеш самовдосконалюватися? Вся твоя природна основа цілком зіпсована хворими. Хіба це не страшно? Інший одужав, відчув себе чудово, а ти лежиш вдома й мучишся. Якби ти вилікував двох хворих на рак, ти б сам помер замість них. Хіба це не небезпечно? Ось таке. А багато хто не знає, що до чого.

Деякі псевдомайстри цигун дуже відомі, але популярність не завжди означає, що він щось знає. Що знає звичайна людина? Одні створюють гамір, а інші вірять. Те, що роблять ці псевдомайстри цигун, шкодить не тільки іншим, але й їм самим. Через рік чи два подивимося, що від них залишиться. Не можна так порушувати самовдосконалення. Методом самовдосконалення можна лікувати хвороби, але ж його призначення зовсім інше. Воно являє собою надзвичайний предмет, а не звичайну майстерність серед звичайних людей. В жодному разі не можна допускати, щоб ти довільно порушував правила самовдосконалення. В теперішній час деякі псевдомайстри цигун дійсно створюють нездорову атмосферу, розглядають цигун як засіб збагачення та гонитви за славою. Вони організовують різноманітні шкідливі угрупування для розширення своїх сил, кількість їх набагато більша, ніж справжніх майстрів цигун. Звичайні люди так говорять, так вчиняють, і ти повірив? Ти вважаєш, що цигун саме такий, але це неправильно. Те, що кажу я – це істинні принципи.

Звичайні люди, вступаючи в різноманітні суспільні відносини, здійснюють погані вчинки заради власних інтересів, залишаються в боргу в інших, їм все одно доведеться їх погасити. Нехай ти довільно лікуєш хворих – навіть якщо ти дійсно в змозі їх вилікувати – але хіба це можна допустити? Всюди є Будди, їх дуже багато. Чому вони цим не займаються? Як було б добре, якби Будди зробили людей міцними та здоровими! Чому вони цим не займаються? Людина повинна сама погашати свою карму, ніхто не насмілиться порушити це правило. В ході самовдосконалення людина, виходячи із милосердя, може випадково допомогти комусь, але й цим вона тільки відсуває хворобу на завтра. Ти не захворієш зараз, але будеш страждати потім, або ж вид нещастя набуде іншої форми: ти не захворієш, а втратиш гроші або тебе спіткає інше нещастя. Може статися таке. Щоб вилікувати тебе, треба разом усунути твою карму. Але ми можемо це зробити тільки для тих, хто самовдосконалюється, а не для звичайних людей. Моя мова тут іде не тільки про вимоги моєї школи, але й про істину нашого Всесвіту в цілому, про реальне становище, яке існує у колах тих, хто самовдосконалюється.

Ми тут не вчимо тебе лікувати хвороби, ми ведемо тебе по стовповій дорозі, по істинному шляху, ведемо тебе вгору. Тому, читаючи лекції на курсах, я неодноразово заявляв, що учням Фалунь Дафа не можна лікувати хворих. Якщо ти будеш лікувати, то ти більше не практик Фалунь Дафа. Так як ми ведемо тебе праведним шляхом, то в процесі самовдосконалення на стадії мирського Закону весь час очищуємо твоє тіло, очищуємо твоє тіло, очищуємо твоє тіло…до тих пір, поки воно повністю не перетвориться на матерією високої енергії. Але якщо ти намагаєшся увібрати в себе темні речі, як ти будеш самовдосконалюватися? Вони ж карма! Тобі взагалі неможливо буде самовдосконалюватися. Ти не в змозі винести таке велике навантаження перетворення. Надмірні страждання зроблять твоє самовдосконалення неможливим. Ось така логіка речей. Я поширюю цей Дафа, ти, можливо, ще не усвідомив, що я проповідую. Оскільки цей Дафа можна передавати, то є методи, щоб захистити його. Якщо ти будеш лікувати інших, то все, закладене в тебе й призначене для самовдосконалення, буде вилучене моїм Тілом Закону. Неприпустимо, щоб ти заради слави та вигоди  довільно зіпсував усі ці цінності. Хто чинить всупереч Закону, той не учень нашого Фалунь Дафа. Ми повернемо тобі твоє тіло назад на місце звичайної людини, повернемо тобі погані речі, тому що ти хочеш бути звичайною людиною.

Після вчорашньої лекції багато хто з вас відчули легкість у тілі. Але окремим важкохворим уже вчора стало гірше. Після того, як вчора я зняв із вас погане, більшість відчули легкість у тілі, відчули себе чудово. Проте, в нашому Всесвіті існує принцип: не втратиш – не здобудеш. Не можна погашати всю твою карму без залишку. Абсолютно неприпустимо, щоб ти не переніс ніякого страждання. Тобто корінну причину твоєї хвороби, корінну причину нездоров’я ми з тебе зняли, залишилось ще поле хвороби. При відкритті небесного ока на дуже низькому ступені можна побачити в тілі згустки чорної, мутної, хворобливої ци, котра також є згустком ци сильної концентрації. Коли вона розходиться, то може заповнити все тіло людини.

Починаючи з сьогоднішнього дня, деяких може лихоманити, як під час сильної застуди, навіть можуть боліти кістки. Більшість із вас місцями можуть відчувати нездужання, скажімо, ломить ноги, паморочиться голова. Тобі може здаватися, що завдяки практиці цигун, усі нездужання, всі хворі місця вже не існують. Можливо, якийсь майстер цигун вилікував тебе, але зараз вони знову дають про себе знати. Це пояснюється тим, що він тебе не вилікував, а тільки відклав хворобу на майбутнє, хвороба як і раніше існує. Зараз ти поки не хворієш, але хвороба може проявитися в майбутньому. Ми повинні її вивернути, повинні все виколотити з тебе, повністю викорчувати. Таким чином, тобі може здатися, що почався рецидив хвороби, а насправді це ми в корені усуваємо карму. Тому з’явиться реакція, в деяких буде часткова реакція – тут погано, там погано – будуть різноманітні нездужання – все це нормально. Але скажу вам: як би тобі не було важко, лекції обов'язково продовжуй відвідувати, як тільки ти ввійдеш у лекційний зал, то всі симптоми хвороби зникнуть, на тебе не чекає ніяка небезпека. Повторюю, як би тобі не було погано від "хвороби", сподіваюсь, що ти продовжиш відвідування лекцій, – Закон важко отримати. Коли ти себе почуваєш все гірше, то це означає, що матерія досягає своєї межі й неодмінно перетвориться на свою протилежність, усе твоє тіло треба очистити, повністю очистити. Корінь хвороби вже вирваний, залишилось лише трохи чорної ци, вона сама виходить. Тобі треба пережити якісь незгоди, перенести якусь частку горя та страждань, неприпустимо, щоб ти нічого не переживав.

У людському суспільстві люди заради слави та вигоди чинять лихе один одному. Ти погано спиш і в тебе немає апетиту, ти занапастив своє здоров’я. В іншому просторі можна побачити, що всі кістки твого тіла чорні. Ми разом очистимо таке тіло, неможливо, щоб при цьому не було ніякої реакції, тому в тебе буде реакція. Деяких буде проносити та рвати. В минулому учні з багатьох місць у своїх листах писали мені так: “Учителю, повертаючись додому з лекції, я по дорозі весь час шукав туалет, поки не прийшов до себе додому”. Адже внутрішні органи необхідно очистити. Буває, що хтось засинає й просинається лише в самому кінці моєї лекції. Чому? Тому що хвороба засіла в голові, її необхідно усунути. В такому випадку він взагалі не витримає, тому необхідно ввести його в стан анестезії, а він не знає. А в деяких орган слуху в повному порядку, й хоча вони міцно сплять, не пропускають жодного слова й все чують. Такі стануть бадьорими. Їх не буде тягнути на сон навіть у випадку, якщо вони не будуть спати дві доби. Стани бувають різними, все треба врегулювати, все твоє тіло повинно піддатися очищенню.

У всіх, хто по-справжньому вдосконалюється за Фалунь Дафа, кому вдалося звільнитися від прив’язаності, з цієї миті з’являється реакція. Проте тим, кому ще не вдалося усунути такі прив’язаності, хоча вони на словах і заявляють, що усунули, але насправді взагалі не усунули, дуже важко очистити їхнє тіло. Є й такі, до яких, нарешті, дійшов зміст моїх лекцій. Вони звільнилися від своїх пристрастей, і їхнє тіло почало очищуватися. Коли інші відчувають легкість у тілі, в них тільки починається процес усунення хвороби, тільки зараз вони відчули нездужання. На кожних наших курсах бувають такі відсталі, зі слабкою здатністю урозуміння. Тому, що б з тобою не сталося, вважай усе це нормальним. Коли я читав лекції в інших місцях, також з’являлась така ситуація. Дехто відчув себе погано, й, завалившись на стілець, не хотів іти, очікуючи, що я зійду з трибуни лікувати його. Я не буду лікувати – навіть цю перепону ти не можеш пройти. В подальшому на шляху самовдосконалення ти будеш стикатися з багатьма великими нещастями, і якщо ти це не можеш пройти, як ти будеш самовдосконалюватися? Невже не впораєшся із такою нікчемною трудністю? Звичайно, впораєшся. Тому ви не повинні просити, щоб я вас лікував. Я не лікую хвороби й не люблю, коли згадують слово “хвороба”. 

Спасти людину дуже важко. На кожних курсах завжди можна знайти 5-10% таких відсталих з-поміж слухачів. Неможливо, щоб кожен отримав Дао. Навіть якщо ти можеш продовжити практику, ще треба перевірити, чи можеш ти досягти досконалості, чи вистачить у тебе рішучості присвятити себе самовдосконаленню. Не всі можуть стати Буддою. У тих, хто по-справжньому вдосконалюється за Дафа шляхом читання даної книги, також може з’явитися такий самий стан. Вони також набудуть усього, що їм належить.

ЛЕКЦІЯ ТРЕТЯ

Я РОЗГЛЯДАЮ ВСІХ МОЇХ УЧНІВ ЯК СВОЇХ ПОСЛІДОВНИКІВ

Чи знаєте ви, що я зробив? Я розглядаю всіх учнів як своїх послідовників, включаючи й тих, хто може по-справжньому самовдосконалюватися шляхом самонавчання. Під час передачі Гун на вищі рівні інакше ніяк не виходить, тому що це рівнозначно безвідповідальності та безпорядку. Ми дали тобі так багато, дозволили тобі пізнати стільки принципів, які не слід знати простим людям. Я передав тобі цей Дафа й ще дам тобі дуже й дуже багато, очистив твоє тіло, торкнувся ще багатьох інших питань, тому, хоч би там що, необхідно розглядати тебе як послідовника. Неприпустимо самовільно видавати стільки небесних таємниць звичайній людині. Однак слід відмітити, що тепер вже інший час. Нам не потрібно виконувати церемонію посвячення в учні, кланяючись у ноги. Така церемонія ні до чого. Це нагадувало б релігію, й ми цим не займаємося. Припустимо, ти кланявся в ноги, став учнем, але куди це годиться, якщо вийшовши звідси на вулицю, ти будеш поводити себе, як тобі заманеться, серед простих людей ти поводишся як раніше, борешся за свою славу та вигоду. А можливо, ти ще під моїм прапором дискредитуєш Дафа.

Справжнє самовдосконалення повністю засноване на твоєму серці. Якщо тільки ти можеш практикувати, якщо тільки ти можеш ґрунтовно та непохитно самовдосконалюватися далі, ми будемо розглядати тебе як свого послідовника. Та й не можна ставитись до тебе інакше. Але є такі, котрі навряд чи можуть по-справжньому самовдосконалюватись, вважаючи себе за практикуючого. Для деяких це неможливо. Але багато хто може самовдосконалюватись по-справжньому. Якщо тільки ти далі будеш іти шляхом самовдосконалення, ми й будемо розглядати тебе як послідовника.

Чи можна вважати тебе послідовником Фалунь Дафа, якщо ти лише щоденно виконуєш комплекс наших вправ? Навряд чи. Через те, що справжнє самовдосконалення вимагає, щоб ти чинив відповідно до викладених нами норм Сіньсін, щоб ти насправді підвищував свій Сіньсін, тільки тоді таку практику можна вважати справжнім самовдосконаленням. Якщо ти лише виконуєш вправи, а Сіньсін у тебе не підвищується, й немає досить могутньої енергії для зміцнення всього цього, значить, не може бути й мови про самовдосконалення, й ми також не зможемо розглядати тебе як послідовника Фалунь Дафа. Якщо ти будеш продовжувати так далі, хоча ти й практикуєш, але чиниш всупереч вимогам нашого Фалунь Дафа, не підвищуєш свій Сіньсін, серед звичайних людей чиниш так, як тобі заманеться, то ти, можливо, зіткнешся з усякими проблемами та неприємностями й ще вирішиш, що це Фалунь Дафа вивів тебе на хибний шлях. Усе це можливо. Тому ти повинен як слід чинити відповідно до вимог наших норм Сіньсін, тільки тоді тебе можна вважати справжнім практикуючим. Я вам все ясно пояснив, тому більше не звертайтесь до мене з проханням виконати церемонію посвячення в учні. Якщо ти дійсно вдосконалюєшся, я так і буду до тебе ставитись. Моїх Тіл Закону так багато, що їх неможливо перелічити. Я можу потурбуватися про всіх учнів, скільки б їх не було, не кажучи вже про присутніх.

МЕТОДИ ВДОСКОНАЛЕННЯ СИСТЕМИ БУДДИ ТА БУДДИЗМ

Методи вдосконалення системи Будди – це не буддійська релігія, ось я з повною ясністю вам кажу про це. Насправді методи самовдосконалення системи Дао – теж не даоська релігія. Дехто ніяк не може розібратися в цьому. Деякі ченці з храмів чи буддисти, які не прийняли постриг, вважають, що вони більше за інших знають буддизм, і стали всіляко поширювати серед наших учнів буддійські сюжети. Я скажу тобі: не роби так, тому що це речі різних шкіл. У релігії є релігійні форми. А ми тут проповідуємо частину речей для вдосконалення в нашій школі, що не приймає релігійної форми, за винятком учнів-професіоналів, які присвятили себе самовдосконаленню за Фалунь Дафа. Тому наша школа не належить до буддизму останнього періоду занепаду та загибелі дхарма.

Закон у буддизмі є всього-на-всього незначною частиною Закону Будди. Існує ще багато дуже високих та глибоких Великих Законів. Причому існують різноманітні Закони на різних рівнях. Шакьямуні в свій час відмітив, що існує 84 тисячі шкіл самовдосконалення. В буддизмі нараховується всього декілька шкіл, такі як школа Тяньтай, школа Хуаянь, школа Чань, школа "Чистої землі", школа тантризму та інші. Це лише мала дещиця порівняно із загальною кількістю шкіл у системі Будди. Тому буддизм не може охоплювати Закон Будди в цілому і є лише незначною частиною Закону Будди. Наш Фалунь Дафа також є однією із 84 тисяч шкіл. Але він не має ніякого відношення як до первозданного буддизму чи до буддизму останнього періоду занепаду та загибелі дхарма, так і до інших сучасних релігій.

Буддизм був створений Шакьямуні 2500 років тому в стародавній Індії. У той час, коли в Шакьямуні відкрився Гун і на нього зійшло просвітління, він згадав те, що він раніше практикував, і став проповідувати це для спасіння людей. Скільки б тисяч томів канонів його школи не було видано, суть їх полягає в трьох словах, характерних для його школи: „утримання, споглядання, осяяння". Утримання – це відмова від бажань звичайних людей, примусова відмова від устремління до вигод та зречення усього мирського й т.д. Таким чином, душа людини стає спустошеною, ні про що не думає й може увійти у стан "споглядання". Тут одне зумовлює інше. Після досягнення стану "споглядання" треба сидіти в позі медитації, займаючись практичним самовдосконаленням за допомогою сили споглядання, що й складає основну частину істинного самовдосконалення в цій школі. Буддист не звертає уваги на вправи, не вдосконалює власне тіло. Він тільки практикує Гун, що визначає висоту його рівня, тому він лише вдосконалює свій Сіньсін, не вдосконалюючи життя, не звертаючи уваги на еволюцію Гун. Між тим, у стані "споглядання" він підсилює свою силу споглядання. Під час сидіння в позі медитації він терпить страждання, гасячи тим самим свою карму. "Осяяння" означає, що людина досягла просвітління, досягла найбільшої мудрості, що вона побачила істину Всесвіту, побачила істинний стан речей у різних просторах Всесвіту й повністю проявляє чудотворство. Досягнення мудрості та просвітління також називається відкриттям Гун. 

Коли Шакьямуні створив цю школу, в Індії одночасно поширювались вісім релігій. Серед них була вкорінена релігія, котра називалась брахманізмом. Шакьямуні в усі роки свого життя вів безперервну ідеологічну боротьбу з іншими релігіями. Оскільки Шакьямуні передавав істинний Закон, то протягом усього процесу передачі Закону, Закон Будди, що проповідувався ним, ставав усе сильнішим. А інші релігії слабшали з кожним днем. Навіть укорінений брахманізм також був на грані загибелі. Однак після  нірвани Шакьямуні інші релігії знову набули популярності, зокрема брахманізм, котрий знову почав процвітати. А що сталося з буддизмом? У деяких ченців на різних рівнях відкрився Гун, на них зійшло просвітління, але це сталося на порівняно низьких рівнях. Шакьямуні досяг рівня Жулай, до якого не дійшли багато хто із ченців. 
На різних рівнях Закон Будди проявляється по-різному. Чим вищий рівень, тим ближче до істини, й чим він нижчий, тим далі. Тому ті ченці, в котрих відкрився Гун і які досягли просвітління на низьких рівнях, пояснювали слова Шакьямуні, спираючись на проявлені картини, які вони побачили у Всесвіті на своєму рівні, на обставини, з якими вони зіткнулись, на осягнуті ними принципи. Інакше кажучи, одні ченці так пояснювали Закон, який проповідував Шакьямуні, інші – по-іншому. Були й ченці, котрі видавали своє розуміння істини за слова Шакьямуні, а не повторювали слова Шакьямуні. Таким чином, Закон Будди змінився до невпізнанності. Це вже був зовсім не той Закон, що передавав Шакьямуні, й врешті-решт, Закон Будди в буддизмі зник. Це важливий урок історії. Так що під кінець в Індії якраз і не стало буддизму. До зникнення буддизм проходив неодноразові реформи, в подальшому в результаті сполучення його з дечим із брахманізму в Індії сформувалась теперішня релігія, що називається індуїзмом. Там здійснюють жертвоприношення уже не якомусь Будді, а чомусь іншому. Вже не вірять в Шакьямуні. Такий дійсний стан речей.

Під час свого розвитку буддизм пережив декілька порівняно великих реформ. Одна з них мала місце незабаром після смерті Шакьямуні. На основі викладених Шакьямуні принципів на високому рівні був створений Махаяна-буддизм1. Вважалось, що відкрито проповідуваний Шакьямуні Закон призначений лише для звичайних людей. Він слугує керівництвом для самоспасіння та досягнення Го Вей Архата, а не ставить собі за мету спасати всі живі істоти. Тому його називають Хінаяна-буддизмом2. Ченці в країнах Південно-Східної Азії зберігають первозданну систему самовдосконалення епохи Шакьямуні. У нас в Китаї її називають Хінаяна-буддизмом. Звичайно, вони самі цього не визнають. Вони вважають, що успадкували проповіді Шакьямуні у незмінному вигляді. Це дійсно так, вони в основному успадкували систему самовдосконалення епохи Шакьямуні.

Махаяна-буддизм, будучи результатом реформи, отримав поширення та встановився в нас у Китаї. Це і є буддизм, що поширюється сьогодні в нашій країні. Порівняно з буддизмом епохи Шакьямуні, він уже змінився в усьому, від одягу до стану осягнення та процесу самовдосконалення. Первозданний буддизм здійснював жертвоприношення лише перед Шакьямуні як засновником. А в нинішньому буддизмі з’явилось багато інших Будд та Великих Бодхісаттв. З’явився багатобожий буддизм. Вірують в багатьох Будд-Жулай, вірують у Будду Амітаба, Будду-Зцілителя, Татхагату Великого Сонця та інших, з’явилось також багато Великих Бодхісаттв. Таким чином, увесь буддизм став зовсім іншим, ніж створений свого часу Шакьямуні.

У цей період відбувся процес реформи. Бодхісаттва Нагарджуна поширила деякий метод езотеричного самовдосконалення, що пізніше був поширений з Індії, через Афганістан, у наш Сіньцзян і потім у регіон ханців1. Це був період династії Тан, тому його назвали танським тантризмом. Як відомо, на китайців глибокий вплив здійснило конфуціанство. Китайці відрізняються від інших націй щодо моральних концепцій. У методи самовдосконалення цього тантризму входить парна практика двох статей, що було неприйнятно для тогочасного китайського суспільства, тому тантризм був викоренений під час гонінь на буддизм у роки правління імператора Хойчаня, і танський тантризм зник у нас в регіоні ханців. У теперішній час в Японії існує школа Сінгонсю2, що якраз і походить з нашого Китаю, але вона не пройшла церемонію "гуаньдін"3, а в тантризмі встановлене правило: тих, хто навчається у них чому-небудь без прийняття гуаньдін, вважають грабіжниками Закону, котрих не можна визнати учнями, навченими самими наставниками. Інша гілка з Індії та Непалу проникла в Тибет. Її називають тибетським тантризмом, що дійшов до нинішніх днів. Такий основний стан сьогоднішнього буддизму. Я дуже коротко та узагальнено познайомив вас із процесом його розвитку та еволюції. В процесі розвитку буддизму ще з’явились такі школи, як Чань, створена Бодхідхармою, школа Чистої землі, школа Хуаянь та інші. Всі ці школи були створені на основі того, що вони зрозуміли з проповідуваного свого часу Шакьямуні. Ці школи також можна віднести до реформованого буддизму. В буддизмі існує більше десятка таких шкіл. Вони перетворились у форму релігії й тому належать до релігійного буддизму.

Більшість нових релігій, що виникли в нинішньому столітті, й не лише в нинішньому, а й у деяких попередніх століттях, належать до фальшивих. Великі Просвітлені для спасіння людей мають своє Небесне царство. Шакьямуні, Амітаба, Татхагата Великого Сонця та інші для спасіння людей мають свій власний рай, що знаходиться у їх відомі. В нашій галактиці нараховується сто з лишнім таких світів. Наш Фалунь Дафа також має свій Світ Фалунь.

Куди ж спасають людей фальшиві школи? Вони не в змозі спасти людей. Те, що вони проповідують, – не Закон. Звичайно, деякі, створюючи релігію, в початковий період не мали на меті ставати дияволом, який порушує ортодоксальні релігії. На тому чи іншому рівні в людини відкрився Гун і на неї зійшло просвітління. Вона побачила якийсь принцип, однак їй далеко до Просвітлених, які спасають людей. Вона знаходилася на дуже низькому рівні, й лише зрозуміла деякі принципи, виявила, що деякі справи звичайних людей є помилковими. Вона також сказала їм, як треба займатися добрими справами, й спочатку не виступала проти інших релігій. Під кінець люди увірували в неї, вважаючи її слова обґрунтованими. Віра в неї ставала все більш твердою, в результаті чого люди вже схилялись перед нею, а не релігією. А вона, керуючись кар’єризмом, змусила людей визнати її засновником нового вчення. З тих пір вона створила нову релігію. Скажу вам, що всі ці релігії належать до єресей, навіть якщо вони не гублять людей, все одно являються єресями, так як заважають людям сповідувати істинні релігії. Істинні релігії мають на меті спасти людей, а вони не можуть. З часом вони стали займатися темними справами. Останнім часом немало таких сект проникло в наш Китай. Одна з них – так звана „секта Гуаньінь”, тому ви маєте бути пильними. Кажуть, що в одній із країн Східної Азії їх вже більше  двох тисяч. У Південно-Східній Азії та в країнах Заходу вірують у що завгодно. В одній країні з’явилась секта, що відкрито проповідує чаклунство. Все це дияволи, що з’явились в останній період занепаду та загибелі дхарма. Цей період стосується не лише буддизму, під ним мається на увазі розпад багатьох просторів, що знаходяться нижче певного, доволі високого рівня. Під останнім періодом занепаду та загибелі дхарма мається на увазі не лише період занепаду та загибелі буддизму, але й те, що в людському суспільстві вже немає духовних законів, котрі могли б підтримати мораль.

НЕОБХІДНА ПОВНА ВІДДАНІСТЬ ОДНОМУ НАПРЯМКУ     САМОВДОСКОНАЛЕННЯ

Ми звертаємо увагу на те, що при самовдосконаленні слід триматися лише однієї школи. Як би ти не самовдосконалювався, тобі не можна хаотично вдосконалюватися, примішуючи інші речі. Деякі буддисти, які не прийняли постриг, практикують і за буддизмом, і за нашим Фалунь Дафа. Скажу тобі, що врешті-решт, ти нічого не отримаєш, ніхто й нічого тобі не дасть. Хоча всі ми належимо системі Будди, але тут виникає питання про Сіньсін, а також про відданість одному напрямку. У тебе лише одне тіло. Якої школи Гун виникає в твоєму тілі? Як тобі його розвивати? Куди ти підеш? За якою школою ти вдосконалюєшся, туди й підеш. Якщо ти практикуєш за школою "Чистої землі", то підеш в Сукхаваті Будди Амітаба. Якщо ти практикуєш за школою Будди-Зцілителя, то потрапиш в Глазуровий Світ. Так встановлено в релігії. Це називається „відданість тільки одній школі”.

Насправді практика Гун, про яку ми тут говоримо, й весь процес еволюції Гун іде за його власною школою самовдосконалення. Скажи, куди ти підеш? Стоячи на двох човнах, нічого не досягнеш. Не можна змішувати не лише заняття цигун із самовдосконаленням в Будду в храмі, але й різні методи самовдосконалення, різні напрямки цигун та різні релігії. Не можна вдосконалюватись, змішуючи методи занять декількох шкіл, навіть якщо вони належать одній і тій же релігії. Можна вибрати лише одну з них. Якщо ти вдосконалюєшся за школою "Чистої землі", то лише за школою "Чистої землі". Якщо за тантризмом, то лише за тантризмом. Ти присвятив себе  самовдосконаленню за школою Чань, тоді лише за школою Чань. Якщо ти стоїш на двох човнах, практикуєш і за тією, й за іншою системами, то нічого не одержиш. Тобто в буддизмі звертають особливу увагу на принцип „відданість тільки одній школі” й також не допускають ніякого змішування в самовдосконаленні. В обраній школі людина практикує Гун, у той же час вона самовдосконалюється. Процес розвитку її Гун іде протягом самовдосконалення та еволюції, наміченому в її школі. В іншому просторі теж існує процес еволюції Гун. Цей процес також є надзвичайно складним, досить містичним. Там також не можна змішувати одне з іншим при самовдосконаленні. 

Деякі буддисти, які не прийняли постриг, почувши, що ми займаємося практикою за системою Будди, відразу потягли наших учнів у храм на сповідування буддизму. Скажу тобі: ніхто з присутніх тут учнів не повинен так чинити. Цим ти порушуєш наш Дафа, порушуєш буддійські заповіді, в той же час ти заважаєш іншим учням. Через тебе вони нічого не отримають. Це не припустимо. Самовдосконалення – питання серйозне, обов’язково необхідно триматися лише однієї школи. Та частина, котру ми передаємо серед звичайних людей, хоча й не є релігією, але мета самовдосконалення одна: досягти відкриття Гун та просвітління, досягти Повної Досконалості.

Шакьямуні відзначав, що в останній період занепаду та загибелі дхарма ченцям у храмах буде дуже важко спасти себе, не кажучи вже про буддистів, які не прийняли постриг. Про них тим більше ніхто не потурбується. Незважаючи на те, що ти поступив до когось в учні, той так званий учитель також є практикуючим. Якщо він не займається практичним самовдосконаленням, не вдосконалює своє серце, то все буде даремно. Без вдосконалення своєї душі ніхто не підніметься вгору. Сповідування буддизму – це лише формальність серед звичайних людей. Ти прийняв віру, значить, став послідовником Будди? Й про тебе подбає Будда? Бути цього не може! Навіть якщо ти щодня будеш класти земні поклони, битися лобом до крові та спалювати ладан жмут за жмутом, все це ні до чого не призведе. Ти маєш по-справжньому вдосконалювати свою душу. В останній період занепаду та загибелі дхарма у Всесвіті відбулися дуже великі зміни. Навіть релігійні місця стали непридатними. Люди, які володіють надздібностями (в тому числі й ченці), також помітили таке становище. В теперішній час в усьому світі лише я один  відкрито передаю істинний Закон. Я зробив те, чого ніколи не робили наші попередники: в останній період занепаду та загибелі дхарма я відчинив для вас такі великі двері. Насправді, це шанс, якого не зустрінеш за тисячу, навіть за десять тисяч років. А чи зможеш ти спастись, чи зможеш практикувати – залежить від тебе самого. Те, що я виклав, – це принцип великого Всесвіту. 

Я не кажу, що тобі обов’язково необхідно навчатись моєму Фалунь Дафа. Я лише викладаю принцип. Якщо ти наважився на самовдосконалення, ти повинен триматися лише однієї школи. Інакше ти зовсім не зможеш самовдосконалюватись. Звичайно, якщо ти не хочеш віддатися самовдосконаленню, то ми й не будемо про тебе піклуватись. Ми проповідуємо Закон для людей, які готові по-справжньому самовдосконалюватись, тому обов’язково необхідно триматися лише однієї школи. Не можна примішувати навіть думку про інші методи практики. Я тут не кажу про дію думок. У нашому Фалунь Дафа не використовується ніяка думка. Тому не додавайте до нього ніякої дії думок. На це обов’язково необхідно звернути увагу, в основному, немає дії думок. Система Будди говорить про пустоту, а система Дао – про небуття.

Одного разу я з’єднав свої думки з думками декількох Великих Просвітлених та Великих Даосів  дуже високого рівня. В очах простих людей їхній рівень вражаюче високий. Вони хотіли дізнатися, що я думаю. Я самовдосконалююсь так довго, тому не можливо, щоб інші взнали мої думки. Чужі надздібності не можуть увійти в моє тіло. Ніхто не в змозі мене знати, не в змозі довідатись, про що я думаю. Вони хотіли взнати мої думки, тому водночас вони з моєї згоди тимчасово з’єднали мої думки зі своїми. Після з’єднання мені стало важкувато. Яким би не був високим мій рівень, яким би не був низьким мій рівень, оскільки я перебуваю серед звичайних людей, займаюсь справами діяння, виконую справу спасіння людей, душа зайнята спасінням людей. Але до якої міри затихли їхні серця? Затихли до страшної міри. Якби це сталося з однією людиною, то було б ще нічого. Але коли чотири-п’ять чоловік сидять у тебе, й в усіх душа застигла як "стояча вода", немовби немає нічого, я хотів відчути їх, але не міг. У ті дні на душі в мене дійсно було дуже важко, я відчував, ну таке переживання. Простим людям важко собі уявити й відчути це. Це було повне недіяння, пустота.

 Самовдосконалення на дуже високому рівні повністю позбавлене дії думок. У тебе, коли ти знаходишся на тому рівні, коли прості люди закладають основи, та основа вже закладена. Самовдосконалення на високому рівні, особливо в нашому методі практики, йде автоматично. Практика йде повністю автоматично. Якщо тільки ти підвищиш свій Сіньсін, то зросте й твій Гун. Тобі навіть не треба робити ніяких тілесних рухів. Вправи нашого методу практики призначені для підсилення автоматичного механізму. Чому під час перебування у стані споглядання весь час сидять нерухомо? Це повне недіяння. Подивись: у системі Дао навчають тому чи іншому прийомам, звертають увагу на дію та ведення думок. Я тобі скажу, коли даоси трішки вийдуть із стадії ци, то в них нічого не залишиться, й вони взагалі не будуть звертати увагу на ту чи іншу думку. Ті, хто свого часу займалися іншими видами цигун, ніяк не можуть звільнитися від дихання, від думки й тому подібного. Я навчаю їх університетським предметам, а вони все задають мені питання на рівні початкової школи: як направляти думку, як поводитися з розумовою діяльністю. Вони вже звикли так,  вважають, що таким і має бути цигун. Насправді це не так.

НАДЗДІБНОСТІ ТА СИЛА ГУН

Багато хто погано розбирається в термінології цигун, увесь час плутає її. Вони приймають надздібності за силу Гун або, навпаки, силу Гун за надздібності. Гун, набутий нами в ході самовдосконалення шляхом підвищення свого Сіньсін, є плодом еволюції нашої Де, коли ми зливаємося з властивістю Всесвіту. Від такого Гун залежить висота рівня, могутність Гун та висота Го Вей. Це і є самий ключовий Гун. Який стан з’являється в людини під час самовдосконалення? У процесі самовдосконалення можуть з’явитися деякі екстрасенсорні здібності, що коротко звуться надздібностями. Вищезгаданий мною Гун, призначений для підвищення рівня, називається "силою Гун". Чим вищий рівень, тим сильніша сила Гун, тим могутніші й надздібності. 

Надздібності являють собою лише побічний продукт у процесі самовдосконалення. Вони не відображають рівень, не відображають висоту рівня людини та могутність її сили Гун. Ці надздібності в одних можуть проявлятися більше, в інших – менше. Крім того, досягнення цих надздібностей не може бути головною метою самовдосконалення. Надздібності можуть виникнути в людини лише тоді, коли вона вирішила по-справжньому присвятити себе самовдосконаленню. Проте не можна розглядати їх як головну мету самовдосконалення. Навіщо вони тобі? Чи не збираєшся ти застосовувати їх серед звичайних людей? Ні в якому разі неприпустимо, щоб ти довільно застосовував їх серед звичайних людей. Тому, чим наполегливіше ти женешся, тим менше в тебе буде можливості набути їх, так як ти переслідуєш дану мету, а переслідування саме собою є пристрастю, в самовдосконаленні необхідно викорінювати саме пристрасті.

Багато хто досяг дуже високого рівня в процесі самовдосконалення, але надздібності в них не з’явились. Їх блокує наставник, котрий остерігається, як би учень не зірвався й не вчинив щось погане. Тому їм не дозволяють проявляти свої чудотворства. Таких дуже багато. Надздібності підпорядковуються людській свідомості. Коли людина спить, їй важко володіти собою, побачила якийсь сон – і наступного дня вранці все може піти шкереберть. Цього допускати не можна. Оскільки самовдосконалення проходить серед звичайних людей, то тому, в кого великі здібності, зазвичай не дозволяється їх застосовувати. В більшості випадків ці здібності заблоковані. Але не завжди. Є дуже багато людей, які добре вдосконалюються й вміють тримати себе в руках, таким дозволяється набути деякі надздібності. Якщо ти просиш таких людей просто так показати свої надздібності, вони ні за що не погодяться на це. Вони можуть тримати себе в руках.

ЗВОРОТНЄ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ ТА ВЗЯТТЯ В БОРГ ГУН

Деякі не практикували або лише дечому навчились на якихось курсах цигун, але все це належить до лікування хвороб та зміцнення організму, а не до самовдосконалення. Іншими словами, цим людям не передали істинної практики. Однак, якось уночі в них раптом з’явився Гун. Зараз ми й поговоримо з вами про те, звідки взявся цей Гун і скільки форм він має?

Один із них належить до зворотного самовдосконалення. А що таке зворотне самовдосконалення? Це означає, що деякі люди похилого віку бажають самовдосконалюватись, але не встигнуть пройти весь шлях, якщо почнуть з азів. У підйомі цигун вони теж хотіли самовдосконалюватись. Вони знали, що займаючись цигун, можуть робити добро для інших і одночасно самі можуть досягти підвищення. У них є таке бажання, бажання підвищуватись, бажання самовдосконалюватись. Але в попередні роки, коли цигун розпалі досяг піку свого розвитку, майстри цигун займались лише його поширенням. Ніхто з них по-справжньому не передавав речі високого рівня. Та й до сьогодні по-справжньому публічно передаю метод практики високого рівня лише я один. Більше ніхто. Всім тим, хто займається зворотнім самовдосконаленням, вже більше п’ятдесяти років, тобто це літні люди, але з дуже хорошою природною основою, несуть у собі дуже хороші речі, й майже всі вони є такими людьми, яких майстри хочуть взяти в учні, в наступники. Але вони – люди похилого віку. Тепер вони хочуть самовдосконалюватись, та це вже не так легко! Де знайти вчителя? Але як тільки в них промайне думка про самовдосконалення, їхнє серце одразу засяє золотом, що сколихне десятисторонній світ. Люди часто говорять про "природу Будди". Тут у них проявляється саме те, що люди мають на увазі під природою Будди.

З точки зору високого рівня, життя людини не для того, щоб бути людиною. Так як життя людини зародилось у космічному просторі, природа людини зливалась із властивістю Всесвіту "Чжень Шань Жень". Первісна  природна властивість життя була доброю. Але при збільшенні кількості живих істот, породжувались певні суспільні відносини. Як наслідок, деякі люди ставали корисливими та недобрими й не могли залишитись на високому рівні. Вони почали падати й опинились на іншому рівні. На цьому рівні вони знову стали поганими, й знову падали та падали… Нарешті, потрапили на рівень звичайних людей. Якщо людина потрапила на цей рівень, то її треба остаточно знищити. Але ті Великі Просвітлені з милосердя вирішили дати людям ще один шанс, поставивши їх у найважчі умови. Вони й створили цей простір.

Люди, які живуть у інших просторах, не мають такого тіла. Вони можуть літати, можуть збільшуватись та зменшуватись. А в цьому просторі людина має нинішнє тіло, нашу плоть. Маючи фізичне тіло, людина не може терпіти ні холоду, ні спеки, ні втоми, ні голоду – все одно негоди. Будучи хворим, ти погано себе почуваєш. Ти повинен пережити народження, старість, хвороби та смерть. Ти страждаєш і, таким чином, погашаєш свою карму. Все залежить від того, чи зможеш ти повернутись назад. Ось і дали тобі, знаходячись у невіданні, ще один шанс. Після того, як ти потрапив сюди, для тебе створили ось цю пару очей, в результаті чого ти не можеш бачити інші простори, не можеш бачити істинний стан матерії. Якщо ти зможеш повернутися назад, то найважчі страждання будуть для тебе найціннішими. В невіданні тобі доведеться самовдосконалюватись за допомогою свого урозуміння, щоб повернутись до витоку життя. Ти повинен якомога більше пережити горя, щоб скоріше повернутися назад. Якщо ти продовжуєш псуватись, то життя буде знищене. Тому, з точки зору Просвітлених, людське життя не для того, щоб бути людиною, а для того, щоб повернутися до витоку, повернутися до істини, повернутися назад. Звичайна людина цього не розуміє. Звичайна людина в суспільстві звичайних людей залишається звичайною людиною. Вона думає, як влаштувати себе, як жити краще. Чим краще вона живе, тим егоїстичнішою стає, тим стає жадібнішою до чужого добра, тим далі відходить від властивості Всесвіту. Й, таким чином, вона йде до загибелі.

Ось так дивляться із високого рівня. Тобі здається, що ти йдеш вперед, а насправді – посуваєшся назад. Людство думає, що розвиваючи науку, прогресує, а насправді, воно лише йде за законами Всесвіту. Чжан Голао1, один із восьми святих, їздив на віслюку спиною вперед. Мало хто знає, для чого він так робив. Він помітив, що йти вперед – значить посуватися назад. Тоді він і почав їздити на віслюкові спиною вперед. Тому, як тільки хтось захоче стати на шлях самовдосконалення, Просвітлені відразу оцінять його серце як надзвичайно дорогоцінне та, безумовно, допоможуть йому. Ось, наприклад, сьогодні, присутні тут учні, якщо ви хочете самовдосконалюватись, я можу вам безумовно допомогти. Однак, якщо ти, будучи звичайною людиною, хочеш лікуватися, хочеш прохати те чи інше, це не піде, я не можу тобі допомогти. Чому? Тому що ти хочеш залишитися звичайною людиною, а звичайній людині судилось переживати народження, старість, хвороби та смерть. Так і має бути, тому що в усіх явищах існує свій напередвизначений зв’язок, який не можна переплутати. У твоєму житті спочатку не було намічене самовдосконалення, зараз ти захотів віддатися йому, тоді потрібно заново влаштувати твою подальшу долю, можна також відрегулювати твій організм.

Людина захотіла самовдосконалюватися. Ледве у неї з’явилось це бажання, Просвітлені одразу побачили це. Вони вважають це надзвичайно цінним. А як їй допомогти? Де знайти вчителя на цьому світі? До того ж людині вже за п’ятдесят. Самі Просвітлені не можуть її навчати. Якби вони з’явились перед тобою, щоб тебе навчати, щоб проповідувати Закон та передавати метод практики, це прирівнювалося б до розголошення небесних таємниць, і за це вони б самі впали вниз. Через свої злодіяння людина впала в невідання, їй доводиться самовдосконалюватись у невіданні, спираючись на своє урозуміння. Тому Просвітлені не можуть її навчати. Якщо живий Будда проповідує тобі Закон, та ще й передає тобі Гун, тоді й ті, кому немає пробачення, прийшли б навчатися. Усі б повірили в це. Тоді до чого урозуміння? Тоді не існувало б цього питання урозуміння. Людина сама впала в невідання, і її належить знищити. Тепер тобі дали шанс для того, щоб ти із невідання міг повернутись назад. Можеш повернутись – повернись. Не можеш – продовжуй свій шлях по колах перероджень або чекай повного знищення.

Шлях ти маєш сам прокласти. Що робити, якщо ти захотів самовдосконалюватись? Придумали спосіб. У той час був підйом цигун, що теж означає одне із значних небесних знамень. Діючи згідно з цим небесним знаменням, у місці знаходження в людини Сіньсін додають їй Гун через деякий канал, що з’єднується з її тілом і працює, як водопровідний кран. Коли кран відкритий, то Гун приходить. Коли людина хоче випромінювати Гун, Гун приходить. Коли вона не випромінює Гун, то не носить його в собі. Такий її стан. Це називається "зворотнім самовдосконаленням", по якому людина досягає Повної Досконалості шляхом самовдосконалення зверху вниз.

Як правило, ми ведемо самовдосконалення знизу вверх, аж до відкриття  Гун та досягнення Повної Досконалості. А згадане вище зворотне самовдосконалення призначене для літніх людей, котрі не встигнуть завершити самовдосконалення знизу вверх. Тому зворотне самовдосконалення зверху вниз для них буде швидшим. Це було породжене проявом того часу. Однак Сіньсін у таких людей повинен бути дуже високим. На місці знаходження їх Сіньсін їм дана така могутня енергія. Для чого це зроблено? Частково для того, щоб діяти згідно з тодішніми небесними знаменнями. Коли людина робить хороші справи, вона одночасно може пережити й страждання, тому що перед нею прості люди, й на неї впливають усякі людські серця. Деякі просто не розуміють тебе, хоча ти їх вилікував. Скільки поганого ти з них прибрав, наскільки вилікував – спочатку все це не обов’язково помітно. А в них неприємно на душі, й тобі не дякують. Можливо, тебе ще звинуватять в обдурюванні! Ось щодо цих проблем, в таких умовах ти й маєш загартовувати своє серце. Дали людині  Гун для того, щоб вона самовдосконалювалась і підвищилася, щоб при здійсненні добрих справ вона могла відкрити свої надздібності й розвинути свій Гун. Але деякі не знають цього принципу. Хіба я не говорив? Не можна проповідувати йому Закон, урозумів значить урозумів, тут існує питання урозуміння, якщо не урозумів, то нічого не поробиш.

Деяким, коли в них з’являється Гун, вночі раптом стає так жарко, навіть не можуть влежати під ковдрою. Встав уранці, за що не візьметься, б’є струмом. Тоді він зрозумів, що набув Гун. У кого де болить, там він трошки погладить, і біль проходить, як рукою зняло. Він зрозумів, що від сьогоднішнього дня у нього з’явився Гун, і став поводити себе, як майстер цигун, і, зробивши вивіску, видав себе за майстра цигун і взявся за справу. Спочатку це була ще непогана людина. Коли він виліковував людей, люди давали йому гроші, дарували речі, він, можливо, не брав, відмовлявся. Однак, знаходячись у великому красильному чані суспільства звичайних людей, він не може позбутися вад. Тому що такі, як він, належать до зворотного самовдосконалення. Вони не проходили справжнього вдосконалення Сіньсін. Тому їм дуже важко оволодіти своїм Сіньсін. Потроху він почав приймати невеликі сувеніри. Поступово приймав і більш значні речі. Під кінець він почав ображатися, якщо йому давали мало. Він скаже: „До чого мені все це. Дайте гроші!” Й знову його не влаштовувало, коли грошей давали мало. Навіть з майстрами цигун істинних шкіл не хоче рахуватись. У його вухах одна лише хвала його великим здібностям. Він також не буде радий, коли говорять щось погане про нього. Кар’єризм у нього виявився повністю. Він став зазнаватись, вважаючи себе вище інших. Він вважав, що йому дали Гун  для того, щоб він став майстром цигун, щоб розбагатів, а в дійсності, все це для того, щоб він самовдосконалювався. Варто лише йому проявити прагнення до слави та вигоди, його Сіньсін  в дійсності вже впав.

Я сказав, що який рівень Сіньсін людини, така й могутність її Гун. Якщо впав її Сіньсін, вже не можна давати їй стільки Гун. Треба давати по мірі зміни її Сіньсін. Висота Сіньсін людини визначає висоту її Гун. Чим наполегливіше людина женеться за кар’єрою, тим помітніше падає серед звичайних людей. Одночасно падає і її Гун. Коли вона, врешті-решт, впала остаточно, Гун їй вже більше не дадуть. Ніякого Гун у неї не залишилось. У попередні роки з’явилось чимало таких людей, серед яких частіше зустрічались жінки років п’ятдесяти з лишком. Ось така літня жінка займається, але їй не передали суть школи, хоча, можливо, на якихось курсах цигун навчилась декільком прийомам для усунення хвороб та зміцнення організму, й одного разу в неї раптом з’явився Гун. Але коли з появою кар’єризму її Сіньсін змінився в гірший бік, її рівень почав падати. Тепер вона ніхто, залишилась без Гун. Зараз впало дуже багато таких людей, які зворотньо вдосконалювалися. Залишились лічені з них. Чому? Жінка не знала, що це призначено для її самовдосконалення, а не для того, щоб вона стала майстром цигун. А насправді все призначалось для того, щоб вона самовдосконалювалась.

 Що таке взяття в борг Гун? Тут не існує обмеження у віці. Але необхідна одна умова, а саме: ця людина повинна мати особливо хороший Сіньсін. Вона знає, що цигун – це самовдосконалення. Так, вона цього й хоче. У неї є таке бажання. Але де знайти вчителя? В попередні роки дійсно були деякі справжні майстри цигун, котрі передавали метод практики. Але все те, чому вони навчали, призначалось для усунення хвороб та зміцнення організму. Ніхто не передавав Гун на високі рівні. Цьому ніхто не навчає.

Торкаючись теми взяття в борг Гун, я хочу розкрити ще одне питання: у людини, крім її Чжу-юаньшень (Чжу-іши)1, ще існує Фу-юаньшень (Фу-іши)2. Деякі мають один, два, три, чотири Фу-юаньшень, а може, й п’ять. Стать Фу-юаньшень може не співпадати зі статтю плоті людини. Фу-юаньшень буває чоловічою, буває й жіночою. Можуть бути різні. В дійсності, стать Чжу-юаньшень теж не обов’язково співпадає з власною плоттю. Ми помітили, що багато чоловіків зараз мають жіночий Юаньшень, а багато жінок – чоловічий, що якраз співпадає з поглядом даоської системи  на небесні знамення, коли Інь та Ян помінялись місцями, і які характеризуються процвітанням Інь та занепадом Ян. 

Рівень Фу-юаньшень людини часто вищий рівня Чжу-юаньшень. Зокрема, у деяких Фу-юаньшень походить із дуже високого рівня. Фу-юаньшень не є нечистим духом. Він разом з тобою народився із лона матері, носить з тобою одне й те ж ім’я, є складовою частиною твого тіла. Те, про що думає людина, що вона робить, зазвичай вирішує Чжу-юаньшень. Фу-юаньшень, головним чином, здійснює контроль над Чжу-юаньшень, щоб останній, по можливості, не робив зла. Коли Чжу-юаньшень вперто наполягає на чомусь, Фу-юаньшень нічого з ним не може зробити. Фу-юаньшень не відчуває впливу суспільства звичайних людей, а Чжу-юаньшень легко впадає  в оману в цьому суспільстві.

Деякі Фу-юаньшень походять із дуже високих рівнів. Вони ледве-ледве не отримали істинного плоду. Фу-юаньшень бажає самовдосконалюватись, а якщо Чжу-юаньшень не хоче, то нічого не поробиш. І ось одного разу, на підйомі цигун, Чжу-юаньшень також захотів навчатися цигун та самовдосконалюватись на високий рівень. Звичайно, це бажання було дуже чесним. У ньому не містилось ніякої гонитви за кар’єрою. Фу-юаньшень дуже зрадів: я хотів самовдосконалюватись, але не відіграю вирішальної ролі. Тепер ти захотів самовдосконалюватись, що якраз співпадає з моїм бажанням. Але де знайти вчителя? Фу-юаньшень дуже здібний. Він залишив тіло людини й пішов на пошуки Просвітленого, котрого знав ще в попередньому існуванні. З огляду на те, що Фу-юаньшень належить до високого рівня, він може залишити тіло. А там він скаже, що хоче віддатися самовдосконаленню, потрібно взяти в борг Гун. Просвітлений побачив, що людина ця непогана. Раз хоче самовдосконалюватись, звичайно, треба допомагати. Таким чином, Фу-юаньшень взяв у борг Гун. Цей Гун, зазвичай, має розсіювану енергію, що передається через канал. А деякі беруть у борг що-небудь у готовому вигляді, котре часто несе із собою надздібності. 
Таким чином, ця людина може набути надздібності. Вона так само, як я тільки що сказав, вночі, коли спить, переживає нестерпний жар, а коли вранці прокинеться, у неї з’явиться  Гун. До чого вона не торкається, її б’є електричним струмом. Віднині вона може лікувати інших. Вона знає, що з’явився Гун. Звідки він узявся, їй невідомо, але в загальних рисах знає, що Гун прийшов з простору Всесвіту, але не знає яким чином. Фу-юаньшень їй не скаже, тому що самовдосконалюється Фу-юаньшень. Людина тільки знає, що прийшов Гун.

Як правило, ті, хто беруть у борг Гун, можуть бути різного віку. Більшу частину з них складає молодь. Тому в попередні роки з'явились люди років двадцяти, тридцяти, сорока, а також похилого віку. Молодим ще важче оволодіти собою. Зазвичай такий юнак поводив себе дуже добре, коли він ще не володів ніяким умінням у суспільстві звичайних людей, ставився до кар'єри байдуже. Ледве він виділився з мас, то легко піддався спокусі кар'єри. Йому здається, що попереду в нього ще дуже довгий шлях. Йому хочеться постаратись, поборотись, щоб досягти якоїсь мети звичайної людини. Тому, коли він набув надздібності й почав володіти умінням, він використовує свої здібності в суспільстві простих людей як засіб для досягнення якоїсь особистої мети. Так не годиться, неприпустимо так використовувати Гун. Чим частіше він використовував Гун, тим менше Гун ставало. Й, в кінцевому результаті, нічого не залишилось. Таких людей упало ще більше. По-моєму, з них тепер жодного не залишилось.

Дві обставини, про які я щойно говорив, належать до тих випадків, коли люди, які мають порівняно хороший Сіньсін, набувають Гун. Цей Гун набутий не в результаті роботи над собою, а від Просвітлених, тому Гун сам по собі хороший.

ОДЕРЖИМІСТЬ НЕЧИСТИМ ДУХОМ

Багато хто із нас, можливо, чули в колах людей, які самовдосконалюються, про одержимість нечистим духом тварин: лисиці, тхора, змії, біса й т.д. У чому ж справа? Деякі говорять, що завдяки практиці Гун можуть з'явитися екстрасенсорні здібності. Насправді, вони не з'являються, так як тому що такі здібності саме являються інстинктами людини. Із розвитком суспільства людина все більше й більше спрямовувала свою увагу на реальні предмети в нашому матеріальному просторі, все більше й більше опиралася на сучасні інструменти, внаслідок чого природжені інстинкти людини все більше регресували. В кінцевому результаті, ці інстинкти зникли зовсім.

Якщо хочете володіти надздібностями, слід пройти шлях самовдосконалення, повернутися до витоку та до істини, тобто набути їх шляхом самовдосконалення. А в тварини немає таких складних думок. Вона пов'язана з властивістю Всесвіту. Тварина має природжені інстинкти. Деякі вважають, що тварини вміють самовдосконалюватись, що лисиця може виробити в собі дань, що змія та інші тварини вміють самовдосконалюватися. Ні, вдосконалюватися вони не вміють. Спочатку вони зовсім не розуміли, що таке вдосконалення. Вони мали лише природжені інстинкти. Зате, за певних умов, за певних обставин, з часом, можливо, й з'явились ефекти. Вони набули Гун, і в них могли з'явитися надздібності.

Таким чином, вони почали володіти вмінням, як говорили в минулому, набули розумові здібності та вміння. В очах простих людей тварини дуже сильні, й людина може легко підпасти під їх владу. Я говорю, що насправді вони несильні, для тих, хто по-справжньому самовдосконалюється, вони ніщо. Хоча вони й займалися тисячі років, їх можна роздушити одним мізинцем. Ми говоримо, що в тварин є вроджені інстинкти, що вони можуть володіти вмінням. Але в нашому Всесвіті існує ще один принцип: не давати тваринам вдосконалюватися, тому в давніх книгах пишеться, що їх вбивають через кожні декілька сотень років у великій чи малій кальпі. Через певний час у тварин може з'явитися Гун, тому їх слід вбивати, вражати блискавкою і т.д., їм не дозволяють самовдосконалюватись. Оскільки вони не мають людської природи, їм не можна самовдосконалюватись як людині. Тварина не володіє людськими особливостями, і якщо вона завершить самовдосконалення, то неодмінно стане демоном, тому їй не дозволяють завершити самовдосконалення, і Небо її вб'є – про це вона також знає. Проте я говорив, що зараз людське суспільство переживає різкий занепад, деякі здійснюють усілякі злочини; коли вже дійшло до такого стану, хіба людське суспільство не знаходиться у небезпеці?

Усе, що досягає свого краю, неминуче перетворюється на свою протилежність! Ми помітили, що в доісторичний період, кожного разу, коли людське суспільство піддавалось знищенню в різних циклах, воно знаходилось у стані занепаду та розпаду моралі. В теперішній час простір, де знаходиться наше людство, й багато інших просторів знаходяться в крайній небезпеці. Те ж саме відбувається й в інших просторах цього ж рівня. Тварина також намагається якомога швидше втекти від небезпеки. Вона також хоче піднятися на високі рівні, вважаючи, що може уникнути загибелі шляхом підвищення свого рівня. Та чи легко це зробити? Якщо хочеш самовдосконалюватись, необхідно набути тіло людини. Така одна з причин того, чому той, хто самовдосконалюється, може бути одержимий нечистим духом.

Деякі думають, чому про це не турбується стільки Великих Просвітлених та стільки майстрів з великим умінням? У нашому Всесвіті існує ще один принцип: коли ти сам хочеш або просиш чого-небудь, ніхто в це втручатись не буде. Ми тут наставляємо вас іти праведним шляхом і, між тим, ми даємо вам вичерпне роз’яснення Фа, щоб ви самі усвідомили суть справи. Вчитися чи не вчитися – це твоя справа. Завдання учителя – направити тебе на шлях самовдосконалення, а далі все залежить від твоїх зусиль. Ніхто не заставляє, не примушує тебе самовдосконалюватись. Самовдосконалюватись чи ні – це твоя особиста справа. Інакше кажучи, яким шляхом ти підеш, чого хочеш, чого добиваєшся, в усе це ніхто не буде втручатися. Ми можемо лише пробуджувати в тобі добро.

Деякі, хоча й займаються якимось методом практики, але насправді все отримує  нечистий дух, що вселився у їхнє тіло. Чому вони привабили до себе нечистого духа? Скільки в країні практикуючих, за спиною котрих стоїть нечистий дух! Якщо я повідомлю цю цифру, то багато хто побоїться займатися. Яка це приголомшуюча цифра! Чому з'явився такий стан? Подібні речі завдають шкоди суспільству звичайних людей. Чому з'явилось таке жахливе становище? В усьому цьому винне саме людство, тому що людство зараз розкладається. Всюди дияволи. Зокрема, багато фальшивих майстрів цигун одержимі нечистим духом. При передачі Гун вони передають учням саме такі речі. В історії людства тварині ніколи не дозволялось вселятись у тіло людини. Коли вона вселялась, її вбивали. Будь-хто, хто побачив це, не дозволяв. Але в нашому сьогоднішньому суспільстві деякі її просять, її бажають, їй здійснюють жертвоприношення. Можливо, хто-небудь думає: я ж нікого не просив! Ти не просив її, але ти прагнеш  оволодіти надздібностями. Як можуть дати тобі це Просвітлені, які наставляють по істинному Закону? Стремління і є пристрасть, властива звичайним людям, і її слід усунути. Тоді хто ж може їх дати? Лише демони з різних просторів та інші тварини. Хіба це не те ж саме, що ти їх просиш. От вони й прийшли.

 Чи багато таких, які з правильними намірами займаються практикою Гун? Той, хто займається цією практикою, повинен приділяти велике значення Де, повинен робити добро, з добрим серцем ставитися до інших, скрізь і всюди бути вимогливим до себе. А з практикуючих в парках чи вдома людей скільки так думають? Деякі займаються невідомо яким методом практики. Виконуючи тілесні рухи та похитуючись, вони бурмочуть собі під ніс: “А! Невістка у мене неповажлива та неслухняна. Яка погана моя свекруха, яка вона зла!” Деякі говорять про всяку всячину, починаючи з роботи в конторі й аж до державних справ. Немає таких справ, котрих би він не зачіпав. Та він ще сердиться, коли те, про що він бурмоче, не відповідає його власним судженням. Скажи, хіба це є практикою Гун?  Деякі  виконують вправи в позі стовпа,  ноги тремтять від утоми, але голова не відпочиває: „Нині всі товари подорожчали, ціни піднімаються. Наша організація вже не в змозі видавати нам зарплату. Чому я не в змозі набути надздібності? Якби набув, то став би майстром цигун. Я б розбагатів. Я б лікував і цим заробляв собі гроші”. Побачивши, що інші набули надздібності, він ще більше розхвилювався. Він тільки й знає, що гнатися за надздібностями, гнатися за відкриттям небесного ока, гнатися за здатністю лікувати. Подумайте, як далеко це все від властивості Всесвіту "Чжень Шань Жень"! Навпаки, виходить повна її протилежність. Строго кажучи, така людина займається єретичною практикою! Однак робить це несвідомо. Чим більше вона так думає, тим гіршими стають її думки. Ця людина не отримала Закон, вона не звертає уваги на Де, вважаючи, що шляхом якихось тренувальних прийомів зможе виробити Гун, зможе набути те, за чим женеться. Вона так вважає.

Саме через свої погані думки вона й привабила до себе нечистого духа. Тварина побачила: „Ця людина намагається використовувати Гун, щоб розбагатіти; інша – хоче стати відомою, хоче набути надздібності. Оце так, тіло ж у неї ще непогане, річ, яку вона носить в собі, теж хороша, але думки погані. Вона наполегливо намагається отримати здібності! У неї, можливо, є вчитель. Хоча в неї і є вчитель, мені нічого боятися”. Нечистий дух знає, що вчитель праведної школи вже побачив, що людина так вперто женеться за надздібностями. Але чим наполегливіше вона це робить, тим більше вчитель їй не дасть, тому що це якраз і є пристрасть, яку необхідно усунути. Чим нав'язливіше таке стремління, тим більше учитель не дасть їй надздібності, й, значить, тим важче їй урозуміти це, й тим гіршими стають її думки. Нарешті, її учитель помітив, що ця людина пропала, й зітхнувши з жалем, відмовився від неї. У когось немає вчителя. Можливо, про нього потурбується деякий перехожий, оскільки в усіх просторах існують незліченні Просвітлені. Один з них побачив цю людину, поспостерігав за нею, слідував за нею цілий день, але, помітивши, що та невиправна, пішов. Назавтра прийшов інший, поглянув на неї, помітив, що нічого путнього з неї не вийде, теж пішов. 

Тварина знає: або в цієї людини є вчитель, або є перехожий учитель,  але все одно вчитель не дасть їй те, чого вона добивається. Оскільки тварина не може бачити простори, де знаходяться Великі Просвітлені, тому вона й не боїться Вона знайшла собі лазівку. В нашому Всесвіті є такий принцип – якщо хтось сам переслідує що-небудь, сам хоче чого-небудь, зазвичай, іншим у його справи втручатися не можна. Тварина скористалася такою лазівкою: „Якщо людина хоче, то я їй дам. Помилки не буде, якщо я їй допоможу”. Вона й допомагає. На початку вона не насмілювалась вселитися в тіло людини. Спочатку вона дала людині трохи Гун для проби. Так, одного разу, людина, раптом, дійсно вимолила Гун і змогла лікувати хвороби. Переконавшись, що все гаразд, немовби успішно виконана прелюдія  до музичного твору, тварина вирішила: „Якщо людина охоче приймає допомогу, я вселюсь у неї й тоді зможу давати побільше й вдосталь. Ти хочеш небесного ока? На цей раз усе тобі дам”. Так вона й вселилась у тіло людини. 

У той час, як людина наполегливо вимолювала ці речі, в неї відкрилось небесне око. Між тим, вона вже може виділяти Гун та набула деякі невеликі здібності. Вона дуже зраділа, вважаючи, що, нарешті, випросила те, за чим гналася, і що все це набуто нею через практику. Фактично вона нічого не виробила. Їй здається, що вона може побачити внутрішні органи людини, може знайти хворе місце. Насправді її небесне око зовсім не відкрилось. Це тварина керує її мозком, передає мозку людини все те, що бачить своїми очима. А людина вважає, що в неї відкрилось небесне око. В ту мить, коли вона простягає руки й збирається виділяти Гун, маленькі лапки тварини також витягуються з-за її спини. Ледве людина починає виділяти Гун, як з'являється маленька голівка змії, вона висовує своє жало й лиже хворе місце та місце, де пухлина. Подібних прикладів надто багато. Одержимість нечистим духом у цих людей викликана ними самими. 

Людина хотіла розбагатіти, хотіла прославитися – чудово, тепер вона набула надздібності, навчилася лікувати хвороби й ще бачить небесним оком. Вона й радіє. Побачивши це, тварина подумала: хочеш забагатіти? Добре, я тобі допоможу. Керувати мозком звичайної людини – дуже легка справа. Тварина може контролювати багатьох людей, щоб вони приходили до неї лікуватись, щоб приходило ще більше. Оце так! Вона на цій стороні приймає хворих, а тварина, яка знаходиться на іншій стороні, направляє кореспондентів рекламувати її в газетах. Вона спонукає простих людей це робити. Якщо пацієнт дає мало грошей, то це не годиться – вона завдасть йому головного болю. Хворий змушений платити ще більше грошей. І ось ця людина добилася слави та вигоди, розбагатіла. Вона стала багатшою й користується популярністю, стала також і майстром цигун. Зазвичай, такі люди не звертають увагу на Сіньсін. Вона насмілюється сказати все, що завгодно. Небо, мовляв, номер один, а вона – номер два. Вона навіть насмілюється сказати, що вона – богиня Сіванму, яка спустилась з небес чи небесний цар Юйхуан. Вона навіть насмілюється видати себе за Будду. Оскільки вона, по-справжньому, не пройшла вдосконалення Сіньсін, то вона займається практикою для того, щоб набути надздібності, що й призводить до одержимості нечистим духом.

Деякі, можливо, думають: „Тут нічого поганого немає. Мені однаково, аби заробити гроші та розбагатіти, аби стати відомим”. Багато хто так думає. Скажу вам: насправді нечистий дух має свою мету. Даремно він нічого тобі не дасть. У цьому Всесвіті існує такий принцип: не втратиш – не здобудеш. Що нечистий дух отримає? Про це я щойно вже розповів. Він намагається отримати твою життєву сутність із твого тіла, щоб через самовдосконалення набути зовнішність людини. Так нечистий дух забирає із тіла людини цю життєву сутність. У людському тілі є лише одна життєва сутність, на яку вона може розраховувати в самовдосконаленні. Якщо ти даси волю нечистому духу, то більше й не думай про самовдосконалення. Як ти можеш далі самовдосконалюватись? Раз у тебе нічого не залишилось, ти позбавлений можливості самовдосконалюватись. Хтось, можливо, скаже: „Я й не збираюсь самовдосконалюватись. Я хочу тільки розбагатіти. Були б гроші, все інше – справа десята”. Ти хочеш розбагатіти, тоді я тобі поясню, в чому справа, і ти, напевне, передумаєш. Чому? Якщо нечистий дух залишить тебе рано, то ти відчуєш повне безсилля в усьому тілі. В такому стані й будеш тягти до кінця днів своїх, тому що він відібрав у тебе дуже багато життєвої сутності. Якщо він залишить тебе пізніше, то ти станеш людиною-рослиною й будеш лежати в ліжку, дихаючи на ладан, доживаючи так усі роки життя, що залишилися. У тебе є гроші, але для чого вони тобі? У тебе хороша репутація, але що вона тобі дасть? Хіба це не страшно? 

Такі випадки особливо часто зустрічаються серед сучасних практикуючих Гун. Нечистий дух не тільки вселяється в тіло людини, але й вбиває її Юаньшень. Він проникає у "палац нівань"1 людини й сидить там навпочіпки. На вигляд він здається людиною, але він не людина. Ось тепер і таке з'явилось, оскільки змінились моральні норми людства. Якщо людина здійснює злочин, і ти скажеш їй, що це злодіяння, вона й не повірить. Вона вважає, що заробляти гроші, гнатися за грішми та прагнути багатства – це відповідає небесним та земним законам, що це правильно, тому вона шкодить іншим, нехтує інтересами інших, заради грошей не зупиниться ні перед якими злодіяннями й готова на все. Не втратиш – не здобудеш. Як він може ні з того ні з сього  дати тобі що-небудь? Він хоче здобути дещо з твого тіла. Звичайно, як ми вже сказали, людина через свої невірні уявлення та неправедне серце накликала на себе неприємності.

Ми проповідуємо Фалунь Дафа. Якщо ти самовдосконалюєшся в нашій школі й добре контролюєш свій Сіньсін, то, як говориться в прислів’ї, „одна справедливість переможе все зло” й нічого з тобою не трапиться. А якщо ти не можеш тримати в руках свій Сіньсін, і женешся то за одним, то за іншим, то неминуче наживеш собі проблем. Деякі ніяк не можуть залишити те, чим вони займались раніше. Ми говоримо, що практика повинна йти в одному напрямку й при справжньому самовдосконаленні необхідно спеціалізуватися лише за однією школою. Незважаючи на те, що деякі майстри цигун написали якісь книги, я скажу тобі, що в їхніх книгах є все, що завгодно, скажімо, змія, лисиця, тхір, однакові з тими, які виробляють майстри цигун. Коли ти читаєш такі книги, ці тварини вискакують із слів. Я говорив, що кількість псевдомайстрів цигун в багато разів перевищує кількість справжніх майстрів цигун. Ти не в змозі їх розпізнати, тому всі мають бути вимогливими до себе. Я не наполягаю на тому, щоб ти обов'язково самовдосконалювався за Фалунь Дафа. Ти можеш самовдосконалюватись у будь-якій школі. Але в минулому була про це приказка: „Нехай за тисячу років не отримаю істинного Закону, але жодного дня не віддамся єресі дикої лисиці”. Тому обов'язково треба тримати себе в руках, по-справжньому самовдосконалюватись за істинним Законом, не домішуючи в нього нічого іншого, навіть думок. У декого Фалунь уже деформувався. Чому? Вони кажуть, що не займались іншим цигун. Але, коли вони починають практикувати, в їхніх думках з'являється попередній зміст. Хіба це не змішування? От і все, що ми хотіли сказати про питання одержимості нечистим духом.

"КОСМІЧНА МОВА"

Що таке "космічна мова"? Це означає, що деякі люди, раптом, починають бурмотати якоюсь невиразною мовою. Вони навіть самі не знають про що говорять. Той, хто володіє здатністю телепатії, може зрозуміти цю „мову” лише в загальних рисах, але точно також не розуміє. Більш того, інші вміють говорити на декількох різних „мовах”. Дехто хвалить таку незвичайну здібність, приймаючи її за вміння, за надздібності. Це не надздібності, не вміння того, хто самовдосконалюється. Це також не відображує твій рівень. Тоді в чому справа?  В тому, що твоя думка потрапила під управління якогось духа, що прибув із іншого простору, а тобі ще приємно від цього. Ти радий його приймати. Ти зрадів, але чим більше ти радієш, тим сильніше він тобою керує. Будучи справжнім практикуючим, як ти можеш віддати себе під його управління? Причому він прибув із дуже низького рівня. Тому ми, як справжні практикуючі, не повинні наживати цього клопоту.

Людина є найціннішою істотою, найдуховнішою із усіх істот. Як ти можеш віддати себе під управління такого духа? Ти нехтуєш навіть власним тілом. Як сумно! Деякі з цих духів вселились у тіло людини, а інші – ні, вони тримають певну дистанцію від людини. Проте дух управляє тобою, тримає тебе в своїх руках. Якщо ти хочеш говорити, то він дозволить тобі говорити, торохтіти. Таку штуку ще можна передати іншим. Той, скажімо, захоче вчитися й, набравшись сміливості, відкриє рота й вимовить такі ж слова. В дійсності, ці духи з'являються сімейством. Якщо ти захочеш говорити, один із них вселиться в твоє тіло, й ти заговориш.

Чому таке трапляється? Як я вже згадав, тому що той дух має намір підвищувати свій рівень. Але в тому просторі немає від чого страждати, а отже, неможливо самовдосконалюватись і підвищуватись. Тоді він придумав вихід із становища: вирішив допомагати людині робити добрі справи. Однак він не знає, як треба чинити. Але він знає, що енергія, яку він виділяє, в якійсь мірі дає заспокійливий ефект для хворого, тимчасово позбавляє хворого від болю, хоча й не може його вилікувати. Тому він знає, що шляхом випромінювання енергії через рот людини можна досягти такого ефекту. Ось у чому справа. Деякі називають це явище "небесною мовою", а інші – "мовою Будд". Це наклеп на Будд. По-моєму, це просто нісенітниця. 

Як відомо, Будда рідко говорить. Якби він почав говорити в нашому просторі, то стався б землетрус! Такий страшенний гуркіт стояв би. Хтось, можливо, скаже: „Я своїм небесним оком побачив, що Будда зі мною розмовляв”. Він не розмовляв з тобою. Те ж саме відбувається тоді, коли хтось бачить моє тіло Закону. Він не розмовляв з тобою. Він випромінює думку зі стереозвуком. Ти почув  його й тобі здалось, що він говорить. Зазвичай, Будда може говорити в своєму просторі. Якби його голос донісся сюди, ти б не зміг розібрати, про що він говорить, тому що концепція часу-простору в двох просторах різна. В нашому просторі один шичень дорівнює двом годинам, а в тому великому просторі один наш шичень дорівнює їхньому цілому рокові. Це говорить про те, що в нашому просторі час іде повільніше, ніж в тому великому просторі. 

У минулому була приказка: „Один день на Небі дорівнює тисячі років на Землі”, – тут мається на увазі той окремий світ, де відсутня концепція про простір та час, де перебувають великі Просвітлені, такі місця, як Сукхаваті, Глазуровий Світ, Фалунський Світ, Лотосовий Світ та інші. Навпаки, в тому великому просторі час іде швидше: якщо ти можеш прийняти й почути їхню мову – у декого "відкрились небесні вуха", й він може почути – буде погано чути. Що б ти не чув – усе нагадує щебетання птахів, як звуки, що видає програвач на дуже великій швидкості. Розібратися в них зовсім неможливо. Звичайно, деякі можуть почути музику, можуть також почути й розмову, але за умови, якщо вони володіють деякою надздібністю як носієм і усувають цю різницю в часі, й лише тоді вони можуть розчути звуки, що долинають до їхніх вух. Таким є дійсний стан речей. Інші кажуть, що це мова Будди. Це зовсім не так.

Коли два Просвітлених зустрічаються, то однієї посмішки достатньо, щоб вони зрозуміли один одного. Тому що вони використовують телепатію, котра відбивається стереозвуком у вухах того, хто її приймає. Коли вони посміхаються один одному, це означає, що вони вже обмінялись думками. Застосовується не лише такий спосіб, інколи застосовується й інший спосіб. Всім відомо, що в тантризмі тибетські лами звертають особливу увагу на мудру1. Якщо запитуєш ламу, що таке мудра, то він відповідає, що це неперевершена йога. А що це конкретно? Він також не знає. А насправді – це мова Великих Просвітлених. Коли людей багато, він робить велику мудру, дуже гарну. Великі мудри різноманітні. Коли людей мало, він робить малу мудру, також дуже красиву; різноманітні рухи малих мудр дуже складні, дуже багаті, оскільки це мова. Усе це в минулому вважалось небесною таємницею. Ми все розголосили. В Тибеті застосовуються лише декілька жестів, призначених для практики Гун. Ці жести були зібрані й систематизовані. Вони являють собою лише мову для практики Гун, лише деякі форми практики Гун. А справжні мудри досить складні. 

ЩО ДАЄ УЧИТЕЛЬ СВОЇМ УЧНЯМ?

Деякі, побачивши мене, беруть за руку, тиснуть і не хочуть її відпускати. А інші, побачивши це, роблять те ж саме. Я знаю, що в них на думці. Деякі хочуть потиснути руку Вчителю, відчуваючи радість. А інші хочуть цим отримати інформацію, тому не хочуть відпускати мої руки. Скажу вам, що справжнє самовдосконалення – це твоя власна справа. Ми тут не займаємося лікуванням хвороб та зміцненням організму. Ми не дамо  тобі якусь інформацію й лікувати  тебе не будемо. Ми цим не займаємося. За усунення твоєї хвороби візьмусь особисто я. А в місцях занять цим займеться моє тіло Закону, котре попіклується й про тих, хто читає мою книгу й вдосконалюється самостійно. Ти думаєш, що в тебе зросте Гун, коли ти лише доторкнешся до моєї руки. Чи не смішно це?

Ріст Гун залежить від вдосконалення свого Сіньсін. Ти не займаєшся практичним самовдосконаленням, тоді Гун не зросте, оскільки існують норми Сіньсін. Коли в тебе зросте Гун, то ті, хто знаходяться на високому рівні, побачать, що в тебе усунуті прив'язаності, усунена та речовина і над твоєю маківкою виросте мірило. Причому таке мірило існує у формі стовпа Гун. Який рівень мірила, така й висота стовпа Гун. Він означає Гун, набутий тобою шляхом самовдосконалення, й також відображає рівень твого Сіньсін. Ніхто не здатний додати тобі Гун хоча б трішечки. Він все одно спаде. Я можу зараз же дати тобі досягнути стану „Збір трьох квіток на маківці”. Але як тільки ти вийдеш звідси на вулицю, Гун відразу  спаде, тому що цей Гун не твій, і він не набутий тобою шляхом самовдосконалення. Він не може там залишатися, тому що рівень твого Сіньсін не досяг такої висоти. Хто б не дав тобі Гун, він все одно спаде. Гун набувається тільки шляхом самовдосконалення, шляхом вдосконалення свого серця. Лише тоді, коли ти по-справжньому будеш розвивати свій Гун, безперервно підвищувати свій рівень, зливаючись із властивістю Всесвіту, ти зможеш піднятися вверх. Деякі просять у мене автограф, але розписуватись у мене немає бажання. Деякі говорять, що, мовляв, Учитель залишив їм свій підпис, вони хочуть хвалитися, хочуть, щоб Учитель захистив їх своєю інформацією. Хіба це не пристрасть? Самовдосконалення повинно залежати від тебе самого. Навіщо тобі така інформація? Чи слід звертати увагу на таку річ на високому рівні самовдосконалення? Що це таке? Це належить лише до категорії усунення хвороб та зміцнення організму.

В мікроскопічному стані кожна частка Гун, що вироблена тобою, має точний твій образ. Вийшовши за межі "мирського Закону", ти вступиш у самовдосконалення тіла Будди. Тоді всі мікроскопічні частки Гун будуть мати образ тіла Будди. Вони дуже гарні, сидять на лотосах. А в нечистого духа тварин у мікроскопічному стані Гун складається із маленьких лисичок, змійок та інших. Ще така інформація: помішали чай – пий на здоров’я; і вважають, що це теж Гун. Звичайні люди хочуть лише тимчасового позбавлення від страждань, відкладання хвороб на майбутнє чи стримання їх розвитку. Як би там не було, звичайна людина залишається звичайною людиною. Як би вона не зіпсувала своє здоров’я, нам немає до неї діла, ми втручатися не будемо. Ми – люди, які самовдосконалюються, тому я сказав вам усе це. В майбутньому вам не можна цим займатися. Більше не вимагайте інформації й тому подібного. В жодному разі не женіться за нею. Один майстер цигун сказав: „Я буду відправляти для вас інформацію. Ви її приймете в будь-якому місці країни”. Що прийняти? Скажу тобі, що все це не відіграє ніякої істотної ролі. Припустимо, буде якась користь, але все це не більше, ніж усунення хвороби та зміцнення здоров’я. А ми, практикуючі, самі виробимо Гун. Інформаційний Гун, що виділяється іншими, не може підняти нас на новий рівень, а може лише усунути хворобу в простих людей. Обов’язково потрібно тримати душу праведно. В самовдосконаленні ніхто не може тебе замінити. Ти сам повинен по-справжньому вдосконалюватись. Лише тоді ти зможеш підвищити свій рівень.

Що я вам даю? Всім відомо, що багато хто із вас не займався цигун і страждає від хвороб, також є й такі, котрі займались цигун багато років, але все ще блукають на стадії ци  й не мають Гун. Звичайно, деякі лікують інших. Ти не знаєш, як це робиться? Роз’яснюючи питання про одержимість нечистим духом, я вже цілком усунув нечистих духів, які вселилися в тіла тих, хто може по-справжньому займатися самовдосконаленням за Дафа, повністю зняв усе погане, чим би воно не було, всередині чи поза їхніми тілами. Для тих, хто, читаючи цей Дафа, по-справжньому самовдосконалюється шляхом самонавчання, я також очищу їхнє тіло, в тому числі й приміщення, де вони живуть. Викидай скоріше поминальні таблички лисиць та тхорів, яким ти раніше здійснював жертвоприношення. Вони більше не існують – я всіх їх усунув. Внаслідок того, що ти хочеш самовдосконалюватись, ми можемо дозволити собі відчинити для тебе "найзручніші двері". Зробимо це для тебе. Але ми робимо це лише для тих, хто по-справжньому самовдосконалюється. Звичайно, деякі не хочуть самовдосконалюватись. Вони досі ще не розуміють, про що я кажу. Нам не до таких. Ми піклуємося лише про справжніх практикуючих. 

Ще є такі люди, котрі в минулому, як говорили, були одержимі нечистим духом. Та ця людина й сама не сумнівається в цьому. Але тепер з неї вже все зняте, а тягар на душі в неї ще залишився. Їй все здається, що той стан ще існує. Вона вважає, що одержимість все ще є. Так ось, це вже може вважатися свого роду душевною пристрастю – недовірливістю. З плином часу вона може знову привабити нечистого духа до себе назад. Ти сам повинен залишити це серце, одержимості вже взагалі не існує. Деяким людям ми на попередніх курсах уже зробили це, я вже зробив ці справи, усунув усіх нечистих духів, які вселились у тіло.

У системі Дао, коли практика Гун ведеться на низьких рівнях, слід закласти певний фундамент, слід сформувати "небесне коло", поле дань та ще речі інших сфер. Тут ми закладемо в тебе Фалунь, механізм ци та багато інших механізмів для самовдосконалення. Їх не менше десяти тисяч. Усе це необхідно тобі дати, немов посіяти в тобі насіння. Лише після того, як я усуну твої хвороби, зроблю все, що треба, закладу в тебе все, що потрібно закласти, лише тоді ти зможеш по-справжньому вдосконалюватись у нашій школі. У випадку, коли я нічого тобі не дам, все зведеться до лікування хвороб та зміцнення організму. Відверто кажучи, якщо не звертати уваги на підвищення Сіньсін, то краще займатися гімнастикою.

Ми несемо відповідальність перед тими, хто по-справжньому віддається вдосконаленню. Ті, хто самовдосконалюються самостійно, також зможуть все отримати. Але вони повинні по-справжньому самовдосконалюватись. Усе це ми дамо справжнім практикуючим. Я говорив, що розглядаю тебе як свого учня. Крім того, Закону високого рівня треба обов’язково навчатись вичерпно. Необхідно знати, як самовдосконалюватися. П’ять комплексів вправ методу практики я передав одразу, й ти вивчиш їх повністю. У майбутньому ти зможеш досягти доволі високого рівня, такого високого, якого не очікуєш, і без проблем досягти Істинного Плоду. Я проповідую цей Закон, поєднуючи різні рівні. Якщо в подальшому ти будеш самовдосконалюватись, то помітиш, що цей Закон служить і буде служити керівництвом для твого самовдосконалення, на якому б рівні ти не знаходився.

Ти віддався самовдосконаленню, й віднині твій життєвий шлях зміниться. Моє тіло Закону заново влаштує твою долю. Як влаштує? Скільки років ще триватиме життєвий шлях для деяких людей? Про це вони самі не знають. Через рік чи півроку деякі, можливо, важко захворіють, і хвороба може тривати декілька років. У інших, можливо, буде тромбоз мозку чи інші хвороби, котрі прикують їх до ліжка. В такому стані як ти будеш самовдосконалюватися в роки  твого життя, що залишилися? Ми очистимо твоє тіло й позбавимо тебе усього цього. Але ми хотіли б вас попередити, що зробимо це лише для тих, хто по-справжньому самовдосконалюється. Не можна довільно робити це для звичайних людей, інакше це рівнозначно здійсненню поганих справ. Все в звичайних людей – народження, старість, хвороби та смерть – наперед визначено. Не можна це  розладнувати  за своїм бажанням. 

Ми розглядаємо тих, хто самовдосконалюється, як найдорогоцінніших людей, тому  можемо зробити це тільки для них. Як зробити? Якщо в учителя дуже високий Вей Де1, тобто дуже висока сила Гун, то він може звільнити тебе від карми. Якщо в учителя високий Гун, то він може очистити тебе від великої кількості карм. Учитель з низьким Гун  може очистити лише від деяких карм. Наведемо приклад. Ми об’єднаємо різного роду карми на твоєму подальшому життєвому шляху, усунемо половину. Друга половина, що залишилася, все ще вища за гори, ти не в силах їх подолати. Як же бути? Можливо, в майбутньому, коли ти набудеш Дао, багато людей отримають від цього користь. Таким чином, натомість вони погасять частку твоїх карм. Звичайно, це для них буде мізерна кількість. У тебе є ще багато вироблених живих істот, причому в тебе, окрім Чжу-юаньшень та Фу-юаньшень, є ще багато „ти”, кожне з яких також візьме на себе певну частку карм. Коли настане час суворих випробувань, то від попередньої карми вже мало що залишиться. Хоча вже мало залишиться, але така карма все ще доволі велика, тобі все одно її не подолати. Ну, як же бути? Тоді потрібно розділити її на безліч частин, розставити на різних ступенях твого самовдосконалення, використовуючи її з метою підвищення твого Сіньсін, перетворення твоєї карми, розвитку твого Гун.

Крім того, займатися самовдосконаленням нелегко. Я говорив, що це дуже серйозна справа й, більш того, вона перевищує звичайних людей, найважча із будь-яких справ серед звичайних людей. Хіба не надзвичайна? Тому наші вимоги до тебе будуть дуже високими, такими, яких не пред’явиш жодній справі звичайних людей. У нас, у людей, є Юаньшень, котрий непідвладний смерті. Якщо Юаньшень безсмертний, подумай, чи не здійснював твій Юаньшень якихось злодіянь у своєму попередньому суспільному житті? Цілком можливо. Може, вбив якусь живу істоту, заборгував комусь, образив кого-небудь, завдав комусь шкоди. Усе це може бути. Якщо так, то ти тут самовдосконалюєшся, а ображені тобою істоти там все ясно бачать. Якщо ти тільки хочеш вилікувати хворобу та зміцнити здоров’я, йому немає до тебе справи. Він знає, що твоя розплата тільки відкладається на майбутнє. Якщо ти не погасиш заборгованості зараз, то погасиш її в майбутньому, причому розрахуєшся вдвічі. Тому, якщо ти зараз не погасиш, то йому байдуже. 

Коли ти заявляєш, що готовий віддатися самовдосконаленню, він більше вже не може мовчати. Ти хочеш самовдосконалюватись, ти хочеш піти. Коли в тебе виросте Гун, йому вже тебе не дістати, не дотягнутися до тебе. З цим він не може змиритися. Він починає усіляко перешкоджати тобі, не давати тобі вдосконалюватись. Тому він вдається до різних засобів, щоб перешкодити тобі, навіть може дійсно вбити тебе. Звичайно, не може бути, щоб хто-небудь, раптом, відрубав тобі голову, коли ти сидиш у позі споглядання – це не можливо, оскільки повинно відповідати стану суспільства звичайних людей. Можливо, вийшовши з дому, ти потрапиш під машину, випадеш з вікна або ж з’явиться інша небезпека. Всяке буває. Це доволі небезпечно. Справжнє самовдосконалення зовсім не така легка справа, як ти собі уявляєш. Ти бажаєш самовдосконалюватись, але чи зможеш піднятися вверх? Коли ти вирішиш по-справжньому самовдосконалюватись, то відразу піддаси життя небезпеці, відразу зустрінешся з цією проблемою. Багато-багато майстрів цигун не сміють передавати Гун і вести учнів на високий рівень. Чому? Та тому що не впораються з такими справами. Вони не можуть тебе захистити. 

У минулому багато з тих, хто проповідував Дао, навчали лише одного учня, якого сяк-так могли захистити. Проте в таких великих масштабах, зазвичай, не насмілюються так робити. Але я можу вам сказати, що впораюсь із цим, тому що в мене безліч Тіл Закону, які володіють моєю чудотворною силою Закону. Моє тіло Закону може проявляти дуже велике чудотворство, дуже могутню силу Закону. Однак ця справа, яку ми робимо сьогодні, не така проста, як здається на поверхні. Я вийшов це робити не згарячу. Я можу вам сказати, що за цією справою слідкує багато Великих Просвітлених. Ми востаннє, в останній період занепаду та загибелі дхарма проповідуємо істинний Фа. Неприпустимо, щоб у цій справі, яку ми робимо, з’явилось відхилення. Якщо ти по-справжньому самовдосконалюєшся по праведному шляху, то ніхто не насмілиться необачно зачепити тебе. Крім того, тебе охороняє моє тіло Закону, й ніякої небезпеки для тебе не існує.

А заборгованість треба погасити. Тому на шляху самовдосконалення ти, можливо, наразишся на якісь небезпеки. Однак під час виникнення таких небезпек ти не будеш боятися, неприпустимо, щоб ти дійсно піддався небезпеці. Я можу навести декілька прикладів. Одного разу, коли я читав лекції в Пекіні, одна з наших учениць на велосипеді переїжджала вулицю. На крутому повороті її збив розкішний автомобіль. Їй було за п’ятдесят. Автомобіль вдарив її з такою силою, що навіть було чути, як голова жінки стукнулася об машину, але з велосипеда вона не злетіла. Жінка навіть не відчула болю. Вона не лише не відчула болю, але й не було ні крові, ні гулі. А водій дуже налякався, вискочив з машини й поспіхом кинувся до неї: „Чи все в порядку, чи не потрібно відвезти її до лікарні?” Жінка відповіла, що нічого, усе гаразд. Звичайно, в цієї учениці Сіньсін дуже високий. Вона не хотіла завдати іншому клопоту. Сказала, що все гаразд, а на автомобілі від удару залишилась велика вм’ятина.

Це стосується випадків, коли в тебе хочуть забрати життя, але небезпеки не буде. Минулого разу, коли я читав лекції в Цзілінському університеті, один з моїх учнів, вивівши свій велосипед з головної брами університету, дійшов до середини вулиці й, раптом, опинився між двома легковими автомобілями. Ось-ось на нього наїдуть. Але він нітрохи не злякався. Зазвичай, такі обставини не лякають нас. У цю мить автомобілі зупинились, і небезпека минула.

У Пекіні був ще такий випадок. Взимку смеркає рано. Люди лягають спати теж рано. На вулиці не було ні душі. Було дуже тихо. Наш учень повертався на велосипеді додому. Попереду мчав джип. Раптом джип зупинився. Людина не помітила цього, продовжуючи їхати, схиливши голову. Але джип раптом дав задній хід, поїхав дуже швидко. Такий зустрічний напрямок двох сил – це також прийшли забрати життя. За мить до аварії якась сила разом відкинула велосипед більш ніж на півметра назад. А джип, доторкнувшись колеса велосипеда, одразу загальмував. Можливо, водій в автомобілі помітив, що позаду людина. Цей учень тоді теж не злякався. Зазвичай, не бояться, коли з ними трапляються такі випадки. Але страх може прийти пізніше. Що ж першим прийшло учневі в голову? „Ой! Хто ж потягнув мене назад? Треба йому подякувати”. Повернувся, щоб висловити слова вдячності, але вулиця була порожня. Стояла тиша. Й тут раптом у нього сяйнула думка: мене захистив Учитель!

Був іще випадок у місті Чаньчуні. Біля будинку одного учня будувалась споруда. Тепер всюди будуються такі високі будинки. Будівельні риштовання цієї будівлі були споруджені із залізних труб діаметром у два цуні1 та довжиною чотири метри. Одного разу, коли учень відійшов недалеко від будинку, раптом одна залізна труба, зірвавшись із риштовань, полетіла з висоти вниз і, падаючи, могла влучити йому в голову. Перехожі приголомшено завмерли. Учень запитав: „Хто це мене стукнув?” – він думав, хтось його стукнув по голові. Запитуючи, учень повернувся й тут тільки побачив прямо над головою великий Фалунь, що обертався. Залізна  труба пройшла поруч із головою і всією вагою вгрузла в землю, залишившись там стирчати. Якби труба дійсно потрапила в людину, то ви подумайте: вона така важка й насправді пронизала б її тіло наскрізь, як шампур зацукрованого гарбуза. Ось яка була небезпека!

Таких прикладів дуже багато. Їх не злічити. Але ніхто не зазнав реальної небезпеки. Навряд чи всі зіткнуться із такими випадками. Вони відбуваються з деякими із нас. Але буде чи не буде в тебе в житті такий випадок – гарантую тобі безпеку, це я можу гарантувати. Однак деякі учні поводяться  не згідно з нормами Сіньсін. Вони займаються лише практикою, але не вдосконалюють Сіньсін, тому їх не можна вважати тими, хто вдосконалюється. 

Ось і все, що я можу вам дати. З приводу того, що дає вам Учитель, я саме даю вам ці речі. Моє тіло Закону буде захищати тебе доти, доки ти сам не зможеш себе захистити. Тоді ти вже вийдеш із стадії самовдосконалення за "мирським Законом" і набудеш Дао. Але ти маєш розглядати себе як істинного практикуючого й лише тоді ти зможеш досягти цього. Одна людина із моєю книгою в руці, йдучи по вулиці, голосно кричала: „Мене захищає Учитель Лі, я не боюсь потрапити під машину”. Це порушення Дафа. Таких я захищати не буду. В дійсності, справжні учні так не вчиняють. 

ПОЛЕ ЕНЕРГІЇ

Коли ми займаємося, навколо нас виникає певне поле. Що це за поле? Деякі називають його полем ци, магнітним полем, електричним полем. Насправді, усі ці назви неправильні, оскільки речовини цього поля надзвичайно багаті. В цьому  Гун можна знайти майже будь-яку матерію, що складає усі простори нашого Всесвіту. Краще було б просто називати його "полем енергії", тому ми, зазвичай, називаємо його полем енергії.

А яку роль відіграє це поле? Всім відомо, що ми, ті, хто самовдосконалюється за істинним Законом, маємо таке відчуття: оскільки людина пройшла самовдосконалення за істинним Законом, то вона, зливаючись  із властивістю Всесвіту "Чжень Шань Жень", в усьому проявляє милосердя, тому до наших учнів, які сидять у цьому полі, не приходять погані думки. Багато із них навіть не згадують про паління, відчуваючи атмосферу великого спокою, згоди та комфорту. Саме така енергія, властива практикуючим за істинним Законом, відіграє подібну роль у межах її поля. Після цих курсів переважна більшість із вас набуде Гун, дійсно виникне Гун. Я передаю тобі те, що призначене для самовдосконалення за істинним Законом, і ти теж намагаєшся поводитись за нормами Сіньсін. По мірі безперервної практики ти будеш самовдосконалюватися згідно з нашими нормами Сіньсін, твоя енергія поступово буде ставати все сильнішою і сильнішою. 

Ми виступаємо за спасіння себе та інших, за спасіння усіх живих істот. Тому, коли Фалунь обертається всередину, то він спасає його носія, а коли обертається назовні, то спасає людей. Коли обертається назовні, то вивільняє енергію та приносить користь іншим. Таким чином, усі, хто опинився в зоні твого поля енергії, отримають користь. Вони, можливо, чудово себе почуватимуть. Де б ти не був, на вулиці, в установі чи вдома, всюди буде відігравати таку роль. Ти, можливо, без наміру відрегулював здоров’я людини, яка знаходиться в сфері твого поля, тому що це поле може виправити всі неправильні стани. Людське тіло не повинно бути хворим, хвороба також належить до неправильного стану, ось це поле й може його виправити. Коли людина з поганими думками думає про щось неправильне, вона також може змінити свою думку під сильною дією твого поля. Можливо, вона перестане думати про погане. Можливо, хтось захотів когось облаяти, але може, раптом, передумати – вже не хоче його сварити. Такий ефект може дати лише поле енергії того, хто самовдосконалюється за істинним Законом. Тому в минулому в буддизмі був такий вираз: „Коли сяйво Будди осяює все, тоді мораль та справедливість знаходяться в повній гармонії”, – саме такий зміст.

ЯК УЧНЯМ ФАЛУНЬ ДАФА ПЕРЕДАВАТИ ПРАКТИКУ ГУН?

Багато наших учнів після цих курсів відчують, що практика Гун дуже хороша й захочуть поширювати її серед родичів та друзів. Ти можеш цим займатися. Ти можеш знайомити з нею усіх, можеш рекомендувати її кому завгодно. Але про одне я маю попередити. Те, що ми вам дали, не можна оцінити ніякими грішми. Чому ми вам це дали? Для того, щоб ти самовдосконалювався. Лише за умови, що ти займаєшся самовдосконаленням, ми можемо дати тобі все це. Це значить, що в подальшому, коли ви будете розповсюджувати нашу практику Гун, вам не можна використовувати все це в цілях гонитви за славою та вигодою. Тому вам не можна організовувати курси й брати за це гроші, як це роблю я. Оскільки нам потрібно видавати книги й друкувати матеріали, щоб скрізь і всюди поширювати нашу практику Гун, тому потрібні гроші. За свої заняття ми беремо найнижчу плату в усій країні, а даємо більше за всіх. Ми дійсно наставляємо людей на високий рівень. Це ви пізнали на власному досвіді. Як до учня Фалунь Дафа, коли ти вийдеш у майбутньому передавати практику Гун, у нас до тебе є дві вимоги.

Перша вимога – не можна брати гроші. Ми дали тобі так багато не для того, щоб ти добивався вигоди та слави, а щоб спасти тебе, наставляти тебе на шлях самовдосконалення. Якщо ти будеш брати гроші, то моє тіло Закону забере в тебе назад усі речі. Тоді ти перестанеш бути людиною Фалунь Дафа. Те, що ти будеш розповсюджувати, перестане належати до нашого Фалунь Дафа. Під час поширення практики Гун ви повинні добровільно служити всім, а не гнатися ні за славою, ні за вигодою. Так вчиняють наші учні в усій країні. Консультанти також показують свій особистий приклад. Хто хоче навчатися нашій практиці Гун – лиш тільки ти хочеш навчатися – приходь навчатися. Ми можемо нести відповідальність перед тобою, причому не беремо ні копійки.

Друга вимога – не можна примішувати в Дафа щось особисте. Це означає, що в процесі розповсюдження практики Гун, незалежно від того, чи відкрилось твоє небесне око, чи побачив ти що-небудь, чи з’явились у тебе якісь надздібності, тобі не можна пояснювати наш Фалунь Дафа згідно з тим, що ти побачив. Те, що ти побачив на тому рівні, знаходиться ще дуже далеко від істинного змісту Закону, який я проповідую. Тому в подальшому, займаючись поширенням практики Гун, серйозно зверни на це увагу. Лише таким чином ми зможемо гарантувати незмінність змісту Фалунь Дафа.

Також не дозволяється поширювати практику Гун у такій формі, в якій я проповідую Закон. Вам не можна застосовувати таку форму – виступати із доповіддю про Закон, як це роблю я. Ти не в змозі пояснити Закон, тому що те, що я проповідую, має глибоке значення. Я поєднав його зі змістом з високих рівнів. Ви вдосконалюєтесь на різних рівнях. У майбутньому, підвищивши свій рівень, ти можеш ще раз прослухати мій звукозапис і можеш безперервно підніматися. Якщо ти будеш слухати звукозапис постійно, то будеш все глибше й глибше розуміти сутність Закону та видобувати з цього все нове й нове розуміння. Тим більше, коли читаєш мої книги. Я вклав у свої слова глибокий зміст, тому тобі не під силу роз’яснити цей Закон. Тобі не дозволяється використовувати мої слова як свої, це вважалося б викраденням Закону. Ти можеш лише послатися на мої слова, додаючи: так говорить Учитель, чи так пишеться в книзі. Тільки так можна говорити. Чому? Тому що лише в такому випадку це буде мати силу Дафа. Те, що ти вже сам пізнав, не можна видавати за Фалунь Дафа. У протилежному випадку ти поширюєш не Фалунь Дафа. Це дорівнює порушенню нашого Фалунь Дафа. Якщо ти пояснюєш, виходячи зі свого розуміння, пояснюєш згідно з своїми думками, то це буде вже не Фа. Він не може спасти людину й також не може відігравати ніякої ролі. Тому ніхто не може проповідувати цей Фа.

Щоб поширювати практику Гун, ви можете в місцях практичних занять чи в місцях розповсюдження методу практики дати нашим учням слухати звукозаписи чи дивитися відеозаписи, після чого консультанти можуть проводити практичні заняття. Можна організувати співбесіди, на яких присутні будуть обмінюватися думками, ділитися між собою враженнями та досвідом. Ми вимагаємо, щоб так робили. Крім того, не можна називати учнів (послідовників), які розповсюджують Фалунь Дафа, „вчителями” або „великими майстрами”. Вчитель Дафа лише один. Всі ви учні, незалежно від того, коли вступили до нашої школи.

Коли ви поширюєте наш метод практики, деякі, можливо, думають: "Учитель може закласти Фалунь, може відрегулювати людям тіло, а ми не можемо цього зробити". Це неважливо. Я вже говорив, що за спиною кожного учня стоїть моє Тіло Закону, причому не одне. Моє Тіло Закону візьме на себе такі справи. Коли ти навчаєш кого-небудь, якщо завгодно долі, то він одразу може отримати Фалунь. Якщо ж поки що це йому не судилося, то в подальшому, пройшовши регулювання тіла після загартування Гун, він теж може з часом його отримати. Моє Тіло Закону допоможе йому відрегулювати тіло. І справа цим не обмежується: скажу тобі, якщо ти будеш читати мої книги, дивитись відеозаписи моїх лекцій чи слухати мої звукозаписи й таким шляхом навчатися Закону й практиці, якщо ти будеш по-справжньому розглядати себе, як практикуючого, то також отримаєш те, що належить отримати.

Ми також не дозволяємо учням лікувати людей, учням Фалунь Дафа категорично заборонено лікувати людей. Ми наставляємо тебе самовдосконалюватись вверх і не даємо тобі проявляти які-небудь пристрасті, також не дозволяємо тобі псувати своє здоров’я. Місця  наших практичних занять кращі, ніж місця занять будь-яких інших методів практики. Якщо ти будеш займатися вправами на наших майданчиках, то результат від цього буде набагато кращим, ніж від використання будь-яких лікувальних заходів. Мої тіла Закону сидять там всюди. Над головою ще є покрив і обертається великий Фалунь. Велике Тіло Закону з висоти покриву охороняє майданчик для занять. Це не просте місце, не звичайне місце для занять, а місце для самовдосконалення. Багато з нас, хто володіє надздібностями, бачать, що над майданчиком для занять Фалунь Дафа стоїть багряно-червоне сяйво, і все осяяне цим сяйвом. 

Моє тіло Закону також може безпосередньо закласти Фалунь, але ми не сприяємо підсиленню чиїхось пристрастей. Коли ти навчаєш кого-небудь тілесним рухам, то він говорить: "Ах, я отримав Фалунь". Ти вважаєш, що це ти заклав, але це не так. Я сказав вам про це, щоб ти не проявив пристрасть: це все роблять мої Тіла Закону. Так наші учні Фалунь Дафа повинні передавати практику Гун.

Хто намагається зловмисно переробити практику Гун Фалунь Дафа, той шкодить Дафа, шкодить цій школі. Якась людина звела практику Гун до частівки. Це категорично неприпустимо. Усі теперішні системи самовдосконалення успадковані з доісторичних часів, з доволі далеких епох. Вони підготували незліченну кількість Великих Просвітлених. Ніхто не насмілився їх трохи змінити. Таке з’явилося лише в наш останній період занепаду та загибелі дхарма. Такого не могло бути в Історії. Ви маєте звертати на це серйозну увагу.

ЛЕКЦІЯ ЧЕТВЕРТА

ВТРАТА Й НАБУТТЯ

У колах тих, хто самовдосконалюється, часто ведуться розмови про відношення між втратою й набуттям. Звичайні люди також говорять про відношення між втратою й набуттям. А як ми, практикуючі, ставимось до втрати й набуття? У цьому питанні ми відрізняємось від звичайних людей. Вони переслідують особисті інтереси, думають про те, як жити краще, як жити зручніше. А ми, практикуючі, думаємо не так, а якраз навпаки. Ми не женемося за тим, чого хочуть звичайні люди. А те, чого ми досягнемо, звичайні люди хоч і бажають, але не зможуть отримати, якщо не займаються самовдосконаленням.


Під словом “втрата” ми взагалі не маємо на увазі втрату у вузькому розумінні. Подумавши про втрату, дехто вирішить, що можна, напевно, пожертвувати трохи грошей, допомогти злиденним матеріально й дати милостиню бродячому жебраку на вулиці. Це також свого роду зречення, свого роду втрата, в цьому питанні це лише відображує байдуже ставлення до грошей або до матеріальних вигод та інтересів. Відмова від грошей, звичайно, також є однією із сторін, однією із порівняно важливих сторін. Але втрата, про яку тут йдеться, не обмежується такими вузькими рамками. Ми в процесі самовдосконалення, як практикуючі, повинні зректися дуже багатьох уподобань, таких як прагнення показати себе, почуття заздрості, прагнення до змагання й боротьби, почуття радості, дуже багато різноманітних впертих стремлінь має бути усунено. Втрата, про яку ми говоримо, має широкий смисл, і в усьому процесі самовдосконалення слід відкидати всілякі вперті стремління й різноманітні бажання звичайних людей.

Можливо, дехто думає: ми самовдосконалюємося серед звичайних людей і, втративши все, чи не станемо схожі на ченців і черниць? Усе відкинути – це, мабуть, нездійсненно. В нашій школі та частина практики, яка має проходити серед звичайних людей, вимагає, щоб ти самовдосконалювався саме в суспільстві звичайних людей, щоби ти максимально зберігав спосіб життя звичайної людини, й не вимагає, щоб ти насправді поніс якісь матеріальні збитки. Яким би великим чиновником ти не був, і які б величезні кошти ти не мав, найважливіше в тому, чи зможеш ти звільнитися від впертих устремлінь. 

Самовдосконалення в нашій школі прямо спрямоване на душу людини. Суть справи полягає в тому, чи зможеш ти байдуже ставитись до особистих інтересів та протиріч між людьми. Самовдосконалення в храмах, в глухих горах і дрімучих лісах повністю відділяє тебе від суспільства звичайних людей, змушує зректися різноманітних стремлінь звичайних людей, не дає тобі можливості набути матеріальної вигоди й тим самим змушує тебе до втрати в цьому відношенні. Ті, хто самовдосконалюються серед звичайних людей, йдуть не таким шляхом. Вимагається, щоб вони були байдужими до матеріальних вигод саме в життєвому середовищі звичайних людей. Звичайно, це дуже важко. Але це і є найважливіша річ у нашій школі. Тому втрату, про яку ми говоримо, слід розуміти в широкому, а не надто вузькому смислі. Скажімо, ми робимо яке-небудь добро або подаємо кому-небудь трохи грошей, але ти подивись, що зараз деякі жебраки на вулицях стали професіоналами й вони навіть багатші за тебе. Нам слід звернути увагу на головне, а не на дрібниці. Самовдосконалення повинно здійснюватися шляхетно, звертаючи увагу на найголовніше й основне. Насправді, в процесі втрати ми втрачаємо саме погані речі.

Звичайна людина вважає хорошим все те, до чого прагне, а насправді, з точки зору вищого рівня, все це робиться заради тієї жалюгідної вигоди, якої добивається людина серед звичайних людей. У релігійних колах говорять: "Припустимо, ти заробиш велику суму грошей, доб(єшся високого рангу по службі, але це все лише на декілька десятків років, усе це не принесеш із собою при народженні та не забереш при смерті". Чому Гун настільки дорогоцінний? Тому що він безпосередньо росте в твоєму Юаньшень, людина може принести Гун при народженні та забрати з собою після смерті, більше того, він прямо визначає твій Го Вей, тому самовдосконалення – справа важка. Це означає, як тільки ти відкидаєш усе погане, тобі надається можливість повернутися до витоку та до істини. А що ти набудеш? Ти якраз досягнеш підвищення рівня й наприкінці здобудеш Істинний Плід, досягнеш успіху в практиці й Повної Досконалості, внаслідок чого буде вирішено корінне питання. Звичайно, якщо ми захочемо звільнитись від усяких бажань і прагнень простих людей та виконати норми гідного практикуючого, досягти цього одразу нелегко, все здійснюється поступово. Почувши ці мої слова, ти можеш подумати: якщо Вчитель сказав, що все здійснюється поступово, то не треба й поспішати. Так не можна! Будь строго вимогливим до себе, хоча ми дозволяємо тобі підвищуватися поступово. Якби сьогодні ти зробив усе, то сьогодні й став би Буддою, але це нереально, ти можеш досягти цього поступово.

Те, що ми втрачаємо, по суті, погані речі. А що саме? Це карма, вона й всі вперті стремління людини обумовлюють один одного. Наприклад, у звичайних людей є різні погані стремління, прості люди можуть робити всякі погані справи заради власних інтересів, внаслідок чого набувають чорну речовину –  карму. Все це прямо пов’язане з серцем людини, і якщо хочеш відкинути це погане, необхідно передусім виправити своє серце.

ПЕРЕТВОРЕННЯ КАРМИ

Між білою та чорною матерією існує процес перетворення. Після виникнення протиріч між людьми, виникає процес перетворення. Той, хто робить добру справу, отримує білу матерію – Де, а той, хто робить погану справу, отримує чорну матерію – карму. Крім того, існує ще процес наслідування й передачі. Деякі говорять: чи не тому це, що людина зробила погані справи в першій половині свого життя? Навряд чи так буває з усіма, тому що карма накопичена людиною не за одне життя. В колах тих, хто самовдосконалюється, вважають, що Юаньшень  безсмертний. Якщо так, то Юаньшень міг мати в попередньому житті діяльність у суспільстві. Значить, у діяльності попереднього життя він міг комусь заборгувати, когось образити чи здійснити інші  недобрі справи, вбити якісь живі істоти й т.д. І таким чином, він міг заробити карму. Така річ накопичується в іншому просторі й весь час носиться з собою, так само й з білою матерією, і не обмежується лише цим джерелом. Буває й так: накопичення відбувається по родовій лінії, починаючи з предків. У минулому літні люди говорили: накопичуй Де, накопичуй Де. Казали й про накопичену предками Де. Казали й про те, що деякі гублять Де, втрачають Де. Усе сказано дуже вірно. Тепер вже звичайні люди про це й слухати не хочуть, коли ти розповідаєш молоді про відсутність і про нестачу Де, вона пропускає все повз вуха. Насправді, Де має для людини дійсно глибоке значення. Вона не тільки слугує моральним і духовним критерієм для людей нашого часу, але і є справжнім матеріальним існуванням; у нашому людському тілі існують обидві ці матерії.

Запитують: “А чи не значить це, що людині не можна вдосконалюватися на вищі рівні, якщо вона накопичила в собі велику кількість чорної матерії?” Можна так сказати, велика кількість чорної матерії впливає на здатність урозуміння людини. Оскільки чорна матерія утворює деяке поле навколо тебе, оточує тебе з усіх боків, ізолюючи від властивості Всесвіту "Чжень Шань Жень", то здатність урозуміння в людини, можливо, слабша. Люди говорять про самовдосконалення і цигун, а він вважає все це забобонами й зовсім не вірить. Усе це здається йому смішним. Так буває дуже часто, але не абсолютно. Чи не означає це, що такій людині буде дуже важко самовдосконалюватися, що вона не зможе зростити високий Гун? Ні. Ми говоримо, що Великий Закон безмежний, і самовдосконалення повністю залежить від твого серця. Учитель увів тебе в школу, а подальше самовдосконалення залежить від тебе самого. Все залежить від того, як ти  будеш самовдосконалюватись. Чи зможеш ти самовдосконалюватись, це залежить від того, чи зможеш ти терпіти, докласти зусиль і перенести страждання. Якщо ти твердо й безповоротно вирішив віддатися самовдосконаленню, ніякі труднощі тебе не зупинять, тоді, по-моєму, не буде проблеми.

Тому, в кого чорної матерії більше, доведеться докласти більше зусиль, ніж тому, в кого більше білої матерії. Біла матерія безпосередньо асимілюється з властивістю Всесвіту "Чжень Шань Жень", тому як тільки людина підвищить свій Сіньсін, підвищиться в протиріччях, то в неї зросте Гун. Ось як усе просто. Той, у кого більше Де, відрізняється високим урозумінням і може терпіти страждання, адже людині належить пережити фізичне страждання й душевне навантаження, але нехай навіть фізичні страждання більше, а душевні навантаження менше, в неї все одно росте Гун. З тим, у кого чорної матерії більше, інша справа. Йому доведеться спочатку пройти процес перетворення чорної матерії в білу. Такий процес надзвичайно болючий. Тому людині з поганою здатністю урозуміння, як правило, доведеться стерпіти більше незгод – у кого карма більша й урозуміння гірше, тому важче самовдосконалюватись.

Наведемо конкретний приклад і подивимось, як люди самовдосконалюються. Під час сидіння в позі споглядання доводиться довго бути зі схрещеними ногами, від цього ноги болять і німіють. Коли людина довго сидить у такій позі, їй стає все більше й більше не по собі. Але людині належить перенести фізичні страждання й душевне навантаження, фізичні та душевні неприємності. Деякі, не витримавши болю в ногах, розпрямляють їх і не хочуть продовжувати заняття. Є люди, які не можуть довго сидіти зі схрещеними ногами й швидко розпрямляють їх, від цього заняття проходить марно. Або ж, відчуваючи біль у ногах, швидко розпрямляють їх і після хвилинної розминки знову схрещують ноги, що, на наш погляд, також позбавляє заняття смислу, тому що в ту мить, коли його ноги болять, ми бачимо, що чорна матерія наступає на його ноги. Чорна матерія і є карма. Страждання призводить до викорінення карми, котра перетворюється на Де. З появою болю в ногах карма починає усуватися. Чим сильніше давить карма на ноги, тим різкіше вони болять. Тому ноги болять не без причини. Як правило, в того, хто сидить у позі споглядання, ноги болять нападами. Під час нападу болю людина дуже страждає. Потім біль пройшов, але згодом знову нагадує про себе. Так буває дуже часто. 

Оскільки карма усувається шматочками, то кожного разу, коли усувається шматочок карми, біль у ногах трохи стихає. Через деякий час піднімається новий шматочок, і біль знову нагадує про себе. Усунена чорна речовина не розсіюється, тому що вона також не зникає. Вона просто перетворюється на білу речовину. А біла речовина – це і є Де. Чому вона може так перетворитися? Тому що людина пережила страждання, доклала великі зусилля, перенесла муки. Ми говоримо, що Де набута внаслідок того, що людина перенесла муки, пережила страждання й здійснила корисні справи, тому під час споглядання виникають такі проблеми. Деякі при найменшому болю в ногах одразу опускають їх і лише після розминки знову схрещують ноги, тоді від заняття немає ніякої користі. Інші, відчуваючи втому в піднятих руках у стоячій позі, не витримують і опускають руки, тоді від заняття ніякої користі не буде. Що це за страждання, таке мізерне? Я б сказав, що було б надто легко, якби людина змогла завершити своє самовдосконалення з такими піднятими руками. Це випадки, що бувають під час споглядання у тих, хто самовдосконалюється.

Наша школа, в основному, йде не таким шляхом. Але частково це також відіграє свою роль. Більшість із нас перетворює свою карму в тертях по Сіньсін з людьми. Перетворення карми часто знаходить своє відображення в цьому відношенні. Переживання людини, яка знаходиться в протиріччях і непорозуміннях між людьми, навіть перевищують фізичні страждання. Я скажу, що виносити фізичне страждання найлегше. Тобі потрібно лише зціпити зуби, й все пройде. Але коли люди замишляють лихе один одному, людині дуже важко опанувати своє серце.

Наводжу приклад. Одна людина, прийшовши на роботу, почула, що двоє колег пускають про неї плітки, та такі, що прямо "вуха в’януть", від чого вона розлютилася. Але ми вже казали, що той, хто самовдосконалюється, повинен вимагати від себе за вищими нормами. Коли його б’ють або лають, він не повинен відповідати тим же. Тоді ця людина подумала: “Учитель сказав, що ми, ті, хто самовдосконалюється, не повинні рівняти себе з іншими, нам слід проявляти до них поблажливість”. Вона не стала сваритися з тими двома. Але, як правило, коли виникають протиріччя, то вони не враховуються, не дають ефекту для підвищення Сіньсін, якщо не дратують людську душу, тому людина не може заспокоїтись і нервує. Можливо, це крає душу людини, їй все хочеться озирнутися й подивитися на тих двох, котрі казали про неї погане. Озирнувшись, вона побачила злий вираз на їхніх обличчях, їхні плітки були саме в розпалі. Тут вона не витримала й відразу розізлилась, можливо, відразу вступила в суперечку з ними. Коли між людьми виникають протиріччя, дуже важко опанувати своє серце. Я скажу, що було б легко, якби все самовдосконалення проходило в сидінні в позі споглядання, але так буває не завжди.

Тому в своєму подальшому самовдосконаленні ти можеш зустрітися з різними стражданнями. Без них як ти будеш самовдосконалюватись? Хіба ти можеш підвищити свій Сіньсін одним лише сидінням зі схрещеними ногами, знаходячись у обставинах, коли й ти хороший, і я непоганий, без конфлікту в інтересах, без душевних протиріч. Так не піде. Людина повинна по-справжньому на практиці гартувати себе. Тільки тоді вона зможе підвищитись. Питають: “Чому під час практики ми весь час стикаємося з труднощами, котрі мало чим відрізняються від проблем звичайних людей?” Це тому, що ти самовдосконалюєшся саме серед звичайних людей. Не може бути, щоб ти раптом повиснув у повітрі вниз головою, щоб тебе раптом віднесли на небо й змусили там терпіти незгоди. Цього не може бути. Усе повинно відповідати стану суспільства звичайних людей: хтось сьогодні тебе зачіпав, хтось дратував, хтось із тобою погано обходився, хтось раптом казав тобі нечемності та грубощі, з усього цього можна побачити, як ти будеш ставитись до цих питань.

Чому зустрічаються ці проблеми? Усе це викликане твоєю кармою, створеною тобою. Ми за тебе вже зжили численні її частки. Залишили лише мізерну частину, яка розподілилась на різних рівнях, для загартування людського серця, для усунення різноманітних душевних пристрастей та підвищення твого Сіньсін. Усе це твої власні страждання. Ми їх використовуємо для підвищення твого Сіньсін і робимо так, щоб ти зміг їх подолати. Якщо ти підвищиш свій Сіньсін, то зможеш їх подолати, проблема лише в тому, що сам ти не хочеш їх долати; якщо ти хочеш їх подолати, то зможеш цього досягти. Тому в подальшому, зустрівши протиріччя, ти не повинен вважати, що вони випадкові. Протиріччя з’явиться зненацька, але воно не випадкове, воно призначене для підвищення твого Сіньсін. Якщо тільки ти будеш розглядати себе як практикуючого, то зможеш вирішити його належним чином.

Звичайно, ти не можеш заздалегідь бути попередженим про наближення незгод і протиріч. Як ти будеш самовдосконалюватись, якщо тобі все скажуть наперед? У такому випадку вони не зіграють ніякої ролі. Зазвичай вони з’являються зненацька й лише так можуть випробовувати твій Сіньсін, лише так можуть дозволити Сіньсін людини по-справжньому підвищитися; тому поява протиріч невипадкова. Протягом усього процесу самовдосконалення при перетворенні карми з’являються ці проблеми. Їх подолання набагато важче від згаданих нами фізичних страждань. Якщо ти лише трохи позаймаєшся вправами або будеш займатися трохи довше, й від цього твої підняті руки будуть нити або в ногах у тебе буде ломити, й тим самим у тебе зросте Гун, ти попрактикуєш довше на декілька годин, і в тебе зросте Гун? Це може грати лише роль перетворення твого Бентьї, а для підсилення цього потрібна ще енергія. Це не має значення для підвищення рівня. Душевне випробування – ось ключ до справжнього підвищення рівня. Якщо ціною фізичних страждань можна досягти підвищення рівня, тоді китайські селяни, які страждають більше від усіх, всі повинні бути великими майстрами цигун? Як би ти не мучив себе фізично, ти все одно поступаєшся їм у цьому відношенні. Вони щоденно працюють у полі під пекучим сонцем, переносячи й важкість праці, й втому організму. Усе не так просто. Тому ми вважаємо, що коли хочеш дійсно досягти підвищення, то слід по-справжньому вдосконалювати свою душу. Тільки тоді ти зможеш дійсно підвищуватись.

Щоб у процесі перетворення карми ти зміг тримати себе в руках і не зіпсувати справу, як це роблять звичайні люди, тобі варто постійно зберігати милосердя та спокійний душевний стан. Зустрівшись зненацька з якимись проблемами, ти зможеш поводити себе як слід. Якщо ти завжди будеш зберігати милосердя й добродушність, то під час появи якоїсь несподіванки, в тебе буде можливість полегшити своє становище й все обміркувати. Коли ти весь час думаєш про змагання й боротьбу з іншими, то я скажу, як тільки зіткнешся з проблемою, ти неодмінно посваришся з іншими. Гарантую, так і буде. Тому, коли ти зустрічаєшся з якимось конфліктом, я кажу, що тим самим потрібно, щоб ти перетворив свою чорну матерію на білу, перетворив її на Де.

Наше людство розвинулось до сьогоднішнього етапу, коли майже кожен народжується з наростаючою кармою, коли кожен носить у собі досить велику карму. Тому при перетворенні карми, зазвичай, з’являється така ситуація: по мірі зростання твого Гун і підвищення Сіньсін одночасно усувається й перетворюється твоя карма. Коли ти зустрінеш протиріччя, що з’явилися, можливо, в тертях Сіньсін між людьми, й ти зможеш їх стерпіти, тоді усувається й твоя карма, підвищиться й твій Сіньсін, зросте й твій Гун. Усі вони зіллються в єдине. В минулому в людей було багато Де, їхній Сіньсін і так був високим. Їм потрібно було потерпіти лише трішечки страждань, і вони вже могли розвинути свій Гун. А теперішні люди вже не такі. Лише трохи потерпівши негаразди, вони вже не хочуть вдосконалюватись. До того ж їхня здатність урозуміння все гіршає й гіршає, від чого їм складніше займатися самовдосконаленням.

У процесі самовдосконалення, знаходячись у конкретному протиріччі, коли інші люди до тебе погано ставляться, можливо, існують дві причини. Одна з них:  можливо, в попередньому житті ти погано обходився з іншими, ти не розумієш, що до чого, й не можеш зберігати спокій і холоднокровність. Проте, питається, чому ти раніше так поводився з іншими? Ти говориш, що в той час ти нічого не знав, а в цьому житті не можеш відповідати за справи попереднього життя. Це не піде. Є ще інша проблема: вона стосується питання перетворення карми в протиріччях. Тому в конкретному підході ми повинні проявляти поблажливість. Не можна чинити, як звичайні люди. В організаціях, у різних умовах роботи справи такі ж самі. Такі справи й в приватному бізнесі, де також існує спілкування між людьми. Людина не може не контактувати із суспільством, принаймні, спілкується зі своїми сусідами.

У суспільних відносинах можуть зустрітися різноманітні протиріччя. Що стосується нашого методу практики, котрий проходить серед звичайних людей, незалежно від того, скільки в тебе грошей, яким великим чиновником ти є, чи займаєшся приватним бізнесом, або керуєш якоюсь компанією, або займаєшся якою-небудь торгівлею, в усьому ти повинен проявляти чесність та праведність. Усі професії необхідні для людського суспільства. Справа не в тому, чим ти займаєшся, а в тому, що серце в людини не праведне. Раніше було таке твердження: “з десяти торговців – дев’ять спекулянтів”. Це твердження звичайних людей. По-моєму, справа в серці людини. Потрібно, щоб люди проявляли праведність, щоб торгівля велася чесно, ти працюєш більше, ти й повинен заробляти більше грошей. Ти отримуєш тому, що докладаєш зусиль серед звичайних людей. Не втратиш – не здобудеш. Те, що ти отримуєш, – трудовий дохід. У будь-якому соціальному прошарку ти можеш бути хорошою людиною. У різних верствах суспільства існують різні протиріччя. У вищих прошарках суспільства існують форми своїх протиріч, всюди можна правильно підходити до протиріч. У всякому соціальному прошарку існує проблема того, як бути хорошою людиною. У будь-якому прошарку суспільства слід старатися зменшити свої бажання й душевні пристрасті. У різних прошарках знайдуться хороші люди, всі можуть займатися самовдосконаленням у своєму середовищі. 

Сьогодні як на державних, так і на інших підприємствах країни протиріччя між людьми стали виключно гострими. В інших країнах в історії ніколи не було такого явища. Протиріччя в інтересах людей стали особливо гострими. Люди шкодять один одному, борються один з одним за нікчемну вигоду, маючи нечисті помисли, застосовуючи мерзотні трюки. Важко навіть бути хорошою людиною. Наприклад, хтось прийшов в організацію на роботу. Він відчуває, що тут щось не так. Пізніше йому розповіли: “Хтось поширює про тебе неправдиві чутки, пішов до начальника жалітися на тебе, й  сильно тебе дискредитував”. Люди кидають на нього здивовані погляди. Як може звичайна людина витримати це? Як можна терпіти таку образу? “Він замислює проти мене лихе, і я відповім йому тим же. Він має своє коло знайомих, я – своє. Побачимо, хто кого”. Якщо б ти так вчинив серед звичайних людей, вони назвали б тебе сильним. Але для того, хто самовдосконалюється, це неприйнятно. Коли ти борешся за щось, як звичайна людина, ти й залишаєшся звичайною людиною. Якщо ти проявиш більше, ніж він, завзяття в боротьбі, то ти станеш ще гіршим від тієї простої людини.

Як ми повинні ставитись до такої проблеми? Зустрівшись з такими протиріччями, ми, передусім, повинні зберігати холоднокровність і не повинні вчиняти так, як протилежна сторона. Звичайно, ми можемо доброзичливо роз'яснювати ситуацію, можемо пояснювати в чому справа. Все це нічого. Але тобі не слід бути надто нав’язливим. Зустрічаючись з такими турботами, нам не слід змагатися й боротися з іншими. Якщо ти будеш чинити так, як чинить він, то чи не залишишся ти звичайною людиною? Ти не тільки не повинен змагатися й боротися, як він, але й у душі тобі не можна його ненавидіти. Ти справді не повинен його ненавидіти. Як тільки ти його зненавидиш, тоді хіба ти не розсердишся? Отже, ти не можеш проявити Жень. Ми ж звертаємо увагу на "Чжень Шань Жень", тоді де ж твій Шань? Тому тобі не можна чинити так, як твій недоброзичливець. Ти дійсно не повинен на нього сердитись, незважаючи на те, що він усюди дискредитує тебе, від чого ти не можеш підняти голови. Тобі не тільки не можна на нього сердитись, але й в своїй  душі ще потрібно йому дякувати. Дійсно, потрібно йому дякувати. Проста людина, можливо, подумає: “Чи не “А-Q”1 так робить?” Скажу тобі, що справа зовсім не така.

Поміркуй, якщо ти – людина, яка самовдосконалюється, чи не слід ставити до тебе вимоги за вищими нормами? Вже не можна підходити до тебе за нормами звичайних людей. Ти ж людина, яка самовдосконалюється, хіба те, чого ти хочеш добитися, не є речами високих рівнів? Тоді й потрібно вимагати від тебе за принципами вищих рівнів. Якщо ти поведеш себе так, як він, то чи не станеш таким же? А чому слід йому ще й дякувати? Поміркуй, що ти здобув? У цьому Всесвіті існує такий принцип: не втратиш – не здобудеш; щоб здобути, слід втратити. Він тебе дискредитував серед звичайних людей, тоді він – отримуюча сторона, він отримав вигоду. Чим дужче він тебе дискредитував, чим більше сенсації викликав, чим більше тобі дісталося, тим більше Де він втратив. Усю цю Де він віддав тобі. Одночасно ти, переносячи всю цю несправедливість, можливо, байдуже ставишся до цього, не приймаючи це близько до серця.

У цьому Всесвіті існує ще один принцип: оскільки ти переніс велике страждання, то твоя карма також повинна перетворитися. Через те, що ти зазнав втрати, то скільки ти виніс страждань, стільки карми в тебе перетворюється на Де. Практикуючому хіба не потрібна саме ця Де? Отже, ти отримав подвійну користь, та й карма усунулась. Якби він не створив тобі таку ситуацію, як би ти підвищив свій Сіньсін? В ситуації, коли й ти хороший, і я хороший, коли люди говорять один одному лише люб'язності, коли між ними панує тиша та спокій, і при цьому росте твій Гун, хіба таке можливо? Твій Сіньсін зміг підвищитись саме тому, що він створив такий конфлікт і дав тобі шанс для підвищення Сіньсін, цим ти зміг підвищити свій Сіньсін, твій Сіньсін хіба не зріс? Це третя користь. Ти – практикуючий, твій Сіньсін підвищився, хіба при цьому твій Гун не зріс? З чого випливає четверта користь. Як же тобі йому не дякувати? В душі ти дійсно повинен йому дякувати. Що правда, то правда.

Звичайно, помисли в нього погані, інакше він не дав би тобі Де. Але він дійсно дав тобі шанс для підвищення твого Сіньсін. Це говорить про те, що ми неодмінно повинні приділяти велике значення вдосконаленню Сіньсін. Одночасно з удосконаленням Сіньсін усувається й карма, котра перетворюється на Де, й тільки так ти зможеш піднятися на більш високий рівень, тут існує деяка взаємообумовленість. Якщо, дійшовши до вищих рівнів, ти подивишся на цей принцип, то він зазнає змін. Звичайні люди цього не розуміють. Якщо подивишся з вищих рівнів, то помітиш, що всі принципи зміняться. Знаходячись серед звичайних людей, ти вважаєш якийсь принцип правильним, однак навряд чи він дійсно правильний. Тільки на вищих рівнях ти зможеш побачити, як дійсно правильно. Так буває дуже часто.

Я вичерпно пояснив вам цей принцип. Сподіваюсь, у майбутньому самовдосконаленні ви станете розглядати себе як практикуючих, будете по-справжньому самовдосконалюватись. Тут ясно викладено цей принцип. Можливо, деякі, через те, що знаходяться серед звичайних людей, вважають, що існування тут дійсних матеріальних вигод звичайних людей все-таки – річ реальна. В потоці звичайних людей вони все ж не можуть поводитись відповідно до вимог високих норм. Насправді, якщо ти хочеш стати хорошою людиною в суспільстві, ти можеш наслідувати вчинки героїв та відмінників, які є зразковими прикладами для звичайних людей. Якщо ти хочеш стати людиною, яка самовдосконалюється, то все залежить від твого серця, від твоєї здатності урозуміння, у цьому немає ніяких прикладів. На щастя, ми сьогодні вже виклали Дафа. В минулому, ти хотів самовдосконалюватися, та ніхто не займався проповіддю. Тепер ти можеш чинити згідно з Дафа, й, можливо, зробиш трохи краще. Чи зможеш ти самовдосконалюватися, чи зможеш ти це  здійснити, до якого рівня піднімешся – усе це залежить тільки від тебе самого.

Звичайно, форма перетворення карми не завжди така, як я тільки-но роз’яснив. Перетворення проявляється і в інших відношеннях. Воно проявляється і в суспільстві, і в сім’ї. Ти можеш зустрітися з проблемами тоді, коли йдеш вулицею або знаходишся в інших життєвих умовах. Ти повинен звільнитися від усіх душевних пристрастей, властивих звичайним людям. Тобі треба стерти їх, у яких би умовах ти не був, якщо тільки вони в тебе є. Треба, щоб ти терпів невдачі й, таким чином, осягнув істину, саме так ти повинен самовдосконалюватися.

Ще існує така типова ситуація: у багатьох із нас у ході самовдосконалення, коли ти займаєшся практикою, твоя "половина" проявляє особливе невдоволення. Як тільки ти починаєш займатися, вона одразу ж вступає з тобою в сварку. А коли ти займаєшся чимось іншим, вона тобі не заважає. Ти захоплюєшся грою в “мацзян” і витрачаєш на неї багато часу, твоя "половина" також невдоволена тобою, але не так сильно, як тоді, коли ти займаєшся практикою. Але ж твоя практика не порушує її спокою, загартовує твоє здоров’я й не заважає їй – це ж хороша справа. Проте, як тільки ти починаєш практикувати, вона одразу починає жбурляти в тебе чим завгодно. Деякі подружжя через практику трохи не дійшли до розлучення. Багато хто не подумав: чому виникла така ситуація? Потім ти її запитуєш: “Чому ти так розсердилась на мене, коли я займався?” Вона нічого не може сказати. Дійсно не може: ”Справді, мені не треба було так сердитись, але тоді я сильно розлютилась”. У чому тут справа насправді? Виявляється, під час практики треба перетворювати карму. Хто не втратить, той не набуде. Причому ти втрачаєш погане. Тобі треба дещо віддавати.

Як тільки ти переступиш поріг оселі, твоя дружина, можливо, накинеться на тебе з докорами. Якщо тобі вдасться стерпіти це, то твоя сьогоднішня практика не пропаде марно. Деякі також знають, що практикуючи цигун, слід звертати увагу на Де, тому звичайно чоловік добре ставиться до своєї дружини. Але тут він подумав: “Зазвичай моє слово тверде, а сьогодні вона сіла мені на голову”. Він не зміг здолати свій гнів і посварився з нею. Таким чином, сьогодні він знову практикував марно. Дружина допомагає усунути твою карму, а ти не даєш їй це зробити, сваришся з нею, від чого тобі не вдається усунути свою карму. Таких прикладів дуже багато. Багато хто з нас зустрічався з такими випадками, але не думав чому. Коли ти займаєшся іншими справами, дружина тобі не заважає. А тепер ти займаєшся хорошою справою, а вона весь час робить тобі неприємності. Насправді, вона допомагає тобі усунути карму. Але вона сама про це не знає. Це не те, що вона лише зовні з тобою свариться, а в душі ніжно до тебе ставиться. Ні. Розсердилась вона серйозно, так як усім, на кого падає карма, важко. Гарантую, що це так.

ПІДВИЩЕННЯ СІНЬСІН

У минулому багато людей не могли контролювати свій Сіньсін, зіштовхувались із рядом проблем. Досягнувши певного рівня, вони не могли самовдосконалюватись далі. Деяким людям властивий порівняно високий Сіньсін, під час практики їхнє небесне око одразу відкривалось, і вони досягали певного ступеня. Оскільки ця людина має хорошу природну основу та високий Сіньсін, то її Гун також швидко зростає. Коли  досягає рівня її Сіньсін, її Гун теж виріс до такої висоти; якщо вона хоче далі підвищувати свій Гун, тоді й протиріччя також загостряться, тому що потрібно продовжувати підвищувати її Сіньсін. Особливо тому, хто має хорошу природну основу, здається, що його Гун успішно зростає, що займається він непогано, але чому він, раптом, зустрівся з такою кількістю проблем? Чому все, раптом, змінилося на гірше? І ставлення оточуючих до нього також змінилося у гірший бік, і начальники його не схвалюють, і сімейна атмосфера стала дуже напруженою. Звідки, раптом, з’явилося так багато протиріч? Сам він цього ще не розуміє. Оскільки він має хорошу природну основу, досягнув певного рівня, тому з’явилось таке становище. Але як можна вважати, що таке становище є критерієм Повної Досконалості для практикуючого? До завершення самовдосконалення ще далеко! Тобі слід далі підвищувати себе. Ти досягнув такого стану завдяки своїй невеликій природній основі, а для подальшого підвищення потрібно відповідно підвищити й критерій самовдосконалення.

Один чоловік сказав: “Я зароблю побільше грошей, влаштую сім’ю як слід і більше ні на що не стану відволікатися. Після всього цього я піду самовдосконалюватись у досягненні сутності Дао”. Я б сказав, що це марна мрія. Ти не в силах втрутитись у життя інших, не в силах розпорядитися чужими долями, включаючи долі дружини й дітей, батьків і братів. Хіба твоє слово вирішальне? Крім того, як ти будеш самовдосконалюватися, якщо в тебе не залишиться ніяких турбот і клопотів? Хочеш комфортно практикувати? Де знайдеш таку справу? Це ти мислиш з точки зору звичайних людей.

Самовдосконалення повинно проходити в умовах незгод, при яких можна перевірити, чи зможеш ти розлучитися з сімома почуттями й шістьма пристрастями, чи зможеш байдуже ставитися до них. Якщо ти дуже прихильний до цих речей, то твоє самовдосконалення не увінчається успіхом. У всякій справі є напередвизначений зв’язок. Чому людина може бути людиною? Саме тому, що в ній існують почуття, заради яких люди й живуть: родинні почуття, кохання між чоловіком та жінкою, любов до батьків, душевні хвилювання, дружба. Люди займаються справами заради добрих старих стосунків. Скрізь проявляються ці почуття. Бажання чи небажання, радість чи сум, любов чи ненависть – усе в людському суспільстві випливає з цих почуттів. Якщо не облишиш ці почуття, то ти не зможеш самовдосконалюватись. Коли людина звільниться від них, то ніщо не зможе її зачепити, та й помисли звичайної людини не зможуть її похитнути. Вони, ці почуття, будуть замінені милосердям, що є чимось ще більш благородним. Звичайно, нелегко одразу облишити все це. Самовдосконалення являє собою тривалий процес, процес поступового усунення своїх душевних пристрастей. Проте ти повинен бути строго вимогливим до себе. 

Для нас, практикуючих, протиріччя можуть виникнути зненацька. Що робити? Якщо ти весь час зберігаєш милосердя, зберігаєш спокійний душевний стан, то коли станеться що-небудь, вчиниш як слід, і твоя поведінка дозволить тобі пом’якшити конфлікт. Ти завжди тримаєшся милосердно, добродушно, в усяких справах завжди піклуєшся про інших. Коли виникає яка-небудь проблема, ти, передусім, думаєш про те, чи зможуть інші витримати це. Чи заподіє це шкоду іншим? Тоді не зможуть виникнути проблеми. Тому в практиці ти повинен бути вимогливим до себе, дотримуючись ще більш високих критеріїв.

Деякі люди не розуміють цього. В людини відкрилось небесне око, й вона побачила Будду; повернувшись додому, вона кланяється перед Буддою й міркує: “Чому ти про мене не піклуєшся? Допоможи мені вирішити цю проблему!” Будда, звичайно, не буде допомагати, тому що ті труднощі створив саме Будда, щоб підвищувати твій Сіньсін, щоб ти міг підвищитись у протиріччях. Хіба він допоможе тобі вирішити цю проблему? Він зовсім не зробить цього. Якщо він вирішить цю проблему, то як ти будеш розвивати свій Гун? Як ти будеш підвищувати свій Сіньсін і свій рівень? Дати тобі розвинути Гун – ось у чому ключ питання. На думку Великих Просвітлених, бути людиною – це не мета, людина живе не для того, щоб бути людиною, а для того, щоб повернутися назад. Скільки горя треба їй пережити? Великі Просвітлені вважають: чим більше переносить людина горя, тим краще – таким чином, вона зможе швидше погасити заборгованість. Ось як вони міркують. А деякі цього не розуміють, коли їхні прохання до Будди лишились безрезультатними, вони почали нарікати на нього: чому ти мені не допомагаєш? Адже я щодня спалюю ладан і вклоняюсь тобі в ноги! Дехто через це навіть розбив статуї Будд. З того часу він почав лаяти Будд. Як тільки він почав їх лаяти, його Сіньсін також упав, і Гун зник. Він зрозумів, що в нього нічого не залишилось, і від цього його ненависть до Будд стала ще сильнішою; він вирішив, що це Будди його гублять. Хіба можна правильно оцінити Сіньсін Будд на основі принципів звичайних людей? Хіба можна судити про справи на високому рівні, виходячи із критеріїв звичайних людей? Тому часто виникали такі проблеми, коли багато хто падали вниз через те, що люди вважали муки в своєму житті несправедливістю до себе.

У попередні роки багато великих майстрів цигун, дуже відомих, також впали. Звичайно, справжні майстри цигун вже повернулися, виконавши свою історичну місію. Тільки ті, хто загруз у мирському суспільстві та чий Сіньсін упав, усе ще продовжують свою діяльність, але в них уже немає Гун. Деякі майстри цигун, котрі в минулому були відомі, ще живуть у суспільстві. Побачивши, що вони заблукали серед звичайних людей, загрузли в болоті кар’єри й вже не можуть звідти вибратись, що вони безнадійні, їхні вчителі забрали їх Фу-юаньшень, в якому зберігався весь Гун людини. Таких прикладів досить багато.

У нашій школі таких прикладів порівняно мало, хоча вони бувають, та все ж не так багато. Щодо підвищення Сіньсін, типових прикладів досить багато. Один наш учень працює на трикотажній фабриці міста N провінції Шаньдун. Після того, як він почав учитися Фалунь Дафа, під його сприятливим впливом частина робітників і службовців фабрики також почали практикувати, внаслідок чого змінився духовний образ цієї фабрики. В минулому робітники та службовці цієї фабрики часто брали додому рештки прядива. Всі так робили. Після того, як наш учень став займатися Фалунь Дафа, він не тільки перестав брати, але й повернув усе те, що взяв раніше. Наслідуючи його приклад, усі робітники також перестали брати, деякі навіть повернули фабриці те, що взяли раніше. Така картина, що склалася на фабриці. 

Керівник консультаційного пункту Фалунь Дафа одного міста приїхав на деякий завод, щоб подивитися, як практикують учні Фалунь Дафа. Директор заводу особисто прийняв його й сказав: “З того часу, як робітники та службовці стали навчатися Фалунь Дафа, вони рано приходять на роботу й пізно йдуть з роботи, працюють з наполегливістю та акуратністю, охоче виконують будь-яку доручену їм справу, ніхто не женеться за особистою вигодою. Їхня поведінка призвела до зміни морального клімату на заводі. Економічна ефективність заводу також поліпшилась. Який сильний ваш метод практики, я б пішов слухати лекції, коли сюди приїде ваш Учитель”. Головна мета самовдосконалення за нашим Фалунь Дафа – наставляти людей на вищий рівень, ми й не думали робити такі справи, але це відіграє дуже велику стимулюючу роль у розвитку духовної культури суспільства. Якщо кожна людина шукає недоліки тільки в собі й думає, як їй краще чинити, то, я скажу, що суспільство стане стабільним, знову піднімуться норми моралі людства.

Коли я проповідував Закон і навчав методу практики в місті Тайюані, була учениця років п’ятдесяти, яка з чоловіком йшла на курси. Коли вони дійшли до середини вулиці, повз них швидко проїхала легкова машина, дзеркало заднього огляду зачепило одяг жінки. Машина протягнула її десять з лишнім метрів, “бах”, жінку в одну мить жбурнуло на землю! Машина проїхала ще більше двадцяти метрів, поки не зупинилась. Водій вискочив і сердито закричав: “А ти що, на дорогу не дивишся!” Ось як поводять себе люди тепер: коли трапляється що-небудь, вони передусім скидають із себе відповідальність, не розбираючись, хто винний. Пасажир в автомобілі підказав: “Подивися, чи не забилась вона, відвези її до лікарні”. Водій отямився й поспіхом спитав: “Ну як, мамашо, дуже зачепило? Їдьмо до лікарні, нехай вас там оглянуть”. Ця учениця, повільно підвелася й сказала: “Нічого, їдьте!” Вона обтрусила пил, узяла чоловіка за руку й пішла далі.

Прийшла на курси, розповіла мені про це, я також порадів, бо Сіньсін у наших учнів дійсно підвищився. Вона сказала мені: “Учителю, я зараз почала вивчати Фалунь Дафа, якби я не вивчала Фалунь Дафа, я б сьогодні так не зробила”. Поміркуйте, вона вже на пенсії. Теперішні ціни на товари такі високі. Немає ніякого матеріального добробуту. Її, людину років 50, машина протягнула так далеко й жбурнула на землю. Що забило? Усе  забило, вона так би й лежала на землі, не підводячись. До лікарні? Поїхала б вона до лікарні, пролежала б там, і не вийшла б звідти. Якби вона була простою людиною, то, можливо, так і вчинила б, але ж вона – практикуюча, вона так не вчинила. Ми вважаємо, що хороший чи поганий результат – залежить від однієї думки людини, різні думки можуть привести до різних результатів. Жінці вже за п’ятдесят, якби вона була простою людиною, чи могла вона не отримати травму? Але в неї навіть шкіра не була подряпана. Добре чи погано, залежить від однієї думки людини, якби вона лежала й скиглила: “Ой, мені кінець, і тут боляче, й там погано”, – на неї чекав би перелом кістки або параліч. Скільки б грошей їй не дали, їй би довелося пролежати в лікарні всі роки життя, що залишились, хіба могла б вона відчувати себе комфортно? Навіть зіваки здивувались, як могла ця літня жінка не вимагати у водія гроші, треба було вимагати в нього гроші. Зараз моральні критерії людини викривлені. Так, водій швидко вів машину, але хіба він навмисне на неї наїхав? Хіба він це зробив навмисне? Але теперішні люди не так дивляться на справу, навіть зіваки почували себе не в своїй тарілці від того, що жінка не вимагала у водія гроші. По-моєму, тепер люди вже не відрізняють добре від поганого, якщо ти кому-небудь скажеш, що він робить погану справу, він тобі не повірить, тому що змінились моральні норми в людей. Деякі прагнуть тільки наживи, вони підуть на все заради грошей. “Хто не за себе, того карають Небо й Земля” – це вже стало гаслом!

У Пекіні один наш учень після вечері повів свого сина на прогулянку в район Цяньмень, там вони побачили, що одна автомашина з репродуктором агітує перехожих купувати лотерейні квитки. Хлопчик "загорівся" і схотів що-небудь виграти. “Нехай грає, якщо хоче”,- батько дав сину один юань на купівлю квитка, й тому дістався другий приз – чудовий дитячий велосипед. Хлопчик дуже зрадів, а в голові в батька одразу промайнула думка: “Я ж практикуючий, як я можу гнатися за речами? Якщо я візьму це неправедно нажите добро, скільки Де мені доведеться віддати іншим?” Він сказав хлопчику: “Цей велосипед ми не беремо. Якщо хочеш, я куплю тобі інший”. Хлопчик засмутився, він сказав: “Свого часу я просив купити мені велосипед, а ти не погодився. Тепер я сам виграв велосипед, а ти не дозволяєш його забрати”. Хлопчик плакав і кричав. Нічого не вдієш, довелося  забрати велосипед додому. Чим більше він розмірковував удома про це, тим сильніше відчував, щось тут не так. Він вирішив повернутися й віддати гроші  лотерейникам. Потім він подумав, що лотерейні квитки вже продані. Якщо я віддам їм гроші, хіба вони не  розділять їх між собою. Краще вже віддати гроші своєму відомству на спільне благо. 

Добре, що багато хто з його колег – також учні Фалунь Дафа. До того ж, керівник організації його розуміє. Якби це сталося за звичайних обставин, у звичайних установах, якби ти там сказав, що ти, практикуючий, виграв у лотерею велосипед, і говориш, що він тобі не потрібен, що ти хочеш віддати гроші за нього своєму відомству на загальне благо, то керівник міг би прийняти тебе за божевільного. Інші люди також могли думати та гадати: "Чи не так, що ця людина через практику стала ненормальною, що в неї "витік вогню та впадіння в біснуватість". Я говорив, що моральні критерії викривились. У п’ятдесятих-шістдесятих роках це не вважалося б рідкістю й ні в кого не викликало б здивування.

Ми вважаємо, що до якої б міри не змінилися моральні критерії людства, ця властивість Всесвіту "Чжень Шань Жень" ніколи не зміниться. Якщо хто-небудь говорить, що ти хороший, то ти не обов'язково дійсно хороший. Якщо хто-небудь говорить, що ти поганий, то ти не обов'язково дійсно поганий, оскільки викривились критерії для оцінки доброго чи поганого. Хороший лише той, хто відповідає властивості Всесвіту. Це єдиний критерій для визначення того, хто хороша людина, а хто погана. Це визнається у Всесвіті. Не дивлячись на те, що людське суспільство сильно змінилось, норми моралі людства падають, як великий зсув, відбувається постійне падіння чеснот, люди прагнуть тільки наживи – зміни у Всесвіті відбуваються зовсім не по мірі змін людства. Як той, хто самовдосконалюється, ти не повинен чинити за нормами звичайних людей. Прості люди кажуть, що якась справа правильна, й тоді ти  вирішив цим зайнятися – так не можна. Те, що звичайні люди називають хорошим, не обов'язково є хорошим; а те, що звичайні люди вважають поганим, також не обов'язково є поганим. В епоху, коли викривились моральні критерії й людина робить щось погане, а ти скажеш їй про це, вона тобі не повірить! Як людина, яка самовдосконалюється, ти повинен оцінювати все згідно з властивістю Всесвіту, й лише тоді зможеш відрізнити, що по-справжньому добре, а що погано.

ВЛИВАННЯ ЕНЕРГІЇ ЧЕРЕЗ МАКІВКУ (ГУАНЬДІН)

У колах тих, хто самовдосконалюється, існує таке явище, яке називається "гуаньдін". Гуаньдін є однією з релігійних форм самовдосконалення в тантризмі системи Будди. Її призначення полягає в тому, що після вливання енергії через маківку цій людині вже не можна поступати в іншу школу. Вона вважається справжнім учнем цієї школи. Дивно, що в теперішній час така релігійна форма спостерігається навіть у вправах цигун, включаючи методи практики системи Дао, а не тільки в тантризмі. Як я вже говорив, методи практики, що передаються в суспільстві під прапором тантризму, всі є фальшивими. Чому я так кажу? Тому що танський тантризм у нашій країні зник більше тисячі років тому, й зараз він зовсім не існує. Тибетський тантризм через перешкоди в мові ніколи не отримував цілковитого розповсюдження в ханському районі нашої країни. Більш того, він належить до езотеричної релігії, послідовникам якої необхідно таємно самовдосконалюватись у храмі, до того ж ще необхідне таємне навчання вчителя, вчитель веде його в таємному самовдосконаленні. Без виконання усіх цих вимог тантризм ніяк не може розповсюджуватись.

Багато хто пішов до Тибету для того, щоб поступити до кого-небудь в учні, повчитись тибетському тантризму, стати майстрами цигун, прославитися й розбагатіти. Поміркуйте, всі живі Будди або лами, які по-справжньому засвоїли суть своєї школи, мають дуже сильні надзвичайні здібності й можуть дізнатися, про що думають ті, хто приїхав учитися Гун. Навіщо він сюди приїхав, з першого погляду буде зрозуміло: він приїхав сюди вчитися цим речам, він хоче стати майстром цигун, розбагатіти, прославитися й тим самим порушити метод самовдосконалення цієї школи для досягнення сутності Будди. Чи можна допустити, щоб ти самовільно зруйнував таку серйозну школу самовдосконалення в Будди, прагнучи стати майстром цигун заради особистої слави та вигоди? Якими мотивами ти керуєшся? Тому йому нічого не будуть передавати, він не зможе засвоїти суть даної школи. Звичайно, там багато храмів, можливо, він вивчить дещо поверхове. Якщо серце не праведне, й він прагне тільки стати майстром цигун і робити погані справи, то привабить до себе нечистий дух. Тварина, що вселяється в людське тіло, також має Гун, але не тибетського тантризму. Той, хто прийшов до Тибету дійсно в пошуках Закону, діставшись туди, можливо, залишиться там назавжди – це справжній практикуючий.

Дивно, що тепер багато методів практики системи Дао також містять у собі гуаньдін. Система Дао завжди звертала увагу на проходження енергії по каналах, чому раптом там зацікавились вливанням енергії через маківку? Наскільки я знаю, коли я передавав Гун на півдні країни, особливо в провінції Гуандун, де їх порівняно багато, там було більше десятка різних хаотичних методів практики, які проводили вливання енергії через маківку. Що це означає? Він влив тобі через маківку енергію, ти й став його учнем, і тобі більше не можна навчатися іншому цигун, якщо ти почнеш навчатися іншому цигун, то він покарає тебе за це, ось чим він займається. Хіба це не є заняттям єрессю? Те, що вони передають, належить до лікування хвороб і зміцнення організму, ті, хто вчаться цим методам практики, хочуть лише міцного здоров’я. До чого ж це робити? Деякі говорять, що тим, хто займається їх цигун, не можна займатися іншим цигун. Чи зможуть вони спасти людей? Чи зможуть допомогти людям досягнути досконалості? Це не що інше, як направляти людей по хибному шляху! Але багато хто так і робить.

Система Дао не навчає гуаньдін, але й там теж з’явилося це. Я помітив, що стовп Гун у того майстра цигун, котрий активніше від усіх практикує гуаньдін, досягає лише висоти дво- триповерхового будинку. Досить відомий майстер цигун, але Гун у нього залишилось дуже мало. Сотні, навіть тисячі людей стоять у черзі, чекають, коли він увіллє їм енергію через маківку. Гун у нього обмежений, досяг невеликої висоти, пройде небагато часу, й Гун спаде й закінчиться, що ж він увіллє іншим? Чи не обман усе це? Якщо ми будемо дивиться на все це з іншого простору, то побачимо, що внаслідок справжнього вливання енергії через маківку увесь скелет людини з голови до ніг стає схожим на білий нефрит. Це відбувається в результаті очищення усього тіла з голови до ніг за допомогою Гун та високоенергетичної матерії. Чи зможе це зробити той майстер цигун? Він не зможе. Тоді навіщо він усе це робив? Звичайно, не обов'язково, що всі займаються релігією, мета в тому, що якщо ти навчаєшся його Гун, то ти є його людиною,  тобі слід приходити на його курси й вчитися його речам. Метою є отримання твоїх грошей; якщо ніхто не захоче вчитися, то грошей йому не заробити.

Як і всім учням інших шкіл системи Будди, учням Фалунь Дафа неодноразово вливає енергію через маківку вищий Учитель, але не дає тобі знати. Люди, які мають надзвичайні здібності, можуть про це знати. Чутливі люди також можуть відчути, що уві сні або в якийсь інший час, раптом, починаючи з голови, по всьому тілу пробіг гарячий потік. Вливання енергії через маківку не має на меті дати тобі високий Гун, котрий ти повинен сам виробити шляхом самовдосконалення. Гуаньдін являє собою метод підсилення, при якому очищають твоє тіло, регулюють твоє тіло на кожному наступному ступені. Вливання повинно проходити неодноразово, так, щоб допомогти тобі відрегулювати твоє тіло на кожному рівні. Так як самовдосконалення залежить від тебе самого, а Гун – від Учителя, то ми не застосовуємо цю форму гуаньдін.

Деякі ще влаштовують якусь церемонію вступу в учні. Тут я хотів би згадати, що багато хто хоче поступити в учні до мене. Наш теперішній історичний період відрізняється від середньовічного суспільства Китаю, хіба одні твої земні поклони зроблять тебе чиїмось учнем? Ми не застосовуємо таку форму. Багато хто з нас саме так міркує: я буду вклонятись до землі перед Буддою, палити фіміам, буду набожним у серці, й тоді в мене зросте Гун. По-моєму, це дуже смішно. Справжня практика повністю опирається на твоє вдосконалення, ні до чого просити чого-небудь. Не потрібно кланятися Будді, не потрібно палити фіміам. Якщо ти по-справжньому вдосконалюєшся за нормами тих, хто самовдосконалюється, то Будда буде дуже радий на тебе дивитися. А якщо ти за спиною увесь час чиниш зло, а сам вклоняєшся перед ним і палиш фіміам, то йому гидко на тебе дивитися. Хіба не такий принцип? Справжнє самовдосконалення залежить від тебе самого. Сьогодні ти вклонявся в ноги й поступив в учні, а, вийшовши на вулицю, став діяти так, як тобі заманеться. Тоді до чого все це? Ми зовсім не застосовуємо такої форми. Інакше ти можеш ще зіпсувати мою репутацію!

Ми дали вам так багато і якщо тільки всі ви будете по-справжньому вдосконалюватись і строго виконувати вимоги Дафа, я буду вести вас як своїх учнів-послідовників. Якщо тільки ти будеш вдосконалюватися за Фалунь Дафа, ми будемо вести тебе, як учня-послідовника. Якщо ти не будеш самовдосконалюватися, то ми нічого не зможемо для тебе зробити. Навіщо зватися учнем, якщо не займаєшся самовдосконаленням? Чи має значення те, які курси ти закінчив – перші чи другі? Чи можеш ти вважатися нашим учнем-послідовником, якщо ти тільки виконуєш комплекс вправ? Ти повинен по-справжньому самовдосконалюватися за нашими нормами Сіньсін, і тільки таким чином ти зможеш набути міцного здоров’я, зможеш справді піднятися на вищі рівні. Тому ми не надаємо значення цим формальностям, якщо ти будеш самовдосконалюватись, то й будеш належати до нашої школи. Усе знає моє тіло Закону, воно знає, що ти думаєш, і може все зробити. Якщо ти не будеш самовдосконалюватися, то воно про тебе не піклуватиметься. А якщо ти будеш самовдосконалюватися, то воно буде тобі допомагати до кінця.

Практикуючі за деякими методами практики ще не зустрілись зі своїм учителем, але кажуть, що достатньо в такий-то бік вклонятись і здати сотні юанів. Хіба це не є обманом себе та інших? Зате вони все це зробили з доброї волі й з того часу почали відстоювати цей цигун і їхнього майстра, попереджуючи інших, щоб ті не навчались іншому цигун. По-моєму, це дуже смішно. Деякі займаються якимось "ощупуванням" маківки, навіть не знаю, яку роль це відіграє. Невідомо, який у цьому сенс.

Фальшивими є не тільки ті методи практики, що передаються під прапором тантризму, але й всі методи практики, що передаються під прапором якої-небудь школи буддизму. Поміркуйте, пройшло кілька тисяч років, а методи самовдосконалення в буддизмі залишаються незмінними. Якби хто-небудь зміг внести в нього яку-небудь зміну, то хіба це був би буддизм? Методи самовдосконалення є серйозним вдосконаленням у досягненні сутності Будди, до того ж вони є надзвичайно містичними, найменша зміна в них може одразу призвести до безладу. Оскільки процес еволюції Гун надзвичайно складний, відчуття людини нічого не означають, не можна за своїми відчуттями займатися самовдосконаленням. Релігійна форма ченця якраз і є методом самовдосконалення, після внесення в неї найменшої зміни, вона вже перестане бути річчю тієї школи. Кожну школу очолює Великий Просвітлений, у кожній школі також вдосконалилось багато Великих Просвітлених, ніхто не сміє довільно змінювати методи самовдосконалення даної школи. Який такий рідкісний престиж і чесноту має нікчемний майстер цигун, щоб насмілитися куражитися над Буддою-володарем і змінити школу для самовдосконалення в досягненні сутності Будди? Якщо дійсно можна змінити, то чи буде вона ще тією ж школою? Псевдоцигун можна розпізнати.

ВСТАНОВЛЕННЯ МІСЦЯ СЮАНЬГУАНЬ

"Встановлення місця сюаньгуань"1 також називається "сюаньгуань-іцяо". Такий термін можна знайти в “Даньцзіні”, “Даоцзані”, “Сінмін Гуйчжи”2. А що мається на увазі під цими словами? На це питання багато майстрів цигун не можуть дати чітку відповідь, тому що звичайні майстри цигун, знаходячись на своєму рівні, зовсім не можуть побачити це місце, та їм і не дозволяється його бачити. Якщо людина, яка самовдосконалюється, хоче його побачити, то слід перевершити рівень зору "ока мудрості", а звичайні майстри цигун не можуть досягти такого рівня, тому їм і не видно. В колах тих, хто самовдосконалюється, здавна з’ясовують і розмірковують, що таке сюаньгуань? Де знаходиться іцяо? Як здійснити встановлення місця? У “Даньцзіні”, “Даоцзані” та “Сінмін Гуйчжи” мова йде навколо теорії, а суть питання залишається абсолютно недоторканою. Пояснюють і так і сак, і врешті-решт, заплутують тебе, вони  не можуть чітко пояснити, тому що не дозволяється звичайним людям знати суть справи.

Крім того, я б хотів вам сказати ще про дещо. Тільки тому, що ви учні нашого Фалунь Дафа, я хочу сказати вам наступне: ні в якому разі не читайте сумбурні книги по цигун – я маю на увазі не вищезгадані давні книги, а книги псевдоцигун, написані теперішніми людьми. Ти їх навіть не відкривай. Як тільки в тебе в голові промайне найменша думка: “Так, ці слова мають підставу”, – як тільки промайне така думка, то нечисті духи з цих книг одразу вселяться в тебе. Багато книг було написано під командою і контролем нечистого духа, котрий маніпулює людиною в її гонитві за славою та вигодою. Книг псевдоцигун скільки завгодно, дуже багато. В багатьох людей відсутнє почуття відповідальності. Вони безвідповідально написали про деяких нечистих духів і всілякі безчинства. Навіть вищезгадані давні книги або їм подібні загалом краще не читати, так як тут існує питання слідування лише одній школі.

Один із керівників Всекитайської асоціації цигун розповів мені випадок, що дуже мене розсмішив. Він сказав, що в Пекіні був такий чоловік. Він часто ходив на лекції з цигун. Через деякий час він подумав, що зміст цигун не виходить за межі того, що він почув на цих лекціях, оскільки все це знаходиться на одному рівні й говорить про одне й теж. Він, як і ті псевдомайстри цигун, вважав, що це і є весь зміст цигун! Ну, добре, він також захотів написати книгу про цигун. Поміркуйте, непрактикуючий пише книгу про цигун. Тепер усі книги про цигун – плагіати, ти списав у нього, а він списав у тебе. Він писав, писав і зупинився, дійшовши до питання про сюаньгуань. Хто розуміє сюаньгуань? Навіть серед справжніх майстрів цигун мало хто розуміє це. Чоловік цей спитав у якогось псевдомайстра цигун – він не знав, що це псевдомайстер, тому що сам нічого не розумів у цигун. Той псевдомайстер цигун подумав, що якщо не зможе відповісти на це питання, то люди дізнаються, що він не майстер, тому насмілився наговорити нісенітниць, сказав, що сюаньгуань-іцяо знаходиться на голівці чоловічого статевого органу. Звучить дуже смішно. Але ти почекай сміятися, тому що ця книга вже вийшла у світ. Це говорить про те, до якої міри безглузді наші теперішні книги про цигун. Скажи, яку користь принесе читання подібних книжок? Ніякої. Вони можуть тільки шкодити людям. 

Що таке "встановлення місця сюаньгуань?" Коли людина досягає рівня вище середнього на стадії самовдосконалення за "мирським Законом", тобто, самовдосконалюється на високому рівні "мирського Закону", вона починає вирощувати в собі Юаньін. Юаньін та Інхай, про який ми говоримо – це різні речі. Інхай1 – дуже маленький, жвавий та веселий, дуже пустотливий. Юаньін – не може рухатися. Коли Юаньшень ним не керує, він сидить нерухомо на лотосі зі складеними в мудру руками й схрещеними в лотос ногами. Юаньін зароджується в полі дань, його можна побачити ще тоді, коли він на зріст менший вістря голки, в мікроскопічному стані. 

Крім того, слід прояснити ще одне питання. Справжнє поле дань тільки одне. Воно знаходиться внизу черевної порожнини, вище сюевей хуейінь2, всередині тіла людини, нижче пупа. Тут народжується багато Гун, надзвичайні здібності, багато магічних речей, тіло Закону, Юаньін, Інхай і багато живих істот.

У минулому окремі люди, які самовдосконалювались у досягненні сутності Дао, вважали, що існують верхнє, середнє та нижнє поля дань; я скажу, що це помилково. Дехто говорить, що цьому вчить їх учитель, що це передається вже багато поколінь і навіть написано в книгах. Скажу вам, що й в давнину існували сміття та непотріб, незважаючи на те, що історія їх наслідування й передачі нараховує дуже багато років, але вони  навряд чи є правильними. Деякі “мирські стежки” самовдосконалення увесь час поширюються  серед звичайних людей, але за ними не можна самовдосконалюватися, вони нічого не означають. Вони говорять про верхнє, середнє й нижнє поля дань, значить, можна назвати полем дань будь-яку частину тіла, де може рости дань. Чи не смішно це? Коли думка людини зосереджена на одній точці, то з часом там може виникнути маса енергії та утворюється дань. Якщо не віриш, спробуй увесь час зосереджувати думку на своїй руці, зберігай цей стан, і через деякий час тут утворюється дань. Тому деякі, побачивши таке явище, кажуть, що поле дань знаходиться скрізь. Це звучить тим більше смішно, на їхню думку, оскільки в цій частині тіла утворився дань, то він і повинен називатися полем дань. Насправді це дань, а не поле, було б вірно, якби ти сказав, що скрізь знаходиться дань, але не тянь, або існує верхній дань, середній дань і нижній дань. А місце, де дійсно можуть виникнути численні Закони, тільки одне. Й воно якраз знаходиться в черевній порожнині людини. Тому твердження про існування верхнього, середнього й нижнього полів дань помилкове. Де довго зосереджується думка людини, там і може з часом утворитися дань. 

Юаньін народжується в цьому полі дань, що знаходиться в нижній частині живота, поступово він стає все більшим і більшим. Коли він виростає до розмірів м’ячика для пінг-понгу, можна ясно побачити обриси його тіла. Тоді ж формуються ніс та очі. В той час, коли він виростає величиною з м'ячик для пінг-понгу, біля його тіла виникає маленький круглий пухирець. Сформувавшись, пухирець росте по мірі росту Юаньін. Коли Юаньін виростає до 4 цунів3, з’являється пелюстка лотосу. Коли Юаньін виростає до 5-6 цунів, з’являються майже всі пелюстки лотосу. Утворюється ціла квітка. Сяючий золотом Юаньін сидить на золотавій тарілці лотосу, все виглядає дуже гарно. Це і є Алмазонетлінне тіло, яке в системі Будди називається тілом Будди, в системі Дао називається Юаньін.

Наша школа вимагає від тих, хто самовдосконалюється,  щоб вони вдосконалювали обидва тіла. Бентьї людини також потрібно перетворити. Усім відомо, що тіло Будди не повинно показуватися серед звичайних людей. При перенапруженні сил можуть проявитись деякі обриси, очима звичайних людей можна бачити його світлову тінь. А це Бентьї після перетворення має таку ж форму в мирському суспільстві, як і фізичне тіло звичайної людини, через що звичайні люди не можуть помітити відмінності між ними, але таке тіло може проникати в різні простори. Коли Юаньін виростає до 4-5 цунів, пухирець також виростає до таких розмірів і стає прозорим, схожим на оболонку повітряної кулі. Юаньін сидить нерухомо, схрестивши ноги в лотосі. Досягнувши такого розміру, цей пухирець повинен  залишити поле дань. Він уже визрів. Визріли умови для його сходження. Процес сходження дуже повільний, але просування пухирця помітне щодня. Він поступово рухається вгору, підіймається. При пильному спостереженні ми можемо відчути його просування.

Коли пухирець підніметься до сюевей шаньчжун1, він затримається там на деякий час, тому що життєва сутність людського тіла й багато речей (у тому числі й серце) в цьому пухирці повинні сформувати цілий комплекс. Пухирець буде поповнюватись речами життєвої сутності людини. Через деякий час він знову почне підійматися. Коли він проходить через шию людини, відчувається нестача повітря, неначе щось застрягло в кров’яних судинах, сильно роздувається шия, але через день-два все мине. Далі пухирець підіймається до маківки голови, ми це називаємо “підніматися до Нівань”. Кажуть, що він підіймається до Нівань, а насправді він має розмір твого головного мозку. Ти відчуваєш, що голова розпухає. Через те, що Нівань є дуже важливим місцем для життя людини, тому в пухирцеві також повинні сформуватися речі життєвої сутності. Потім він пробирається через прохід небесного ока, від чого людина дуже страждає. Небесне око дуже болить від розпирання, роздуваються й скроні, очі ввалюються. Такий стан продовжується доти, доки пухирець не проштовхнеться назовні. Й тоді одразу повисне перед чолом. Це й називається “встановленням місця сюаньгуань”.

У цей час тому, в кого відкрилось небесне око, нічого не видно. “Двері” зачинені, тому що й система Будди, й система Дао вимагають, щоб у практикуючого якнайшвидше сформувалось усе необхідне в сюаньгуань. Зачинено й двоє передніх “дверей”, і двоє задніх, котрі нагадують два під’їзди Тяньаньмень у Пекіні: в кожному з них по двоє воріт. Для того, щоб усе в сюаньгуань якнайшвидше сформувалось і наповнилось, ці "двері" не відчиняться, окрім виключної ситуації. Те, що до цього можна було побачити небесним оком, у цей час вже не видно. Не дають дивитися. Чому пухирець тут повиснув? Це тому, що всі канали нашого тіла зливаються тут, у цей час вони, проходячи через сюаньгуань, роблять коло, потім виходять. Усі вони мають пройти через сюаньгуань з тим, щоб закласти всередині сюаньгуань деяку основу та сформувати комплект усього необхідного. У зв’язку з тим, що тіло людини являє собою мікрокосм, там утворюється свій малий світ, де формуються усі речі життєвої сутності тіла людини. Проте це буде ніби лише комплект обладнання, котрий ще не може працювати в повну силу.

При самовдосконаленні в школі Цимень сюаньгуань відкритий. Коли сюаньгуань виходить назовні, він має форму прямої трубки, але поступово він набуває круглої форми, тому “двері” з обох боків у нього відчинені. Через те, що в школі Цимень не самовдосконалюються ні в досягненні сутності Будди, ні в досягненні сутності Дао, вони повинні самі себе захищати. В системі Будди й в системі Дао скільки завгодно вчителів, які можуть тебе захистити, тобі не потрібно дивитися, й не може щось трапитись. Однак система самовдосконалення Цимень не може застосовувати такий метод, йому доводиться самому себе захищати, тому потрібно, щоб він міг бачити. Але тоді спостереження через небесне око нагадує спостереження через телескоп. Потім, через місяць з лишком, після того як усе необхідне сформувалось, пухирець починає повертатися назад. Повернення в голову називається “переміщенням місця сюаньгуань”. 

Під час його повернення голова сильно болить і пухне. Потім пухирець виходить із сюевей юйчжень1, від чого людина також дуже страждає, виникає таке відчуття, неначе голова розламується, як тільки він виходить, одразу відчувається полегшення. Вийшовши назовні, пухирець висне в дуже глибокому просторі, він існує в тілі людини, що знаходиться в дуже глибокому просторі, тому, коли спиш, він тобі не заважає. Проте слід відмітити, що під час першого встановлення місця сюаньгуань, людина може щось відчути перед своїми очима. Хоча пухирець існує в іншому просторі, тобі весь час здається, що в очах туманиться, неначе щось застилає погляд, від чого ти почуваєшся не дуже добре. В зв’язку з тим, що сюевей юйчжень є дуже важливим проходом, позаду також має бути сформовано все необхідне, й пухирець знову починає повертатися назад. Ми говоримо сюаньгуань-іцяо2, насправді, тут не одне місце. Він багато разів пересувається. Повернувшись у нівань, він починає опускатися в тілі людини аж до БАТ мінмень3. Там, у БАТ мінмень, він знову виходить назовні. 

  БАТ мінмень є ключовим, головним цяо. В системі Дао його називають цяо, а ми називаємо його гуань. Це головна, дуже важлива БАТ. Вона нагадує залізні двері, що мають численні шари. Всім відомо, що наше тіло складається з численних шарів. Клітини нашої плоті складають один шар. Молекули в них – інший. Потім йдуть атоми, протони, електрони, нескінченно мала величина, нескінченно мала величина, нескінченно мала величина, аж до найменших часток. У кожному шарі будують одні “двері”. Тому багато-багато надздібностей, багато-багато незвичайних речей білої магії зачинені за кожними “дверима”. В інших методах практики виробляють дань. Коли дань вибухає, передусім треба досягти, щоб БАТ мінмень відкрилась від струсу. Якщо вона не відкриється від струсу, то різні надздібності не вивільняться. Після того, як сюаньгуань у БАТ мінмень сформував усе необхідне, він знову ввійшов у тіло людини. Після цього він повертається в нижню частину живота. Це зветься “поверненням сюаньгуань на початкове місце”. 
Однак повертається сюаньгуань не на попереднє місце. В цей час Юаньін вже виріс досить великим. Юаньін накривається пухирцем. Він оточений пухирцем. З ростом Юаньін росте й пухирець. У системі Дао, коли Юаньін виростає таким, яким буває хлопчик років шести-семи, йому, як правило, дають залишити тіло людини, що називається “появою Юаньін на світ”. Ним керує головний Юаньшень людини, він може вийти з тіла та почати діяти. Людина сидить нерухомо, а Юаньшень її виходить з тіла. Взагалі кажучи, в системі Будди, коли Юаньін виростає таким великим, як сам практикуючий, то небезпеки вже не існує. Звичайно, в цей час йому дозволяється залишити тіло людини, вийти з нього. Коли Юаньін виростає на зріст людини, його “ковдра”, тобто сюаньгуань, також збільшуючись, розширюється за межі тіла людини. В зв’язку з тим, що Юаньін вже виріс таким великим, сюаньгуань, звичайно, розширюючись, виходить за межі тіла людини.

Ви, можливо, бачили статуї чи зображення Будд у храмах, бачили, що вони завжди в ореолі. Зокрема, зображення Будди завжди мають ореол, у якому й сидить Будда. Такими є багато зображень Будд, особливо в давніх храмах. Чому вони сидять в ореолі? На це ніхто не може дати чіткої відповіді. Скажу вам: це саме сюаньгуань, тепер він уже не зветься сюаньгуань, а зветься “парадизом”. Але не в повному смислі цього слова. Він, як наш завод, має тільки комплект обладнання, але відсутня виробнича потужність. Потрібні ще енергія та сировина, без яких не може і йтися про початок виробництва. В минулі роки багато хто з-поміж тих, хто самовдосконалюється, говорили: “Мій Гун вищий за Гун Бодхісаттви, мій Гун вищий за Гун Будди”. Ці слова здавались іншим незбагненними. Насправді те, що вони казали, зовсім не містичне. Дійсно, треба добитися, щоб гун на світі виробився дуже високо.

Чому може з’явитися така ситуація, коли людина в самовдосконаленні досягає більшої, ніж Будда, висоти? Не слід так поверхово дивитися на питання, його Гун дійсно дуже високий. Коли він досягає дуже високого рівня в самовдосконаленні, коли він досягає відкриття Гун і просвітління, Гун у нього дійсно дуже високий. У ту мить, коли він досягає відкриття Гун і просвітління, 8/10 його Гун разом з рівнем Сіньсін будуть відламані, щоб цією ж енергією поповнити цей світ, його власний світ. Усім відомо, що Гун у того, хто самовдосконалюється, особливо така річ, як норми його Сіньсін, отримані внаслідок того, що людина терпіла численні страждання протягом усього життя, самовдосконалюючись у важких умовах, тому вони є надзвичайно дорогоцінними. 8/10 такої дорогоцінної речі поповнюється її власний світ. Отже, коли в майбутньому вона успішно закінчить самовдосконалення, то зможе мати все – їй варто лише простягнути руку, й у неї буде все, що вона схоче, вона може зробити все, що забажає, в її власному світі є все. Це її Вей Де, їх досягнуто шляхом терпіння усіляких незгод і страждань під час самовдосконалення.

Її енергія може за бажанням перетворитися в будь-яку потрібну річ. Тому все в Будди є, чого він тільки захоче – їжа, розваги – все, що завгодно. Усього цього Будда добився шляхом самовдосконалення, це є Фо Вей1, без якого практикуючому не вдасться успішно завершити своє самовдосконалення. Тепер це можна називати своїм власним світом, у нього залишилось усього 2/10 Гун для досягнення повної досконалості та осягнення Дао. Хоча в нього залишилось тільки 2/10 Гун, але його тіло не закрите, він або не носить своє тіло, або носить його, але вже перетворене на матерію високої енергії; тоді він може проявляти всілякі чудотворства, проявляти незрівнянну могутність. А під час самовдосконалення серед звичайних людей це, як правило, закрите, й людина не має таких великих здібностей; яким би не був високим її Гун, все одно їй ставлять обмеження, а зараз уже інакше.

ЛЕКЦІЯ П’ЯТА

ЗОБРАЖЕННЯ ФАЛУНЬ

Знаком нашого Фалунь Дафа є Фалунь. Людина з надздібністю може бачити, що цей Фалунь обертається, і Фалунь на нашому значку теж обертається. Ми вдосконалюємося, керуючись властивістю Всесвіту – "Чжень Шань Жень". Практика проходить згідно з еволюційним положенням Всесвіту, тому Гун, котрий ми практикуємо, грандіозний. В певному розумінні емблема Фалунь – це Всесвіт у мініатюрі. Система Будди розглядає Всесвіт як десятисторонній світ: Всесвіт з чотирма сторонами та вісьмома напрямками, можливо, деякі ще бачать, що в його вертикальному напрямку існує стовп Гун, так що, коли додати напрямки вгору та вниз, якраз вийде десятисторонній світ, який утворює Всесвіт. Десятисторонній світ символізує узагальнене пізнання системи Будди щодо Всесвіту.

Звичайно, у Всесвіті існує безліч галактик, включаючи нашу систему Чумацького Шляху. Весь Всесвіт рухається, й всі галактичні системи в ньому також рухаються, тому тайцзи та маленькі свастики в цій емблемі теж обертаються, весь Фалунь обертається, й велика свастика в його середині теж обертається. В певному розумінні це символізує нашу систему Чумацького Шляху. Ми належимо до системи Будди, тому в центрі зображується знак системи Будди. Це його зовнішня сторона. Різноманітні матерії мають свої форми існування в інших просторах, де спостерігаються надзвичайно різноманітні, надзвичайно складні процеси еволюції та форми існування. Це зображення Фалунь являє собою Всесвіт у мініатюрі. В інших просторах воно також має свою форму існування та процес еволюції, тому я кажу, що це один світ.

Коли Фалунь обертається в напрямку руху годинникової стрілки, він автоматично поглинає енергію із Всесвіту; коли обертається проти руху годинникової стрілки, він вивільнює енергію. Обертання всередину (в напрямку руху годинникової стрілки) – спасає самого себе, а обертання назовні (проти напрямку руху годинникової стрілки) – спасає інших. Це є специфікою нашого методу практики. Деякі запитують: "Якщо ми належимо до системи Будди, чому ще є тайцзи? Хіба цей тайцзи не належить системі Дао? Це тому, що Гун, котрий ми практикуємо, такий грандіозний, що означає: ми практикуємо цілий Всесвіт. Подумайте, в цьому Всесвіті існує дві великих системи: система Будди та система Дао, усунення будь-якої із цих двох систем порушило б цілісність Всесвіту, й не могло б бути й мови про цілісний Всесвіт, тому в нас тут є і речі з системи Дао. Деякі говорять: „Але ж існує не лише система Дао. Є також і християнство, конфуціанство та інші релігії”. Скажу вам, що на найвищому рівні самовдосконалення конфуціанство входить до системи Дао, а багато західних релігій на високому рівні входять до системи Будди, вони належать системі Будди. Існують лише ці дві великі системи.

Тоді чому із зображень тайцзи два зафарбовані так: верхня половина червона, нижня синя, а інші – верхня половина червона, нижня чорна? Тайцзи, як ми знаємо, складається з двох речовин: чорної та білої, тобто з двох ци – інь та ян. Це пізнання тих, хто знаходиться на дуже низькому рівні. В різних просторах предмети проявляються по-різному. На найвищому рівні кольори тайцзи проявляються саме так. Вважається, що Дао, про який зазвичай говорять, саме позначається такими кольорами: верхня частина – червона, а нижня частина – чорна. Наведемо приклад: у деяких із нас відкрилось небесне око. Вони помітили, що червоний колір, який бачать очі, виявляється зеленим в іншому просторі, що на один рівень відрізняється від нашого. А золотистий колір в іншому просторі виявляється фіолетовим, є такі відмінності, й в різних просторах кольори також відповідно змінюються. Тайцзи з червоною верхньою частиною й синьою нижньою частиною належить школі Одвічного Великого Дао, в тому числі й школам Цимень. Маленькі свастики, розташовані з чотирьох сторін, належать системі Будди, вони так само, як і свастика в середині, належать системі Будди. Колір Фалунь дуже барвистий, ми розглядаємо його як емблему Фалунь Дафа.

Фалунь, котрий ми бачимо небесним оком, не обов'язково буває такого кольору. Колір фону може змінюватись, але малюнки на ньому не змінюються. Фалунь, розміщений мною в нижній частині твого живота, під час обертання може здатися твоєму небесному оку червоним, фіолетовим, зеленим, і, можливо, без кольору. Червоний, оранжевий, жовтий, зелений, синій, індиговий, фіолетовий – фон Фалунь постійно змінює свій колір, тому колір, котрий ти бачиш, може бути іншим, але кольорові малюнки свастики й тайцзи в ньому не змінюються. Нам здається, що колір фону цього зображення порівняно красивий, ми його й зафіксували. Той, хто набув надздібність, може багато побачити крізь цей простір.

Деякі говорять: цей знак 卍 схожий на гітлерівську свастику. Скажу вам, що цей знак сам по собі не несе в собі класового змісту. Хтось говорить: "Якщо кінчики знака спрямовані в цю сторону, то виходить гітлерівський знак". Справа не в тому, свастика обертається в тому й в іншому напрямку. Ще в епоху Шакьямуні, 2500 років тому, людське суспільство знало це зображення. З часів Другої Світової війни до нашого часу пройшло всього кілька десятків років, це Гітлер свого часу привласнив цю емблему. Але колір його знака чорний, що відрізняється від нашого, більш того, кінчик знака спрямований догори, знак стояв на ребрі й вживався в такому "вертикальному" положенні. Ось і все про Фалунь, якщо говорити про його зовнішню форму.

А що ж означає ця свастика  в нашій системі Будди? Деякі говорять, що це символ щастя та благополуччя. Так пояснюють звичайні люди. Скажу вам, що свастика – це знак рівня Будди. Тільки той, хто досяг рівня Будди, зможе його набути. В Бодхісаттв та Архатів його немає, але у Великої Бодхісаттви й чотирьох Великих Бодхісаттв є. Ми бачимо, що Великі Бодхісаттви далеко перевершили рівень звичайних Будд. Вони навіть вище рівня Жулай. Будди, що перевершили рівень Жулай, незліченні. В Жулай є лише одна свастика, в тих, хто вище Жулай, число свастик більше. Той, хто вище Жулай в два рази, має дві свастики. А той, хто ще вище, має три, чотири, п’ять, аж до того, що все його тіло вкрите цими знаками. Вони можуть з’являтися скрізь: на голові, на плечах, на колінах. Коли їм вже ніде поміститися, вони з’являються на долонях, на подушечках пальців рук, на ступнях і на подушечках пальців ніг. З безперервним підвищенням рівня кількість свастик збільшується. Тому свастика означає висоту рівня Будди, чим вищий рівень Будди, тим більше в нього свастик.

МЕТОД ПРАКТИКИ ЦИМЕНЬ
Крім методів практики системи Будди та системи Дао існує і метод практики Цимень. Вони самі називають себе самовдосконаленням Цимень. Як правило, в звичайних людей є таке розуміння про методи самовдосконалення: здавна в Китаї методи практики системи Будди та системи Дао вважаються ортодоксальними методами самовдосконалення, їх називають істинними школами самовдосконалення. Метод практики Цимень ніколи не розголошувався, й мало хто знає про його існування, люди знають про них лише з літературних творів.

Чи існує метод практики Цимень? Існує. У ході мого самовдосконалення, зокрема, в останні роки, я зустрівся із трьома прекрасними майстрами школи Цимень, вони передали мені найцінніше з їхніх шкіл, дуже оригінальні речі, дуже чудові. Через свою оригінальність вироблені ними речі дуже дивні, й звичайні люди не можуть їх зрозуміти. Причому ті, хто самовдосконалюється по цій школі, заявляють, що вони не Будди й не Даоси, вони не самовдосконалюються ні в Будду, ні в Даоса. Почувши це, люди стали називати їх методи самовдосконалення “панмень цзодао”1, а вони самі називають себе методом практики Цимень. Правда, “панмень цзодао” – це вираз із несхвальним відтінком, але він не означає заперечення, така назва зовсім не говорить про те, що це єретичний метод, це безсумнівно. І буквальне значення такого виразу теж не натякає на єресь. У нас здавна називають методи практики системи Будди й системи Дао самовдосконаленням істинних шкіл, а метод практики Цимень, поки його не пізнали, називали “панмень”, тобто боковим входом, а не істинною школою. А що означає “цзодао”? “Цзо” – це значить тупий, тупоумний шлях. У давній китайській мові слово “цзо” часто означало тупість. Ось таке значення й залишилось у виразі “панмень цзодао”.

Чому метод практики школи Цимень не являється єретичним методом? Тому що він теж строго вимагає, щоб люди підвищували Сіньсін і самовдосконалювались, керуючись властивістю Всесвіту; цей метод не суперечить властивості Всесвіту та його правилам, у ньому також не здійснюють поганих справ, тому не можна вважати його єретичним методом. Методи самовдосконалення системи Будди та системи Дао стали істинними не тому, що властивість нашого Всесвіту відповідає їм, а тому що вони відповідають властивості Всесвіту. Оскільки метод практики Цимень відповідає властивості Всесвіту, то він є не єретичним, а праведним, так як властивість Всесвіту – це критерій для оцінки хорошого й поганого, добра і зла. Оскільки метод практики Цимень вчить самовдосконалюватись згідно з властивістю Всесвіту, він також є ортодоксальним, тільки вимоги цього методу відрізняються від вимог системи Будди та системи Дао своїми специфічними особливостями. Метод практики Цимень не надає ніякого значення широкому навчанню, тому учнів у цій школі надзвичайно мало. В системі Дао при передачі Гун навчають велику групу учнів, але серед них тільки один може засвоїти суть школи; система Будди виступає за спасіння всіх живих істот: хто може вдосконалюватись, той нехай вдосконалюється.

Щодо наслідування та передачі в школі Цимень, то вони ніколи не дозволяють одночасно знайти двох людей як послідовників, а лише за досить тривалий історичний період вибирають і визначають одного учня-послідовника для передачі, тому їхніх речей ніколи не побачити звичайним людям. У розпал поширення цигун я помітив, що деякі члени цієї школи теж вийшли проповідувати Гун.  Незабаром вони зрозуміли, що зайшли в глухий кут, тому що деякі речі вчитель взагалі не дозволяє їм передавати. Якщо хочеш передавати Гун, то не вийде вибирати учнів, а навчатися приходять люди з різним Сіньсін. Люди приходять навчатися з різними уявленнями, яких тільки людей серед них немає, у тебе не буде можливості вибирати учнів для передачі. Метод практики Цимень не може розповсюджуватися, оскільки легко може з’явитися небезпека, так як їхні речі дуже оригінальні.

Деякі думають: в системі Будди вдосконалюються в Будду, в системі Дао вдосконалюються в істинну людину, а ким стане той, хто завершить самовдосконалення в школі Цимень? Він стане мандрівним Просвітленим, у нього немає певної сфери у Всесвіті. Всім відомо, що Будда Жулай, Шакьямуні, має Світ Саха; Будда Амітаба має Сукхаваті; Будда-Зцілитель має Глазуровий Світ – усі Будди Жулай і всі Великі Будди мають свої світи. Кожен Великий Просвітлений має своє Небесне царство, яке він сам створив, де живуть дуже багато його учнів-послідовників. А система самовдосконалення Цимень не має своєї певної сфери у Всесвіті, вони нагадують мандрівних Просвітлених.

ПРАКТИКА ЗА ЄРЕТИЧНИМИ МЕТОДАМИ

Що таке практика за єретичними методами? Існує декілька форм такої практики, й деякі люди спеціально практикують за єретичними методами, оскільки в історії завжди були люди, які передавали такі речі. Чому вони передають такі речі? Тому що вони женуться за славою, за вигодами звичайних людей, мріють збагатитися, вони звертають увагу на це. Звичайно, Сіньсін у таких людей невисокий, і вони не набудуть Гун. Що ж вони можуть набути? Карму. Коли в людини накопичується велика карма, то в неї теж утворюється певна енергія. У такої людини немає рівня, і їй не зрівнятися з тими, хто самовдосконалюється, однак, порівняно зі звичайними людьми, вона може мати контроль над ними. Оскільки такі речі також є проявом енергії, то коли її щільність дуже велика, вона теж може підсилити надздібності людини, теж може відігравати таку роль, тому із давніх часів передавали таку річ. Вони кажуть: „Коли я роблю погані справи, коли сварюсь, у мене росте Гун”. Фактично, в нього не росте Гун, а підсилюється щільність цієї чорної матерії, тому що в результаті здійснення поганих вчинків людина може отримати чорну матерію – карму. За допомогою карми він може підсилити властиві йому мізерні здібності й набути деякі незначні надздібності, але не зможе зробити чогось серйозного. Люди такого типу вважають, що здійснення поганих вчинків призведе до зростання Гун, такі їхні міркування.

Деякі говорять, що “нехай Дао сильний, але диявол у десять разів сильніший”. Це єретичний вислів, що існує серед звичайних людей – диявол ніколи не перевершить Дао. Існує така ситуація: Всесвіт, що пізнається людством, являє собою лише один малий Всесвіт із безлічі Всесвітів, і ми просто називаємо його Всесвітом. Кожного разу, після того як цей наш Всесвіт переступає черговий рубіж своїх часів, з ним може відбутись велика катастрофа. Ця катастрофа призводить до загибелі всього сущого у Всесвіті, в тому числі й зірок, і всіх живих істот. У русі Всесвіту також існує закономірність, у нашому нинішньому Всесвіті зіпсувалось не лише людство. Багато живих істот вже помітили таку ситуацію, що в просторі цього Всесвіту давно вже стався гігантський вибух. Цього явища не бачать сучасні астрономи, тому що навіть за допомогою найсильнішого телескопа ми можемо бачити лише явище, котре відбулося 150 тисяч світлових років тому. Щоб побачити стан цих небесних тіл у теперішній час, доведеться чекати 150 тисяч світлових років. Це доволі тривалий час.

 У наш час в усьому Всесвіті вже відбулась величезна зміна, й кожного разу, коли відбувається така зміна, всі життя у Всесвіті знаходяться в стані загибелі й повного знищення, й кожного разу, коли така подія відбувається,  властивість Всесвіту, що існувала до цього, й матерія в ньому вибухають повністю; зазвичай, все гинуло від вибуху, але кожного разу очистка від вибуху не доходить до кінця. Коли Найвищі Великі Просвітлені заново створюють новий Всесвіт, у ньому залишаються деякі живі істоти, котрі не загинули від вибуху. Великі Просвітлені створюють цей Всесвіт відповідно до своєї властивості й критерію, тому властивість нового Всесвіту відрізняється від властивості Всесвіту попереднього періоду. 

Істоти, які  не загинули від вибуху, чіпляючись за попередню властивість та принцип, діють у цьому Всесвіті. А в цьому новозбудованому Всесвіті вже панують нова властивість та принципи. Внаслідок цього істоти, які вціліли від вибуху, стають демонами, які створюють перешкоди принципам Всесвіту. Але вони все-таки не такі погані, вони лише поводять себе відповідно до властивості Всесвіту попереднього циклу, це якраз і є ті, кого люди називають небесними демонами. Однак вони не являють ніякої загрози для звичайних людей і зовсім не шкодять людям; вони просто вчиняють по-своєму, притримуючись свого принципу. В минулому людям не дозволяли знати про це. Я скажу, що Будд, які набагато перевищують рівень Жулай, незліченно багато, а хто такі ці демони? Жалюгідна нікчемність порівняно з Буддами. Старість, хвороби та смерть теж є свого роду демонами, але вони існують заради захисту властивості Всесвіту.

Буддизм, проповідуючи “шість кіл перероджень”, торкнувся питання про асурів. В дійсності – це живі істоти в інших просторах, які не мають людської сутності. З точки зору Великих Просвітлених, вони вкрай низькі й дуже слабкі, а в очах звичайних людей вони – істоти дуже страшні, з певною енергією, ці істоти приймають людей за звірів, тому люблять їсти людей. В останні роки вони теж вийшли передавати Гун, що вони собою являють? Чи можуть вони бути схожими на людей? Вони дуже страшні, якщо навчатися у них, то доведеться йти до них і бути їм подібними. В деяких людей під час практики думки неправильні, й коли їхні думки почали відповідати способу мислення асурів, вони й прийшли тебе навчати. Одна праведність торжествує над сотнею єресей. Якщо ти ні за чим не женешся, то ніхто не насмілиться тебе чіпати. А якщо в тебе виникнуть порочні думки чи ти поженешся за чимось поганим, то асури відразу прийдуть тобі на допомогу, тоді ти станеш на шлях диявола – може з’явитися така проблема. 

Існує й інша ситуація, котра називається несвідомою практикою за єретичним методом. Що називається несвідомою практикою за єретичним методом? Це якраз означає, що людина  займається за єретичним методом і сама про це не знає. Таких явищ дуже багато, їх можна бачити скрізь і всюди. Справа в тому, що багатьох, як я вже вам розповідав, під час занять практикою не залишають неправильні думки. Наприклад, ти можеш побачити, як людина стоїть, займається в стоячій позі, руки й ноги в неї вже тремтять від утоми, а голова все працює. Вона думає: “Ціни на товари скоро піднімуться, і я маю дещо купити. Як закінчу заняття, відразу піду за покупками, а то ціни піднімуться”. Інший думає: “В установі зараз йде розподіл квартир, чи дадуть мені квартиру? Адже відповідальний за розподіл квартир зі мною не в ладу”. Чим більше він так думає, тим сильніше злиться: “Він, напевно, не дасть мені квартири, тоді як я буду з ним...” Бачите, про що тільки люди не думають. Це точно так, як я вам розповідав; деякі, займаючись практикою, балакають без упину, бурчать про справи, починаючи від домашніх аж до державних. Коли мова дійшла до образливого місця, їх все сильніше охоплює обурення.

Практикуючим необхідно приділяти велику увагу Де. Під час занять практикою не думай про хороше, але не думай і про погане, краще за все ні про що не думати. Оскільки на низькому рівні практики необхідно закласти основу, до того ж ця основа відіграє вкрай важливу роль, а дії людських думок здійснюють певний вплив. Подумайте, чи будуть хорошими ті речі, які ви виробляєте, коли ви що-небудь додаєте в Гун? Чи  не будуть вони темними? Скільки людей займаються не з такими думками?! Чому ти весь час практикуєш, а хвороба тебе не полишає? На майданчику для занять практикою деякі не думають про погані справи, але сильно бажають набути надздібності, просять того чи іншого, вони займаються практикою в різних душевних станах і з різними сильними бажаннями. Насправді, ці люди вже мимоволі практикують за єретичними методами, і якщо скажеш їм, що вони займаються за єретичними методами, то вони образяться: “Мене вчив такий-то великий майстер цигун”. Але той великий майстер велів тобі приділяти велику увагу Де, а ти приділяв? Коли ти займаєшся, ти весь час домішуєш в Гун недобрі думки; скажи, хіба так зможеш виробити щось хороше? Саме така проблема – це несвідома практика за єретичними методами,  це доволі поширене явище.

ПАРНЕ ВДОСКОНАЛЕННЯ ЧОЛОВІКА ТА ЖІНКИ

У колах тих, хто самовдосконалюється, існує метод, котрий називається парним вдосконаленням чоловіка та жінки. В методі самовдосконалення тибетського тантризму, в скульптурах Будд чи на малюнках, ви можете побачити, як чоловіче тіло, яке обіймає жіноче, займається самовдосконаленням. Інколи чоловічому тілу, котре обіймає голу жінку, надається форма Будди. Зустрічається й видозмінене тіло Будди, тобто Ваджра з бичачою головою чи кінською мордою, що обіймає жіноче тіло, теж оголене. Чому так? Спочатку ми роз'яснимо вам це питання. На нашій Земній кулі не лише наш Китай знаходився під впливом конфуціанства, в давні часи, декілька століть тому все наше людство мало схожі моральні концепції. Насправді такий метод самовдосконалення не створений на Землі, а переданий з інших зірок, однак за таким методом дійсно можна вдосконалюватись. Коли свого часу цей метод самовдосконалення проник до Китаю, саме через те, що в ньому міститься парне вдосконалення чоловіка й жінки та інші секретні методи практики, котрі були неприйнятні для китайців, у роки правління імператора Хуейчана династії Тан він був ліквідований ханським імператором. Не допускалось його поширення в ханських районах, тоді він називався танським тантризмом, але він зберігся в Тибеті як у відокремленому районі, за особливих умов. Чому застосовується такий метод самовдосконалення? Парне вдосконалення чоловіка та жінки має на меті балансування інь та ян через збір інь для доповнення ян та збір ян для доповнення інь, через взаємне доповнення та взаємне вдосконалення. 

Усім відомо, що й в системі Будди, й в системі Дао, особливо у вченні системи Дао про інь та ян, відзначається, що в тілі людини самі по собі існують інь та ян. Тільки тому, що в тілі людини існують інь та ян, у ньому через самовдосконалення можуть вироблятися різноманітні надздібності й такі живі істоти, як Юаньін, Інхай, Тіло Закону. Оскільки існують інь та ян, шляхом самовдосконалення можна виробити дуже багато живих істот. Незалежно від того, жіноче чи чоловіче тіло, все може бути породжене в полі дань – це твердження повністю обґрунтоване. Система Дао розглядає верхню половину тіла як ян, нижню – як інь; спину – як ян, а передню частину тіла – як інь; лівий бік – як ян, а правий бік – як інь, від чого й бере початок існуючий у нас в Китаї вираз: "лівий бік – це чоловічий, а правий – жіночий", що містить у собі здоровий глузд. Зважаючи на те, що в тілі людини самі собою існують інь та ян, то при їх взаємодії саме тіло може досягти балансу між інь та ян і породити безліч живих істот.

Це говорить про те, що без застосування методу парного вдосконалення чоловіка та жінки ми також можемо досягти високого рівня в своєму самовдосконаленні. Якщо під час практики застосування методу парного вдосконалення чоловіка та жінки практикуючі не втримаються, то впадуть у диявола, й метод стане єретичним. На дуже високому рівні тантризму, коли треба практикувати парне вдосконалення, необхідно, щоб даний чернець чи лама досяг дуже високого рівня. Тільки тоді він зможе практикувати такий метод під керівництвом учителя, оскільки його Сіньсін вже дуже високий, він може повністю володіти собою й не впадати в єресь. А для людини з низьким Сіньсін такий метод абсолютно не прийнятний, якщо вона його застосує, то, гарантую, – впаде в єресь. Так як Сіньсін у неї обмежений, то, знаходячись в середовищі звичайних людей, її сексуальна пристрасть і жага насолоди ще не усунені, висота мірила її Сіньсін обмежена, гарантую, як тільки застосує, то одразу впаде в єресь. Тому ми говоримо: хто самовільно навчає такому методу на низькому рівні, той якраз поширює єретичний метод.

Останніми роками чимало майстрів цигун передають парне вдосконалення чоловіка та жінки. Що тут дивного? В системі Дао теж з’явився метод парного вдосконалення чоловіка та жінки, більш того, він з’явився не в теперішній час, а починаючи з династії Тан. Як же сталося, що в системі Дао з’явилося парне вдосконалення? Згідно вчення про тайцзи системи Дао, тіло являє собою мікрокосм, де самі по собі існують інь та ян. Усі ортодоксальні великі Закони прийшли з далекого минулого, довільна їх зміна, довільне домішування чогось чужого в них може привести в хаос речі тієї школи й призведе до того, що практика за цією школою не зможе приводити до Повної Досконалості. Тому, якщо метод практики якоїсь школи не містить у собі парного вдосконалення чоловіка та жінки, то ні в якому разі не можна його практикувати – як тільки застосуєш, одразу з’явиться відхилення й виникне проблема. Зокрема, в нашій школі Фалунь Дафа немає парного вдосконалення чоловіка та жінки, й ми також не говоримо про це. Такий наш погляд на це питання.

ВДОСКОНАЛЕННЯ І ДУШІ, й ЖИТТЯ

Питання про вдосконалення і душі, й життя я вам вже пояснив. Вдосконалення і душі, й життя означає, що ти маєш не лише вдосконалювати Сіньсін, але й вдосконалювати життя, тобто змінювати Бентьї. В процесі цієї зміни клітини людини поступово замінюються високоенергетичною матерією, що може уповільнити старіння. Тіло починає омолоджуватися й поступово перетворюється, поки звичайна плоть не буде повністю замінена високоенергетичною матерією. Тоді тіло цієї людини вже повністю перетвориться на тіло з іншого роду матерії. Таке тіло, як я вже говорив, виходить за межі п’яти стихій і стає нетлінним тілом.

Практика в храмах вдосконалює лише Сіньсін, тому вона проходить без прийомів, без вдосконалення тіла, й веде до нірвани. Метод, який проповідував Шакьямуні, якраз і веде до нірвани. Насправді Шакьямуні сам мав глибокий Великий Закон, його Бентьї цілком могло бути перетворене у високоенергетичну речовину й забране ним із собою. Для того, щоб залишити такий метод самовдосконалення, він сам пішов у нірвану. Чому він навчав такому методу? Він робив це саме для того, щоб люди максимально відмовились від прив’язаностей, відмовились від усього, зрештою, відмовились навіть від Бентьї, щоб у них не залишилось ніяких бажань. Для того, щоб люди робили все можливе в цьому напрямку, він ступив на шлях нірвани. Тому ченці всіх епох також тримали шлях до нірвани. Під словом “нірвана” мається на увазі те, що чернець після смерті кидає свою плоть, а його Юаньшень бере з собою Гун і підіймається на небо. 
Система Дао робить наголос на вдосконаленні життя, зважаючи на те, що майстер вибирає учня, а не говорить про спасіння усіх живих істот. Береться дуже хороша, чудова людина, котрій він і передає певні магічні техніки. Він її навчає, як вдосконалювати життя. Щодо методу самовдосконалення системи Будди, зокрема, методу самовдосконалення в буддизмі, то вони цього в собі не містять. Але так буває не завжди. В багатьох глибоких Великих Законах системи Будди, в тому числі й в нашій школі, практикується такий метод. У нашій школі Фалунь Дафа розвивають і Бентьї, і Юаньін, котрі відрізняються один від одного. Юаньін являє собою тіло, що складається з високоенергетичної речовини, але він не може вільно з’являтися в нашому просторі. Щоб зберігати зовнішній вигляд звичайної людини в цьому просторі, необхідно зберегти наше Бентьї. Тому після перетворення цього тіла, хоча його клітини були замінені високоенергетичною речовиною, порядок розташування молекул не змінився, в результаті чого тіло того, хто самовдосконалюється, зовні мало чим відрізняється від тіла простої людини. Але все ж різниця є, тому що це тіло може ввійти в інші простори.

Хто вдосконалює і душу, й життя, той виглядає дуже молодим, набагато молодшим своїх років. Якось одна жінка запитала мене: “Учителю, скільки років ви мені дасте?” Насправді їй уже під сімдесят, а на вигляд можна дати лише років сорок. Обличчя в неї гладеньке, без зморшок, біле, з рум’янцем. Хто б міг здогадатися, що це сімдесятирічна жінка? Таке буває в тих, хто вдосконалюється за нашим Фалунь Дафа. Скажу жартома: молоді дівчата весь час цікавляться косметикою, бажають, щоб їхня шкіра стала білішою та ніжнішою, а я б порадив їм по-справжньому віддатися методу вдосконалення і душі, й життя. Гарантую, що вони досягнуть цієї мети природнім шляхом, без допомоги косметики. Ми більше не будемо наводити подібних прикладів. В минулому було багато людей похилого віку з різних професій і мене приймали за молодого. Тепер стало краще, молоді стало набагато більше. Насправді я вже не молодий, мені зараз вже сорок три роки, скоро буде п'ятдесят.

ТІЛО ЗАКОНУ

Чому на зображенні Будди існує поле? Багато людей не можуть це пояснити. Деякі кажуть: на зображенні Будди існує поле тому, що ченці читають молитви перед зображенням, тобто поява такого поля пояснюється тим, що ченці перед ним самовдосконалюються. Хто б тут не самовдосконалювався, ченці чи хтось інший, енергія, що вивільнюється ними, є розсіяною, не має направленості, тоді в усіх куточках буддійського храму має існувати рівномірне поле – на підлозі, на стелі й на стінах. Але чому лише на зображенні Будди спостерігається таке сильне поле? Таке поле особливо часто зустрічається на статуї Будди, що знаходиться в печерах чи на вирізаному камені в глухих горах. Деякі це так пояснюють, деякі – по-іншому, але точно ніяк не можуть пояснити. Насправді, таке поле на зображенні Будди з’являється тому, що там знаходиться тіло Закону Просвітленого. Там знаходиться тіло Закону Просвітленого, тому таке зображення має енергію.

Давайте замислимося, чи не вважались свого часу Шакьямуні чи Бодхісаттва Гуаньінь практикуючими, коли вони віддавались самовдосконаленню, якщо це були реальні історичні особи? Коли людина досягає певного, доволі високого рівня в самовдосконаленні за межами мирського Закону, в неї може з’явитися тіло Закону. Тіло Закону народжується в полі Дань людини. Воно складається із Закону та Гун і втілюється в інших просторах. Тіло Закону має могутню силу свого володаря, але свідомість тіла Закону, думки тіла Закону контролюються його власником. Разом з тим, саме тіло Закону являє собою цілісне, самостійне та реальне індивідуальне життя, тому воно може самостійно здійснювати будь-яку справу. Тіло Закону робить те ж саме, що хоче робити й Чжу-іши людини. Яким чином робить що-небудь сама людина, таким чином робить і її тіло Закону. Ось таке тіло Закону, про яке ми говоримо. Якщо я хочу щось зробити, скажімо, відрегулювати тіла справжніх учнів, все це здійснить моє тіло Закону. Тіло Закону не володіє плоттю звичайної людини, воно втілюється в іншому просторі. Ця жива істота також не завжди залишається незмінною. Вона може то збільшуватись, то зменшуватись. Іноді вона досягає таких розмірів, що важко охопити одним поглядом всю її голову, а іноді стає дуже маленькою, меншою за клітину.

ОСВЯЧЕННЯ (КАЙГУАН)

Статуї Будд, що виробляються заводами, являють собою лише художні вироби. Під освяченням мається на увазі запрошення Тіла Закону в статую Будди, щоб потім робити приношення статуї Будди як видимому тілу серед звичайних людей. Коли практикуючий відчуває благоговіння в процесі самовдосконалення, Тіло Закону на статуї Будди є заступником Закону для нього, охороняє його й захищає його – це є справжньою метою освячення. Лише праведна думка, що виникає на офіційній церемонії кайгуан, чи Великий Просвітлений, який знаходиться на дуже високому рівні, чи той, хто самовдосконалюється на дуже високому рівні й володіє такою силою, можуть взяти на себе цю справу.

У храмах говорять, що статуї Будди слід освячувати, й що неосвячені статуї не володіють чудодійною силою. Тепер серед ченців у храмах справжніх наставників вже немає серед живих. Після “Великої культурної революції” настоятелями монастирів стали деякі молоді ченці, які не засвоїли суті буддійського вчення, в зв’язку з цим багато було втрачено. Його запитують: “Для чого освячувати?" Він відповідає, що після освячення статуя Будди стає чудодійною. А яким чином вона стає чудодійною, він не може ясно пояснити. Він тільки влаштовує церемонію: всовує в статую Будди маленьку сутру, після чого заклеює аркушем паперу й читає над нею молитви – все це, на його думку, і є кайгуан. Але чи можна таким чином освятити? Це залежить від того, як вони читають молитву. Шакьямуні говорив про праведні думки, необхідно повністю віддатися читанню канонів, щоб по-справжньому потрясти світ тієї школи, за якою ти вдосконалюєшся, тільки тоді можна привабити Просвітленого. Лише в тому випадку, коли одне з тіл Закону Просвітленого ввійде в статую, тільки тоді можна досягти мети освячення.

Деякі ченці, читаючи молитву, прикидають подумки: “Скільки грошей мені дадуть після церемонії освячення?” Або під час читання сутри думають: “Той-то так погано до мене ставиться”. Вони відчувають злість проти інших; в теперішній час, в останній період занепаду та загибелі дхарма не визнати таке явище також нереально. Ми тут не критикуємо буддизм, в останній період занепаду та загибелі дхарма в деяких храмах дійсно відсутні чистота та спокій. Чи може прийти якийсь Просвітлений, коли він думає про такі справи, коли він має такі нехороші думки? В такому випадку зовсім неможливо досягти мети освячення. Але так буває не завжди, все-таки існують окремі хороші буддійські монастирі та даоські храми.

У місті N я побачив ченця з чорними-пречорними руками. Він засунув сутру в статую Будди, потім сяк-так заклеїв її, щось пробурмотів і вважає, що він освятив, потім узяв другу статую Будди й знову щось пробурмотів, і за одне освячення – сорок юанів. Тепер ченці навіть роблять це предметом торгівлі, прагнучи розбагатіти шляхом освячення статуй Будд. Я подивився на статую й побачив, що вона не була освячена, та й взагалі, вони не можуть освятити, зараз ченці займаються навіть такими справами! А що ще я побачив? У храмі був один чоловік – ніби буддист – сказав, що буде освячувати статую Будди: тримаючи в руці дзеркало й спрямовуючи його на сонце, щоб промінь падав на статую Будди, він заявив, що освятив. До чого смішно!  Сьогодні буддизм дійшов до такого стану, що подібні випадки стали поширеним явищем. 

Колосальна бронзова статуя Будди була відлита в місті Нанкіні й поставлена на горі Даюй в Гонконзі. Дуже велика статуя. Багато ченців приїхали туди з усіх кінців світу на освячення цієї статуї; один із них тримав у руці дзеркало, спрямовуючи його на сонце, так що відбитий промінь падав на обличчя статуї, він вважав, що це і є кайгуан. На такій урочистій церемонії, в дуже серйозних обставинах він узяв та й утнув таку штуку, що здалось мені дуже прикрим! Не дивно, що Шакьямуні сказав: “В останній період занепаду та загибелі дхарма ченцям важко спасти навіть самих себе, а спасати людей ще важче”. До того ж багато ченців зі своєї точки зору тлумачать буддійський канон, у храмах опинились навіть канон Сіванму1 та всяке інше, що не має ніякого відношення до буддійського вчення, словом, повний хаос. Звичайно, все ще зустрічаються ченці, які по-справжньому самовдосконалюються й заслуговують схвалення. Насправді, під освяченням мається на увазі запрошення тіла Закону Просвітленого до статуї Будди. Ось така суть освячення.

Не можна ж робити приношення неосвяченим статуям Будд, інакше будуть дуже серйозні наслідки. Які саме? Зараз люди, які займаються наукою про тіло людини, помітили, що думка людини, мислення в її мозку породжує деяку речовину. З точки зору дуже високого рівня, ми можемо підтвердити, що це дійсно речовина, але вона являє собою не електричні хвилі мозку, як стверджують вчені, а цілісну форму мозку. Коли звичайна людина мислить, вона випромінює річ, що носить форму мозку, котра швидко розсіюється через відсутність у ній енергії, а енергія практикуючого може зберегтися набагато довше. Не говоримо, що статуя Будди з того моменту, як була виготовлена на заводі, вже володіє думкою, ні. Деякі статуї Будди не були освячені, не була досягнута мета освячення, коли їх доставили в храм. Якщо освячення здійснене якимось псевдомайстром цигун чи якимось єретиком, то буде ще небезпечніше – в ці статуї Будди влізе нечистий дух, на зразок лисиці, тхора. 

Поклоніння неосвяченій статуї Будди надзвичайно небезпечне. Небезпечне до якої міри? Як я вже говорив, сьогодні людство в своєму розвитку дійшло до такого стану, коли все псується в усьому людському суспільстві, й у всьому Всесвіті все псується, все, що відбувається зараз серед звичайних людей, – все це обумовлено самими людьми. Важко навіть набути істинний Закон, також важко стати на істинний шлях – перешкоди з різних боків. Ти хочеш про щось попросити Будду, ну а хто ж Будда? Навіть такий твій намір наштовхується на труднощі. Не віриш? Скажу тобі, якщо перша людина поклониться неосвяченій статуї Будди, то справа погана. Скільки сьогодні серед тих, хто кланяється статуям Будди, людей, які дійсно просять Будду про отримання Істинного Плоду? Таких занадто мало. Яку мету переслідує більшість людей, котрі кланяються статуям Будди? Це позбавлення від бід та страждань, це гонитва за наживою – ось такі їхні прохання. Чи міститься це в канонах буддійської релігії? Зовсім ні.

Якщо ті, хто вклоняються Будді, женуться за грошима й, кланяючись статуї Будди (будь-то статуя Бодхісаттви Гуаньінь чи статуя Будди Жулай), говорять: “Допоможіть мені розбагатіти хоч трошки!”, – то сформувалась цілісна думка. Оскільки ця думка була спрямована на статую Будди, вона відразу осіла на неї. В іншому просторі цей предмет може збільшуватись та зменшуватись; отримавши цей предмет, статуя Будди стала володіти мозком, володіти думкою, але в неї немає тіла. Інші люди також приходять на поклоніння, все більш зростаюче поклоніння може дати статуї Будди певну енергію. Буде ще небезпечніше, якщо прийдуть практикуючі: як тільки вклоняться, то будуть поступово віддавати їй енергію, і в неї утвориться тіло, що має форму, але це тіло утворюється в іншому просторі. Після свого утворення воно буде існувати в іншому просторі. Воно розуміє деякі принципи Всесвіту, тому може дещо робити для людей, від чого в нього трошки зросте Гун, але його допомога являється умовною і чекає на оплату. В іншому просторі його дія вільна, воно керує звичайними людьми так, як йому заманеться. Таке тіло, що має форму, має абсолютно однаковий вигляд зі статуєю Будди –  поклоніння породило фальшивих бодхісаттв Гуаньінь та фальшивих будд Жулай, це люди поклонінням породили їх, усі вони – точні копії статуй Будд, образів Будд. А думки в псевдо-будд та псевдо-бодхісаттв надзвичайно погані, вони прагнуть грошей. Вони народились в іншому просторі й можуть мислити, знають деякі принципи, вони не сміють здійснювати великі злодіяння, але насмілюються здійснювати малі. Інколи допомагають людям: якщо не допомагати, то вони являтимуться повністю єретичними, тоді їх вбивають. Як вони допомагають людям? Дехто просить: “Будда, допоможи мені, в мене вдома хворий”. “Добре, я тобі допоможу”. Він велів тобі кинути гроші в скриньку для благодійного пожертвування, в його мисленні – вимога грошей. Хто кидає в скриньку більше грошей, той і одужає скоріше. Оскільки вони мають певну енергію, в іншому просторі вони можуть керувати звичайною людиною. Небезпека зросте, коли людина, яка має Гун, прийде на поклоніння. А чого просить практикуючий? Просить грошей. Поміркуйте, для чого практикуючому просити гроші? Навіть моління про позбавлення рідних від бід та хвороб є своєрідною пристрастю до родинних почуттів. Ти хочеш розпоряджатися чужою долею, в той час, коли в кожного своя доля! Ти кланяєшся йому, бурмочеш: "Допоможи мені трохи розбагатіти". Добре, вони тобі допоможуть, вони чекають не дочекаються, щоб ти більше просив, просив якомога більше, й тоді, в свою чергу, вони зможуть більше взяти від тебе, це буде своєрідний еквівалентний обмін. В скриньці для благодійного пожертвування скільки завгодно грошей, адже їх накидали туди інші люди. Він дозволить тобі отримати ці гроші. Яким чином? Або на вулиці тобі трапиться гаманець, або на роботі видадуть якусь премію. Так чи інакше, ти отримаєш гроші. Але вони ж не можуть допомагати тобі безкорисливо! Не втратиш – не набудеш. Йому потрібен Гун, і він забере в тебе цей Гун чи вироблений тобою дань і т.д. Ось що йому треба.

Ці псевдо-будди іноді дуже небезпечні. Багато з нас, у кого відкрилось небесне око, вважають, що бачили Будду. Дехто розповідає, що сьогодні храм відвідала група Будд на чолі з таким-то Буддою. Вчора була така-то група, сьогодні – така-то; незабаром, як пішла одна група, її змінила нова. Що це? Вони відносяться до згаданої мною категорії. Вони не справжні Будди, це псевдо-будди, й таких доволі багато.

Якщо така ситуація станеться в храмі, то буде ще небезпечніше. Якщо ченці їм вклоняться, то вони візьмуть цих ченців під свою опіку: “Хіба ти не кланяєшся мені? Ти свідомо кланяєшся мені! Добре, хіба ти не хочеш самовдосконалюватись? Гаразд, я про це потурбуюсь, я тобі скажу, як слід самовдосконалюватись”. Він все тобі влаштує, але куди ти потрапиш, коли завершиш самовдосконалення? Це він влаштував тебе, тому ніяка школа нагорі тебе не визнає своїм. Це він тебе влаштував, тому в майбутньому він про тебе й піклуватиметься. Чи не даремно, виходить, ти самовдосконалюєшся? Я вважаю, що тепер людству отримати Істинний Плід вдосконалення дуже важко. Таке явище дуже поширене, “сяйво Будди”, яке спостерігають багато хто з нас у відомих горах та біля великих річок, у більшості випадків говорить про наявність таких істот – вони володіють енергією і можуть з’являтися людям. А справжні Великі Просвітлені постають перед людьми дуже рідко.

У минулому так званих “наземних будд” і “наземних даосів” було порівняно мало, а зараз їх особливо багато. Коли вони творять зло, ті, хто знаходяться вище від них, їх знищують, щоб уникнути цього, вони ховаються в статуї Будд. Зазвичай, Просвітлені не порушують принципи звичайних людей, особливо ті, що знаходяться на високих рівнях, – чим вище Просвітлений, тим більше він не порушить принципи звичайних людей, зовсім не зачепить. Було б неймовірним, якби раптом одним ударом грому статую розбило вщент – вони не підуть на це; Просвітлені цим не займаються, коли псевдо-будди ховаються в статуї Будд. Ті знають, що на них чекає кара, й втікають. Тому дуже важко сказати, бачив ти Бодхісаттву Гуаньінь чи ти прийняв когось за неї, бачив ти Будду чи хтось був тобою прийнятий за Будду. 

У багатьох може виникнути питання: що робити із статуєю Будди в себе вдома? Можливо, багато хто згадав про мене. Щоб допомогти учням самовдосконалюватись, я скажу, що можна зробити так: візьміть мою книгу (так як у ній є моя фотографія) чи ж просто мою фотографію і, тримаючи статую Будди в руках, складених у мудру великого лотоса, попросіть Учителя освятити зображення, як попросили б мене. Достатньо лише півхвилини, й питання буде вирішене. Однак, повинен сказати, що я маю на увазі лише тих, хто самовдосконалюється, на ваших рідних та друзів цей спосіб освячення ефекту мати не буде, ми піклуємося лише про тих, хто самовдосконалюється. Деякі вважають, що можна використовувати фотографію Учителя для вигнання злих духів у будинку рідних чи друзів. Я не виганяю нечистих духів звичайним людям. Це прояв дуже великої неповаги до Вчителя.

Говорячи про "наземних будд" та "наземних даосів", слід відмітити наступне: в давньому Китаї багато хто самовдосконалювався в глухих горах та дрімучих лісах. А чому зараз вони зникли? Вони не зникли, вони просто не дають звичайним людям про себе знати. Їх кількість нітрохи не зменшилась, усі ці люди володіють надздібностями. Справа не в тому, що в останні роки вони перестали існувати, вони є. Зараз в усьому світі їх декілька тисяч,  у нашій країні їх порівняно багато. Особливо вони є у відомих горах та біля великих річок, а також у деяких високих горах. Користуючись своїми надздібностями, вони замурували входи до печер, тому ти не помітиш їхнього існування. Практика їхнього самовдосконалення просувається відносно повільно. Прийоми у них порівняно примітивні. Вони не можуть ухопити суті самовдосконалення. А наш Фалунь Дафа прямо спрямований на душу людини, ми самовдосконалюємося, керуючись вищою властивістю Всесвіту, самовдосконалюємося згідно з властивою Всесвіту формою, зрозуміло, Гун у нас зростає дуже швидко. Всі існуючі школи самовдосконалення утворюють немовби піраміду, тільки в середині її пролягає стовпова дорога. Самовдосконалення по стежинках, які з боків, навряд чи може підняти Сіньсін високо, в деяких Гун, можливо, відкриється на невисокому рівні, але це далеко  до стовпової дороги справжнього самовдосконалення.

Такі майстри теж приймають учнів і дещо їм передають. У їхній школі можна досягти лише певної висоти, так як Сіньсін цих майстрів обмежений цією висотою, тому всі їхні учні, самовдосконалюючись, піднімаються лише до такої висоти. Чим ближче до краю знаходяться мирські стежинки, тим більше в них розмірковувань, тим складніші їхні методи самовдосконалення, тим важче їм ухопити суть самовдосконалення. У своєму самовдосконаленні людина, головним чином, вдосконалює свій Сіньсін, але вони ж цього не розуміють, ці майстри вважають, що виносячи страждання, можна самовдосконалюватись. Тому такі майстри самовдосконалюються дуже довго – декілька сотень років, більше тисячі років, а виростили такий незначний Гун. Насправді, вони досягли досконалості не шляхом переживання страждань. А яким чином? Це нагадує випадок, коли людина в молодості була підбурювана різноманітними прив’язаностями, однак з часом, уже під старість, коли майбутнє бачиться безнадійним, усі її устремління самі собою притупляються, відкидаються – самовдосконалення по такій стежинці подібне такому способу. Коли він вдосконалюється вгору за допомогою сидіння в позі зі схрещеними ногами, за допомогою сили споглядання та переживання мук, то він помічає, що так теж можна зростити Гун. Але вони не можуть усвідомити того, що їхні пристрасті звичайних людей протягом довгих і важких років поступово стирались, зживались, завдяки чому й зріс їхній Гун. 

Наш метод вдосконалення відрізняється цілеспрямованістю. Він істинно спрямований на серце людини, на викорінення пристрастей, завдяки чому можна вдосконалюватись дуже швидко. Я побував у деяких місцях, де часто зустрічався з такими людьми, які вдосконалювались уже багато років. Один із них мені сказав: “Ніхто із людей не може знати, що ми тут мешкаємо. В твої справи ми не втручаємося й не створюємо перешкод”. Такі належать до порівняно хороших.

Однак, зустрічаються й погані, по відношенню до яких ми також маємо вжити необхідні заходи. Наприклад, коли я вперше приїхав у провінцію Гуйчжоу для передачі Гун, до мене на лекцію прийшов один чоловік і сказав, що його праучитель хотів би зі мною зустрітись, і назвав ім’я цього праучителя, додавши, що праучитель самовдосконалювався уже багато-багато років. Одного мого погляду було достатньо, щоб побачити, що він носить іньську ци, дуже погану, обличчя його воскове. Я сказав, що не піду на зустріч з ним, що не маю часу, й відмовив. Через це старий, який прислав цього чоловіка, розлютився й почав створювати мені перешкоди, й так щодня. Не в моїх правилах тягатися з ким-небудь, та й необхідності в цьому немає ніякої. Він направляв мені погані речі, а я кожного разу очищував все і продовжував свою справу – проповідь Закону.

В епоху династії Мін жив один чоловік, який самовдосконалювався в досягненні сутності Дао, при його самовдосконаленні в нього вселився нечистий дух – змія; так і не досягнувши своєї мети, цей чоловік помер, змія ж, оволодівши його тілом, набула людської подоби. То цей праучитель не хто інший, як та змія, що набула людської подоби. Не змінивши своєї природи, він перекинувся на велику змію, щоб заважати мені. Дивлюсь, це вже ні на що не схоже, тоді, вхопивши його, я застосував могутній Гун – “Гун плавлення”, і розплавив його нижню частину, перетворивши її на воду, а верхня його половина втекла.

І ось одного разу його праучень викликав керівника нашого консультаційного пункту в провінції Гуйчжоу й сказав, що його праучитель хотів зустрітися з нею. Вона пішла на зустріч, увійшла в печеру, де було дуже темно й нічого не було видно, лише можна було тільки помітити сидячу постать з очима, які випромінювали зелене світло. Коли він відкрив очі, в печері стало світло, а коли закрив, печера опинилась у темряві. На місцевому діалекті старець промовив: “Лі Хунчжи приїжджає знову, цього разу ніхто з нас не перешкодить йому, я помилився, Лі Хунчжи приїде сюди для спасіння людей”. Праучень запитав його: “Ви б встали, праучителю, що з вашими ногами?” “Не можу вставати, – відповів старець, – ноги поранено”. Запитали, яким чином поранено, він почав розповідати про те, як він заважав. У 1993 році на Східній виставці здоров’я в Пекіні він знову почав мені перешкоджати. Оскільки він весь час робив зло, шкодив моїй передачі Дафа, я знищив його остаточно. Після цього його старші й молодші співучні хотіли було діяти, однак я сказав їм пару слів, котрі потрясли їх і вони сильно налякались, ніхто з них не насмілився діяти, вони вже зрозуміли, в чому справа. Деякі з них повністю ще звичайні люди, хоча самовдосконалювались довгий час. Зупиняючись на питанні про освячення зображення Будди, я до речі, навів тут декілька прикладів.

ЧЖУ Ю КЕ 

Що означає "чжу ю ке"1? В колах людей, які самовдосконалюються, в процесі передачі Гун багато хто передає його як дещо, котре належить до категорії самовдосконалення, насправді він не належить до категорії самовдосконалення. Він нагадує наслідування та передачу секретів, заклинань та технік. Він приймає такі форми, як креслення магічних знаків, запалювання ладану, спалення паперу, заклинання та інше; за його допомогою можна лікувати хвороби, й методи такого лікування дуже оригінальні. Наприклад, у когось на обличчі виріс чиряк, а практикуючий по чжу ю ке вмочує пензель у кіновар, накреслює на землі коло, в середині кола накреслює хрест, потім наказує хворому стати в центр кола й починає читати заклинання. Після цього знову вмочує пензель у кіновар і малює на обличчі хворого коло, промовляючи заклинання, малює та малює, нарешті, поставивши пензлем крапку на чиряку, закінчив замовляння, заявив, що з хворим усе в порядку. Ти торкнувся: чиряк зменшився й перестав боліти, метод дав ефект. Він може вилікувати легке нездужання, але вилікувати серйозну хворобу йому не під силу. Що він зробить, якщо в тебе болить рука? Він починає промовляти заклинання, потім накаже тобі витягнути руку, після цього він подмухає на точку Хегу цієї руки, щоб пошесть вийшла з точки Хегу іншої руки, й ти відчуєш подих вітерцю; коли ти доторкнешся до хворого місця, то відчуєш, що біль вщух. Ще вдаються до спалювання паперу, накреслення магічних знаків, наклеювання магічних знаків і т.д. Ось чим вони займаються.

Мирські стежинки в системі Дао не містять у собі вдосконалення життя; вони займаються лише ворожінням, фен-шуй2, вигнанням нечистих духів та лікуванням хвороб. Ці мирські стежинки, зазвичай, застосовують такі методи. Мирські стежинки можуть лікувати хвороби, але їхні методи не такі вже й хороші. Ми не будемо говорити, чим вони лікують хвороби, але ми, ті, хто самовдосконалюються по Дафа, не повинні застосовувати такі методи, оскільки вони носять у собі дуже низьку, дуже погану інформацію. В давньому Китаї люди розділили методи лікування хвороб на ряд видів, наприклад, остеопатія, голкотерапія та лікування припіканнями, масаж, акупресура, цигунтерапія, лікування цілющими травами й т.п., було багато видів. Кожен метод лікування називався "ке". Чжу ю ке вважалось тринадцятим ке, тому його повна назва: "чжу ю ши сань ке". Чжу ю ке не належить до категорії нашого самовдосконалення. Він не представляє собою Гун, котрий набувається шляхом самовдосконалення, а належить до магічних практик.

ЛЕКЦІЯ ШОСТА

"ВИТІК ВОГНЮ І ВПАДІННЯ В БІСНУВАТІСТЬ"

У колах тих, хто самовдосконалюється, існує вираз про "витік вогню та впадіння в біснуватість", що має великий вплив на людей. Особливо, коли деякі люди активно пропагують ці справи, що призводить до того, що деякі не насмілюються займатися практикою. Люди, почувши, що практика, можливо, призводить до "витоку вогню та впадіння у біснуватість", зі страху перестають займатися. Насправді, скажу вам, що витік вогню та впадіння в біснуватість взагалі не існують.

Чимало людей через своє неправедне серце привабили до себе нечистих духів. Їхній Чжу-іши не може контролювати самого себе, вважаючи при цьому, що це і є Гун.  Люди, тіло яких контролюють нечисті духи, поводять себе непристойно, розмовляють плутано й суперечливо, щось скажено викрикуючи. Сторонні думають, що це сталося через заняття цигун, та з переляку не насмілюються займатися. Багато хто з нас вважає, що це і є набуття Гун. Хіба це заняття практикою? Це всього лише найнижчий стан лікування хвороб і зміцнення організму, проте він дуже небезпечний. Якщо ти вже звик до такого стану, твій Чжу-іши не в змозі керувати тобою, тоді твоїм тілом, можливо, оволодіють Фу-іши або зовнішні інформації, нечистий дух і тому подібне; в такому випадку ти можеш скоїти небезпечні вчинки, до того ж це завдає великої шкоди тим, хто самовдосконалюється. Це обумовлено неправедним серцем людини, її прагненням показати себе, це не "витік вогню та впадіння в біснуватість". Деякі люди, котрі невідомо як стали так званими майстрами цигун, також говорять про "витік вогню та впадіння в біснуватість". Насправді, практика не може призвести до "витоку вогню та впадіння в біснуватість" – більшість людей дізнались про це, почули такий термін з художніх творів, на зразок лицарських романів і так далі. Якщо не віриш, погортай давні книги та книги для самовдосконалення, там немає такого поняття. Де ж витік "вогню та впадіння в біснуватість?" Таке взагалі не може статися.

Існують кілька форм, які зазвичай люди приймають за "витік вогню та впадіння в біснуватість", про одну з цих форм я вже розповів вище. Одержимість нечистим духом викликана неправедним серцем людини, її впертим бажанням увійти в якийсь "цигунський стан", показати себе й тому подібними різними душевними станами. Деякі прямо прагнуть набути надздібності або практикують школу псевдоцигун, такі люди під час практики звикли розслабляти свій Чжу-іши до того, що нічого вже не знають, своє тіло віддають іншим, і в такому випадку їхнє тіло знаходиться під хаотичним управлінням Фу-іши або якихось зовнішніх інформацій, внаслідок чого вони здійснюють незвичні вчинки. Якщо такому наказати стрибнути з даху будинку – він і стрибне, наказати кинутись у воду – він туди й кинеться. Йому самому й жити не хочеться, Бентьї віддав іншим. Така поведінка не належить до "витоку вогню та впадіння у біснуватість", але означає вступ на помилковий шлях у практиці; формування такої поведінки на початковій стадії має свідомий характер. Багато хто вважає, що практика має проходити саме в такому "пливучому" стані, насправді, якщо дійсно будеш практикувати в такому стані, то це призведе до дуже серйозних наслідків. Це вже не практика, а наслідок пристрастей та устремлінь звичайної людини.

Інша форма подібних явищ проявляється в тому випадку, коли під час практики ци, що циркулює в тілі, десь застряє; наприклад, ци піднялась до маківки й не може опуститися, і людина лякається. Людське тіло являє собою мікрокосм, особливо це стосується методу практики в системі Дао, коли пробивання каналів у тілі може викликати таке ускладнення. Коли не вдається пробити якийсь канал, то ци там і кружляє. Це може статися в будь-якій ділянці тіла, не тільки в районі маківки, однак маківка – найчутливіша частина тіла. Коли ци застряє у верхній частині голови й не може пробитися вниз, людина відчуває важкість, розбухання голови, неначе на голову одягнули товсту шапку з ци і т.д. Але ци нічим не керує. Вона не може викликати в людей неприємності й не може бути причиною якого-небудь захворювання. Деякі люди не розуміють сутності цигун, але безвідповідально висловлюють свої думки про нього як про щось таємниче й загадкове, внаслідок чого викликають у суспільстві безлад.  Люди так і вважають, що коли ци піднімається до маківки й не може опуститися, то в людини відбувається "витік вогню та впадіння в біснуватість", у неї з’являється відхилення й т.д., в результаті багато хто лякається.

  Коли ци піднімається до маківки й не може опуститися – це всього лише тимчасовий стан; у декого такий період може тривати дуже довго, навіть більше півроку. В такій ситуації можна звертатися до справжнього майстра цигун, який би допоміг спустити ци. В нашій практиці, коли ци не може прорвати прохід, не спускається вниз, тоді нам треба шукати причину в Сіньсін: можливо, надто довго затримались на якомусь рівні й час скоріше підвищити свій Сіньсін! Якщо ти дійсно підвищиш свій Сіньсін, то побачиш, що ци зможе опуститися. Ти приділяєш увагу зміні Гун у своєму тілі, але не приділяєш уваги зміні свого Сіньсін; цілісна зміна відбудеться лише тоді, коли ти його підвищиш. Справжня затримка ци не може викликати будь-якої проблеми, зазвичай, проблему створює наша власна психіка та чутки, що їх сіють псевдоцигуністи, стверджуючи, що затримка ци в голові приведе людину до відхилення, людина й лякається. Вона злякалась, і від цього дійсно може з’явитися проблема. Як тільки ти злякався, в тебе виник страх. Хіба це не пристрасть? Як тільки в тебе з'явилась пристрасть, хіба її не треба усунути? Чим сильніше ти боїшся, тим більше це схоже на хворобу, необхідно усунути цю твою вперту пристрасть, щоб ти міг отримати з цього урок і тим самим перемогти свій страх і піднятися на новий рівень. 

У своєму подальшому самовдосконаленні в практикуючого й не буде комфорту: в твоєму тілі з’явиться багато Гун, дуже сильні речі, які будуть рухатись у твоєму тілі, будуть постійно давати про себе знати, викликаючи то тут, то там неприємні відчуття. Головна причина таких неприємних відчуттів у тому, що ти весь час знаходишся під страхом “не захворіти б!”, у дійсності, в твоєму тілі вже з’явилося багато могутніх речей, усі вони Гун або надздібності, й ще багато живих істот. Їх рух у тілі викликає свербіння, біль, нездужання і т.д., нервові закінчення вже також дуже чутливі, можуть з’явитися різні стани. Поки твоє тіло не сповниться речовиною високої енергії, завжди будуть такі відчуття – насправді це добре. Як ти будеш займатися самовдосконаленням, якщо весь час вважаєш себе звичайною людиною, весь час думаєш, що ти чимось хворий? Коли в ході практики прийде час якихось випробувань для тебе, а ти все ще приймаєш себе за звичайну людину, тоді, по-моєму, твій Сіньсін у цей час опустився до рівня звичайної людини. Принаймні, в цьому питанні ти опустився до рівня звичайної людини.

Будучи істинними практикуючими, ми повинні підходити до питань з точки зору високого рівня, а не з точки зору простої людини. Коли ти вважаєш, що хворий, така думка про хворобу може дійсно призвести до захворювання, тому що як тільки ти вирішиш, що захворів, твій Сіньсін, фактично, вже знаходиться на рівні звичайної людини. Особливо для практикуючих і тих, хто по-справжньому самовдосконалюється, такий стан не може призвести до захворювання. Як відомо, дійсні захворювання людини викликані на 70% від психіки й лише на 30% – від хвороби. Зазвичай, у людини, в першу чергу, не витримує психіка, вона не в змозі перенести важке душевне навантаження, внаслідок чого хвороба прогресує. Наведу приклад. Одну людину прив’язали до ліжка й, взявши її за руку, сказали, що будуть пускати їй кров. Потім зав’язали їй очі, по зап’ястю злегка чимось провели, (але зовсім не пускали їй кров), тим часом відкрили кран з водою, щоб вона почула звук падаючих крапель. Вирішивши, що це капає її власна кров, людина скоро померла. Насправді капала вода з крану, а не її кров, її психіка призвела її до смерті. Якщо ти весь час будеш приймати себе за хворого, то цілком можливо, що така думка призведе тебе дійсно до такого результату. Оскільки твій Сіньсін вже опустився до рівня звичайної людини, а звичайній людині призначено хворіти.   

 Коли практикуючий увесь час вважає такий стан якоюсь хворобою, то, в дійсності, ти просиш, ти просиш хворобу, й тоді хвороба може увійти в твоє тіло. Сіньсін у тих, хто самовдосконалюється, повинен бути високим. Тобі не треба постійно боятися, що це хвороба, страх перед хворобами – також пристрасть, котра може принести тобі неприємності. В процесі самовдосконалення треба зживати карму, зживання карми – справа болісна, де ж це було чувано, щоб Гун зростав в умовах комфорту! Інакше як можна викорінити твої пристрасті? Розповім вам історію з буддійської релігії: жила-була людина, після гігантських зусиль вона дійшла в практиці до рівня Архата1. Як же не радіти їй, коли вона ось-ось отримає Істинний Плід, вдосконалиться й стане  Архатом? Вискочить із "Трьох Сфер"! Ця радість є пристрастю – почуттям радості. Архат повинен триматись принципу недіяння, бути байдужим до всього, й вона впала, її вдосконалення виявилося марним. Раз так, їй потрібно знову вдосконалюватись, знову вдосконалюватись вверх; доклавши великих зусиль, вона знову піднялася. Цього разу в людини з’явилось побоювання. Вона сказала собі: “Мені не можна радіти, інакше я знову впаду”. Як тільки вона стала боятися, вона знову впала вниз. Страх – також пристрасть. 

Ще існує така форма – в людини психічне захворювання, а люди говорять, що в неї "витік вогню" й вона "впала в біснуватість". Дехто ще чекає, щоб я став лікувати його психічну хворобу! По-моєму, психічний розлад – не хвороба, та в мене й немає часу, щоб турбуватися про такі справи. А чому? Та тому що в таких хворих відсутні віруси, відсутні патологічні зміни в тілі, немає ніяких виразок. Вважаю, що це зовсім не хвороба. Причина психічного розладу полягає в тому, що в людини Чжу-іши надто слабкий. До якої міри він ослаб? До такої міри, коли про людину можна сказати, що вона сама собі не господар, у душевнохворих Чжу-юаньшень перебуває саме в такому стані. Він не хоче керувати своїм тілом, він постійно знаходиться в смутному стані, йому не знайоме таке почуття, як душевний підйом. У такому стані як Фу-іши, так і зовнішні інформації заважають йому. Заважають різні інформації з різних рівнів різних просторів. Тим більше, якщо в попередньому житті Чжу-юаньшень людини міг скоїти якісь погані справи, то ображені ним можуть мститися, всяке може трапитись. Ось що означає, на нашу думку, психічне захворювання. Як мені тебе лікувати? По-моєму, справжня психічна хвороба виникає саме таким чином. Що ж робити тоді? Навчіть хворого, щоб він знову піднісся духом, проте це дуже складне завдання. В психіатричній лікарні можна спостерігати таку картину: побачивши в руці лікаря електричну палицю, пацієнт від страху одразу замовкає. Чому? Тому що в той час його Чжу-юаньшень тверезішає. Він боїться удару струмом.

Зазвичай, коли людина вирішила самовдосконалюватись, то вона прагне практикувати далі – в кожного є природа Будди й серце до самовдосконалення в Дао, тому, якщо люди навчались яким-небудь методам практики, то багато хто з них усе життя буде цим займатися. Незалежно від того, може вона чи ні піднятися в самовдосконаленні, чи отримала вона Фа, чи ні, все одно в душі в неї зберігається устремління до Дао, вона постійно хоче практикувати. Усі оточуючі знають, що вона практикуюча, на роботі знають, на вулиці знають, сусіди знають, що вона займається практикою. Проте поміркуйте, хто по-справжньому присвятив себе самовдосконаленню в минулі роки? Ніхто, але лише справжнє самовдосконалення може змінити життєвий шлях людини. Якщо вона всього-навсього звичайна людина, яка займається практикою заради позбавлення від хвороб та зміцнення організму, то хто ж змінить її долю? Звичайній людині доводиться в якийсь день захворіти, в якийсь день зіштовхнутися з неприємністю, в якийсь день, можливо, захворіти психозом або померти. Такий життєвий шлях звичайної людини. Ти бачиш, як людина займається в парку, а насправді вона самовдосконалюється не по-справжньому, їй хочеться досягнути вищих рівнів у самовдосконаленні, але вона не отримала істинного Закону, внаслідок чого їй не вдасться удосконалитись. У неї лише є бажання самовдосконалюватися на високі рівні, але поки що вона лишається практикуючою на низькому рівні лікування хвороб та зміцнення організму. Ніхто не займався зміною її життєвого шляху, тому їй доводиться хворіти. Якщо людина не звертає увагу на Де, то хвороби вона не позбудеться, не може бути, щоб одна тільки практика цигун вже звільнила б людину від хвороб. 

Практикуючим слід по-справжньому займатися самовдосконаленням, звертаючи велику увагу на Сіньсін, і лише тоді можна позбутися хвороб. Оскільки практика – це не гімнастика, а дещо, що перевищує речі звичайних людей, тоді вимоги до практикуючих  повинні виходити із вищих принципів та норм, котрі, за умов їх суворого виконання, приведуть практикуючих до мети. Однак багато практикуючих роблять не так, вони продовжують лишатися звичайними людьми, тому, коли настане час, вони все одно захворіють. Одного разу в людини, раптом, утвориться тромб в мозку, вона захворіє тією чи іншою хворобою, або психозом. Адже всі знають, що вона практикуюча, тому, коли ця людина стане божевільною, люди почнуть говорити, що через практику в неї стався "витік вогню і впадіння у біснуватість" – ось великий ярлик тобі й наклеїли. Поміркуйте, хіба це справедливо? Дилетанти не розуміють, нам, знавцям і багатьом практикуючим, також важко дізнатися, в чому справжня причина того, що сталося. Якщо ця людина захворіла психозом удома, то це ще нічого, й то люди можуть сказати, що людина захворіла внаслідок занять практикою цигун; а якщо вона захворіла психозом на майданчику для занять, тоді гірше нікуди, тобі приклеять такий ярлик, що зняти не вдасться. Навіть у газетах надрукують, що заняття цигун призвели до "витоку вогню та впадіння в біснуватість". Деякі люди сліпо виступають проти цигун: “Бачите, щойно ця людина дуже добре займалась, і раптом таке…” Що на роду простій людині написано, те в житті й збудеться. Можливо, вона буде страждати й від інших хвороб, або в неї будуть якісь неприємності, чи справедливо все це звалювати на практику? Візьмемо, наприклад, лікарів у лікарнях: він став лікарем, то тоді все життя він не повинен хворіти – хіба можна так розуміти?

Тому скажу, що багато людей не розуміють істинного становища цигун, не знають його принципів і говорять дурниці. Тільки-но виникає якась проблема, як одразу на цигун наклеюють який-небудь ярлик. Цигун став популярним у суспільстві зовсім недавно. Багато хто, маючи вперті уявлення, постійно не визнають його, паплюжачи та відкидаючи. Невідомо, що це за душевний стан, таким людям так набридає цигун, ніби це має якесь відношення до них; при одній тільки згадці про цигун вони одразу стверджують, що він ідеалістичний. Цигун є наукою, є більш високою наукою. Забобони таких людей зумовлені їхньою впертістю та обмеженістю знань.

Є ще й така ситуація, яка в колах тих, хто самовдосконалюється, зветься "цигунським станом", при якому свідомість у людей мутніє, але це не належить до "витоку вогню та впадіння в біснуватість", вони дуже розумні. Спочатку я поясню, що таке "цигунський стан". Як відомо, ми, практикуючі, звертаємо особливу увагу на природну основу. В усіх країнах світу існують віруючі. В Китаї протягом кількох тисяч років існують віруючі в буддизм, у даосизм, вони вірять, що за добро відплатиться добром, а за зло буде кара. Проте є й невіруючі. Релігії, особливо під час “культурної революції”, піддавалися осуду, вважались забобонами. Існують і такі, котрі за забобони приймають усе, що недоступне їхньому розумінню, не описано в книжках, або ще не доведено сучасною наукою, або ще не пізнане людьми. В минулі роки таких людей було дуже багато, зараз стало порівняно менше, тому що деякі явища, хоча ти їх не визнаєш, вже знаходять свій реальний прояв у нашому просторі. Ти не смієш дивитися правді в вічі, однак тепер люди вже сміливо говорять про це, чутки й спостереження допомогли людям дещо дізнатися про практику.

Деякі вперті настільки, що при одній згадці про цигун одразу від душі сміються над тобою: вони вважають, що ти займаєшся забобонами, що це дуже смішно. Коли ти починаєш говорити про деякі явища цигун, вони приймають це за твоє невігластво. Й хоча такі люди дуже вперті, однак це не значить, що в них погана природна основа. Якщо людина з хорошою природною основою почне практикувати, то її небесне око, можливо, відкриється на дуже високому рівні, причому, в неї можуть з’явитися надздібності. Така людина не вірила в цигун, але не застрахована від хвороб. Коли вона захворіє, піде до лікарні, коли західна медицина її не вилікує, доведеться тоді звернутися до китайської; якщо китайська медицина та народні засоби також не допоможуть, тоді вона згадає про цигун. Вона подумає: “Ану ж бо спробую щастя, подивлюся, чи зможе цигун вилікувати мене”. Звичайно, неохоче вона цим  зайнялася. Оскільки в неї хороша природна основа, то як тільки вона почне займатися, в неї одразу все чудово вийде. Можливо, вона сподобається якомусь учителю, й це вище життя, яке знаходиться в іншому просторі, їй допоможе. І ось у неї відкриється небесне око або вона досягне стану напівпросвітління. За допомогою небесного ока, що відкрилося на дуже високому рівні, вона одразу побачить деякі істини Всесвіту, в неї ще виникнуть і надздібності. Поміркуйте, чи винесе її мозок такі переживання, коли вона побачить таку ситуацію? Яким буде духовний стан у неї? Те, що раніше вона завжди приймала за забобони, вважала абсолютно неможливим, над чим сміялась, коли інші згадували про це, в дійсності, з’явилося перед нею в усій своїй реальній відчутності. Її мозок може не витримати. Вона відчуває непомірний тиск на психіку, й те, що вона висловить, інші не зможуть сприйняти. Вона не може вловити зв’язок між реальним світом та тим, що пізнала, але з логікою в неї все гаразд. Вона виявила, що людство багато що робить неправильно, а правильним часто виявляється те, що відбувається в потойбічному світі. Якщо вона буде чинити за правилами потойбічного світу, то люди приймуть це за помилку. Люди її не розуміють і кажуть, що  практика привела її "до витоку вогню та впадіння в біснуватість".

Насправді це не так, таке взагалі не може статися з більшістю з нас, практикуючих, у такий "цигунський стан" може увійти лише особливо твердолоба людина. В багатьох з присутніх тут відкрите небесне око, таких дуже багато. Вони справді побачили інші простори, але не дивуються й почувають себе дуже добре, їхній мозок не відчуває напруження, і в них не з’явиться такий "цигунський стан". Людина, яка перебуває в "цигунському стані", поводить себе дуже розсудливо, її мова сповнена мудрості й до того ж дуже логічна. Тільки звичайні люди не вірять її словам. Так, ця людина скаже, що бачила якогось померлого, котрий сказав їй, що треба робити. Але хто ж із звичайних людей їй повірить? Потім вона зрозуміла, виявляється, такі речі слід тримати при собі, їх не можна висловлювати. Після того, як вона встановила співвідношення між двома сторонами, все стало на своє місце. Такі люди, зазвичай, мають надздібності, це також не "витік вогню та впадіння в біснуватість".

Ще існує явище, яке називається "істинним божевіллям", і такі випадки трапляються надзвичайно рідко. Те, що ми називаємо "істинним божевіллям", не означає, що людина дійсно з’їхала з глузду, не такий зміст; по суті мається на увазі вдосконалення. Що означає "істинне божевілля"? Я скажу, зі ста тисяч людей, які самовдосконалюються, можливий тільки один такий випадок. Дуже рідко зустрічається. Це явище маловідоме й не впливає на суспільство.

"Істинне божевілля", зазвичай, вимагає обов’язкової умови, а саме: ця людина повинна мати дуже хорошу природну основу, причому бути в похилому віці. Похилого віку людина вже не встигне закінчити самовдосконалення. Людина з дуже хорошою природною основою звичайно приходить з місією із вищих рівнів. Усі бояться приходити в людське суспільство, тому що зі стертою пам’яттю нікого не впізнаєш. Прийшовши в суспільне середовище звичайних людей, вона відчуває їхній вплив, тому може загрузнути в болоті слави й користі та, врешті-решт, впасти вниз і навіки втратити можливість повернутися назад, через це ніхто не сміє з’явитися на Землю, всі цього бояться. Є така людина, яка з’явившись у світ людей, дійсно зіпсувалась, дійсно впала, скоївши за своє життя багато поганих вчинків. Коли людина живе й бореться заради власних інтересів, вона може вчинити багато поганих справ і загрузнути в боргах. Її учитель бачить, що та може впасти. Але ж ця людина займала певний Го Вей, не можна ж дозволити їй просто так впасти! Як бути? Вчитель дуже турбується, немає такого способу, щоб вона знову зайнялася самовдосконаленням. Де їй знайти вчителя в такий час? Адже їй потрібно знову повертатися назад, знову почати вдосконалювати себе. Однак чи легко це? Особливо в такому віці вже не встигне закінчити самовдосконалення, де їй знайти метод вдосконалення і душі, й життя?

От для людини з обов'язково дуже хорошою природною основою, лише в такій крайній ситуації й застосовують метод, при якому вона стає божевільною. У випадку, коли вже немає ніякої надії на те, щоб людина сама повернулась назад, можливо, застосовується такий спосіб, тобто примушують її знаходитись у стані божевілля, закривши певну ділянку її головного мозку. Наприклад, людина боїться холоду, боїться бруду. Але якщо блокувати ділянку мозку, що керує органами відчуття на такі подразнення, то після того, як заблокують ці ділянки, в людини виникає проблема з психікою, вона дійсно стає божевільною. Але зазвичай така людина не скоює поганих вчинків, не лається, не б’ється, нерідко здійснює хороші вчинки. Однак вона дуже жорстока щодо себе. Оскільки вона не знає холоду, то взимку босоніж ходить по снігу, ноги її кровоточать, одягнена вона легко. І знову ж, оскільки вона не знає бруду, то сміє навіть їсти кал і пити сечу. Я знав чоловіка, котрий зі смаком жував заморожений кінський гній, він міг винести такі муки, що звичайним людям з нормальною психікою винести не під силу. Поміркуйте лише, скільки страждань йому доведеться пережити за час свого божевілля. Звичайно, дуже часто такі люди мають надздібності, причому більшість із них – жінки похилого віку. Раніше в літніх жінок були маленькі забинтовані ніжки, однак така літня жінка могла перестрибнути через стіну 2 метри заввишки. Домашні, побачивши, що вона з’їхала з глузду й весь час вибігає на вулицю, зачинили її вдома. Проте варто було всім піти, як вона направила палець на замок, відчинила його й опинилась на вулиці. Її закували в залізні ланцюги, а вона, дочекавшись, поки підуть домашні, струсила з себе цей ланцюг. З такою нічого не поробиш, людина, таким чином, може витерпіти багато мук. Так як вона дуже сильно страждає, дуже гостро та глибоко, то швидко розрахується за свої гріхи. Все це триває не більше трьох років, зазвичай, рік-два. Пережиті нею страждання досить великі. Після цього людині повертають свідомість. Таким чином, вона закінчила своє самовдосконалення, в неї одразу відкрився Гун і з’явилось багато чудотворств. Описаний випадок надзвичайно рідко зустрічається, але буває в історії. На долю людей зі звичайною природною основою такі страждання не випадуть. Усім відомо, що існували божевільні буддійські ченці, божевільні Даоси. Дійсно, це існувало, є записи. Відомо, як божевільний чернець мів віником на Циня, й божевільний Даос… У класиці дуже багато подібних епізодів.

Ми говоримо, що "витоку вогню та впадіння в біснуватість" точно не існує. Якщо хто-небудь дійсно може дати витік вогню, то, по-моєму, ця людина просто незвичайна. Варто їй відкрити рота – й вивергає полум’я, витягне руку – запалює цигарку. По-моєму, це – надздібності!

ПРАКТИКА ПРИВАБЛЮЄ  ДИЯВОЛА

Що таке “практика приваблює диявола”? Це означає, що займаючись практикою, ми часто зустрічаємо перешкоди. Яким чином практика може привабити диявола? Людина хоче самовдосконалюватися, а це надзвичайно важко, в істинному самовдосконаленні без заступництва мого Тіла Закону самому тобі це зробити не вдасться: варто тобі вийти на вулицю, як одразу зіштовхнешся з проблемою життя. Юаньшень людини безсмертний, тоді, діючи в суспільстві, в попередніх існуваннях, ти, можливо, заборгував кому-небудь, ображав  кого-небудь або скоїв які-небудь погані справи, й тоді той, кому ти заборгував, тебе шукає. У буддизмі говорять так: людина живе в циклічній відплаті карми. Якщо ти комусь заборгував, то він буде тебе шукати для стягнення боргу; якщо він візьме з тебе більше, ніж треба, то наступного разу він повинен буде тобі повернути. Син не поважає батьків, тоді наступного разу вони поміняються місцями, ось так усе йде по колу. Однак ми дійсно бачимо, що диявол влаштовує перешкоди, не дає тобі практикувати. Все це має напередвизначений зв’язок, має ту чи іншу причину, й неприпустимо, щоб усе це існувало без якої-небудь причини.

Найпоширеніша форма втручання диявола під час практики виражається так: коли ти не практикуєш, то навколо тиша. Оскільки ти вже набув метод практики, то хочеш частіше займатися. Але як тільки ти сідаєш у позі споглядання, одразу підіймається шум: то машини гудуть, то в коридорі лунають кроки, голоси, грюкають двері, долинають звуки з радіоприймача, – тиші як не бувало. Коли ти не займаєшся практикою, обстановка нормальна. Варто тобі зайнятися практикою, обстановка вже інша. Багато хто не замислювались над тим, у чому ж справа, тільки дивувались, засмучувались, тому що доводилося кидати заняття. Одне "здивування" тебе вже зупинило, а це ж диявол тобі заважає, він підбив інших на це. Така найпростіша форма перешкод, розрахована на те, щоб не дати тобі займатися. Практикуючи, ти набуваєш Дао, а речі, які ти заборгував, ти повернув? Однак ті, кому ти заборгував, не можуть із цим примиритися, вони стараються заважати, не дають тобі займатися. Та перебування в такому стані може бути тільки на певній стадії, пройде час, і таке явище припиниться; інакше кажучи, коли ти витримав відплату своїх боргів, дияволу вже не дозволяють більше тобі заважати. Так як самовдосконалення за нашим Фалунь Дафа йде порівняно швидко, тому проривання рівнів відбувається також порівняно швидко.

Існує інша форма перешкоди диявола. Всім відомо, що практика може відкрити небесне око, й деякі після його відкриття, практикуючи вдома, можуть побачити страхітливі видовища або жахливі фізіономії. Дехто зі скуйовдженим волоссям захоче битися з тобою, роблячи погрозливі рухи – дуже страшно. Інколи під час практики побачиш за вікнами жахливі фізіономії – видовище досить страшне. Чому з’являється така ситуація? Усе це форми перешкод, які чинить диявол. Однак у школі нашого Фалунь Дафа такі випадки зустрічаються досить рідко, скажімо, приблизно один відсоток, більшість із вас з цим не зустрінеться. Оскільки таке явище для нашої практики не має ніякої користі, не дозволяють їм заважати тобі в такій формі. Але явище такого втручання поширене в практиці інших шкіл і триває дуже довго. Злякавшись, хтось кидає практику. Вечірні години тихі, зручні для практики, але перед тобою, раптом, може постати не то людина, не то чорт, і ти сильно злякавшись, більше не насмілюєшся практикувати. У нашому Фалунь Дафа такого явища, зазвичай, не існує. Але є й винятки для окремих осіб, обставини в яких дуже своєрідні.

Є й такі методи практики, котрі вдосконалюють і внутрішньо, і зовнішньо, тобто одночасно практикують ушу й внутрішнє самовдосконалення; такі методи практики часто зустрічаються в системі Дао. Люди, які займаються за такими методами практики, часто зустрічаються з таким дияволом. У звичайних методах практики таке явище не зустрічається, а може зустрічатися лише в методах практики, де люди вдосконалюються й внутрішньо, й зовнішньо, займаються ушу, тобто дехто приходить до нього на змагання в ушу. На світі існує багато людей, які самовдосконалюються за вченням Дао, є чимало людей, які займаються ушу, самовдосконалюються й внутрішньо, й зовнішньо. В тих, хто займається ушу, також росте Гун. А чому? Тому що вони позбулися пристрасті до слави, вигоди та іншого, внаслідок чого в них зростає Гун. Але схильність до бійок у них зживається дуже повільно, тому з ними часто відбуваються такі випадки, які постійно повторюються на певному рівні. Сидячи в позі споглядання, людина смутно усвідомлює, що хтось також займається практикою. Тоді її Юаньшень, залишивши тіло, йде на пошуки тієї людини, щоб з нею помірятися й вирішити, в кого здібності вищі, й ось зав’язується бійка. В інших просторах може теж з’явитися така картина, прийде хто-небудь на змагання з іншого простору й поб’ється з ним; якщо він не відповість на виклик, то той, хто прийшов, дійсно може його вбити; так і б’ються. Кожного разу, ледь засне людина, обов’язково хтось з’явиться до неї поборотися, від чого вона всю ніч не спить. В дійсності, все це влаштовано для того, щоб позбавити її від пристрасті до бійок; якщо вона не зживе в собі цю пристрасть, то такі сцени будуть повторюватись увесь час, кілька років, не даючи людині вийти з цього рівня. В такому стані вона не може далі займатися практикою, її фізичне тіло не витримає: втрати енергії дуже великі. Якщо вчасно не вийти з такої ситуації, то людина може зіпсуватися. Такі випадки дуже часто зустрічаються серед людей, які самовдосконалюються й внутрішньо, й зовнішньо. В нашому методі внутрішнього самовдосконалення такі випадки не зустрічаються й не припускаються. Вищевикладені форми перешкод зустрічаються відносно часто. 

Ще існує форма перешкоди диявола, її зустрічає кожен практикуючий, у тому числі й практикуючі в нашій школі, – це так званий “сексуальний диявол”. Дуже серйозна перешкода. В мирському суспільстві існує подружнє життя, воно спрямоване на продовження людського роду. Людство саме так і розвивається; в людському суспільстві існують почуття, тому така поведінка для простих людей є незмінною істиною. У людей є почуття: злість – почуття, радість – також почуття, любов – почуття, ненависть – також почуття; чимось любиш займатися – це почуття; чимось не любиш займатися – також почуття; хтось у твоїх очах хороший, а хтось ні – все є почуттями; звичайні люди живуть саме заради цих почуттів. Проте тому, хто самовдосконалюється, як людині надзвичайній, не можна використовувати цей принцип для оцінки, слід прорвати ці речі. До різних пристрастей, породжених цими почуттями, нам слід ставитися байдуже й неупереджено, щоб, врешті-решт, повністю звільнитися від них. Пристрасть і секс належать до прив’язаностей людини. Все це має бути викоренене.

Наша школа самовдосконалення не говорить тим, хто самовдосконалюється серед звичайних людей, стати ченцем чи черницею, молодим ще треба організовувати сім’ї. Тоді як треба ставитися до цієї проблеми? Я говорив, що наша школа прямо спрямована на душу людини, ми не вимагаємо, щоб ти насправді втратив щось у матеріальних інтересах. Якраз навпаки, саме в матеріальних інтересах суспільства звичайних людей загартовується твій Сіньсін, по-справжньому підвищується саме твій Сіньсін. Якщо зможеш відкинути це серце, то зможеш усунути все, в тому числі, звичайно, зможеш відкинути й матеріальні інтереси. Якщо це серце не відкинеш, то ти ні від чого не зможеш відректися. Тому мета справжнього самовдосконалення полягає у вдосконаленні душі. При вдосконаленні в храмах тебе примушують відмовитися від цих речей, це також для того, щоб ти залишив це серце; вони примушують тебе, щоб ти повністю відмовився від них, щоб ти не думав про них, – такий у них метод. А ми не вимагаємо йти таким шляхом, наша вимога полягає в тому, щоб ти байдуже міг дивитися на ці матеріальні інтереси, тому вдосконалення в нашій школі найґрунтовніше. Ми не хочемо зробити з тебе ченця або черницю. Ми вдосконалюємося серед звичайних людей, і в майбутньому наш метод практики буде розповсюджуватись все ширше й ширше. А якщо кожен практикуючий за  Фалунь Дафа стане таким, як чернець, то це не годиться. Наша вимога така: ти практикуєш, а твоя "половина", можливо, ні, якщо через практику ви розлучитесь, то це не годиться. Будьте байдужими до питань сексуальних, не приділяйте цій стороні життя великої уваги, як це роблять звичайні люди. Особливо зараз, коли в суспільстві поширюється так звана ідеологія вільного сексу, коли еротика розбещує людей. Деякі приділяють цьому велику увагу, а ми, практикуючі, повинні бути байдужими до цього.

З високих рівнів виглядає так, що звичайні люди в суспільстві просто місять глину, не боячись бруду, забавляються на Землі, місячи глину! Ми говоримо: не можна припускати, щоб через це в сім'ї не було згоди, на нинішній стадії стався до цього байдуже; зберігай нормальне гармонійне подружнє життя, й досить. У майбутньому, досягнувши певного рівня, в тебе буде стан, що відповідає досягнутому рівню; нині досить дотримуватись такого стану, наша вимога  саме така. Звичайно, не можна поводити себе так, як деякі в теперішньому суспільстві, це ж жах! 

Тут є ще одне питання. Як відомо, тіло практикуючого має енергію. Після цих курсів від 80 до 90% наших учнів не тільки набудуть здоров’я, але й набудуть Гун, твоє тіло вже носить сильну енергію. Твій Гун та Сіньсін, що є на даній стадії, непропорційні. Тимчасово твій Гун вищий, тобі його підняли, зараз підіймаємо твій Сіньсін. Поступово ти доженеш, гарантую, що це станеться  найближчими днями, тому ми з деяким випередженням зробили цю справу, словом, у тебе з’явилась певна енергія. Енергія, що виробляється самовдосконаленням за істинним Законом, є чистою та милосердною, тому ви сидите тут і відчуваєте, що вас оточує поле благородне й милосердне. Я так практикував, так самовдосконалювався, я несу в собі такі речі. Всі, хто сидить тут, відчувають велику гармонію, ви вільні від поганих думок, навіть думка закурити не приходить вам у голову. В майбутньому, якщо ти будеш чинити відповідно до вимог нашого Дафа, то вироблений тобою Гун буде таким же. По мірі безперервного підвищення сили Гун, енергія випромінювання Гун, що несе твоє тіло, також буде ставати досить потужною. Навіть якщо вона ще не така потужна, ти також можеш контролювати звичайних людей, які знаходяться в сфері твого поля, або коли ти знаходишся вдома, можливо, твої родичі будуть під твоїм стримуючим впливом. Чому? Тобі навіть не треба думати, оскільки наше поле є полем чистим і благородним, полем милосердним, полем праведних помислів, то в оточуючих не можуть легко виникати погані думки, вони не можуть вільно робити погані справи. Наше поле може відігравати таку роль.

Одного разу я говорив: “Коли сяйво Будди осяює все, тоді мораль та справедливість знаходяться в повній гармонії”. Інакше кажучи, вивільнена нашим тілом енергія може виправити всі неправильні стани. Так, знаходячись під впливом цього поля, якщо ти не думаєш про ці справи, то непомітно стримуєш свою "половину". Якщо в тебе не промайнула така думка, й ти можеш не думати про це, то, можливо, твоя "половина" також не згадає про це. Але це не абсолютно, в теперішньому житті ввімкнеш телевізор, а там демонструють таке, що легко викликає в людей пристрасть. Але в звичайній ситуації ти можеш відігравати стримуючу роль. У майбутньому, коли ти досягнеш вищого рівня самовдосконалення, тобі й без моїх порад буде відомо, як треба чинити, тоді до тебе прийде інший стан, і збережеться гармонійне життя. Тому тобі не варто сильно турбуватися про такі справи, інакше це також буде свого роду пристрасть. Між подружжям не існує питання еротизму, а просто бажання. До такого питання стався спокійно, зберігай душевну рівновагу й досить.

Який сексуальний диявол може зустрітися? Якщо в тебе слабка сила споглядання, то він з’явиться уві сні, з’явиться миттєво, зненацька, коли ти спиш або сидиш у позі споглядання: перед чоловіком постане красуня, а перед жінкою – красень, та ще на твій смак, але оголені. Як тільки в тебе промайнула думка, то, можливо, станеться акт; поміркуйте добре, життєва сила практикуючих призначена для вдосконалення життя, її не можна весь час так витрачати. Ти не пройшов перешкоду сексуального бажання, хіба це годиться? Скажу вам, що така проблема постане перед кожним із вас, гарантую, що зустрінетесь із нею. В години проповіді я посилаю енергію великої потужності, спрямовуючи її у ваш мозок. Залишивши цей зал, ти, можливо, не згадаєш все, що тут було мною сказане, однак, дійсно зустрівши проблему, на пам’ять тобі неодмінно прийдуть мої слова. Якщо тільки ти будеш розглядати себе як практикуючого, в ту саму мить ти зможеш згадати, зможеш контролювати себе, й тоді це випробування ти зможеш пройти. Якщо ти перший раз не витримав, то наступного разу буде складніше. Однак буває так: людина, яка перший раз не витримала, прокинувшись, гірко розкаюється в тому, що сталося; твій такий душевний стан, можливо, допоможе підсилити це враження, й наступного разу ти зможеш себе контролювати й зможеш пройти. Тим, хто не витримав випробування й до того ж іще не надав цьому ніякого значення, в подальшому буде дуже складно контролювати себе. Це буде обов’язково так.

Форма такої перешкоди буває від диявола, а буває й від Вчителя, котрий випробовує тебе, для чого вдається до таких прийомів, як створення речей з нічого. Існують обидва варіанти. Але таке треба пройти кожному. Це буде твоє перше випробування на шляху самовдосконалення, яке ми починаємо з рівня звичайних людей, кожна людина може зустрітися з цим. Ось вам, до речі, такий приклад. Коли я читав лекцію в місті Ухань, був такий учень, хлопець років тридцяти. Повернувшись після моєї лекції додому, він сів у позу споглядання й одразу поринув у спокій. І тут побачив, як з одного боку з’явився Будда Амітаба, а з іншого боку – Лао-Цзи. Все це учень сам розповів під час обміну досвідом. Мовчки подивившись на нього, вони також мовчки пішли. Слідом з’явилась Бодхісаттва Гуаньінь. У руці вона несла  горщик для квітів, з якого вився білий димок. Усе ясно видно, як на долоні, хлопець радіє. Раптом димок обернувся літаючими богинями невимовної краси. Вони танцювали для нього, їхні рухи були дуже красиві! “Бодхісаттва мене нагородила за старанність”, – промайнула думка в хлопця, – “прислала красунь мене розважити”. Варто було учню зрадіти, як дівчата в ту ж мить стали оголеними, обіймаючи хлопця хто за шию, хто за талію. Учень одразу насторожився – в нього вже підвищився Сіньсін. У голову, передусім, прийшла думка: “Я не проста людина, я практикуючий, вам не можна так поводитися зі мною, я вдосконалююсь за Фалунь Дафа”. Як тільки з'явилась ця думка, в одну мить нічого не стало, насправді все це була ілюзія. Після цього знову з’явились Будда Амітаба й Лао-Цзи. Вказуючи на хлопця, посміхаючись, Лао-Цзи сказав Будді Амітаба: “Хлопця можна вчити”. Значить, що хлопець годиться, його можна вчити.

Коли в історії або в вищих просторах розглядають, чи може людина вдосконалюватись, великого значення надають сексуальному бажанню людини, тому нам дійсно слід байдуже ставитися до цих речей. Однак ми самовдосконалюємось у середовищі звичайних людей, тому ніхто не вимагає, щоб у цьому питанні ти обмежив себе повністю, принаймні на теперішній стадії тобі треба залишатися байдужим до всього цього, не можна бути таким, яким ти був раніше. Практикуючим слід чинити саме так. Коли під час практики з’являються які-небудь перешкоди – тобі самому треба шукати причину, подумай, що в тобі ще не усунуте.

ДИЯВОЛ ЗІ СВОЄЇ ДУШІ

Що таке “диявол зі своєї душі”? Людське тіло має матеріальні поля в різних просторах, у одному особливому полі відображуються всі субстанції Всесвіту, хоча це тільки відображення, але вони також є матеріальним існуванням. Те, що знаходиться в твоєму просторовому полі, керується твоїм мисленням. Інакше кажучи, істинна картина світу постає перед нами через спостереження за допомогою небесного ока, без найменшого втручання власного мислення. Але варто лише промайнути в голові якій-небудь думці, то все, що ти побачиш, буде являтись помилковим, – це і є "диявол зі своєї душі" або “калейдоскопічне явище за уявою”. Деякі практикуючі не можуть поводити себе як люди, які самовдосконалюються, не можуть контролювати себе, вони женуться за надздібностями, маючи пристрасть до невеликих здібностей і прийомів, навіть до того, що вловлює їхнє вухо з інших просторів, вони вперто женуться за цими речами, й саме в таких людей дуже легко виникає "диявол зі своєї душі", саме їм найлегше впасти вниз. Незалежно від того, до якого рівня вдосконалився, лише тільки з’явиться така проблема, то можна впасти до самого дна, повністю пропасти. Це надзвичайно серйозна проблема. Вона не схожа на інші випадки, коли твій Сіньсін, раз не витримавши випробування, впав, проте практикуючий може ще піднятися й самовдосконалюватися далі. А як тільки з'явиться проблема "диявола зі своєї душі", то вже все – після цього все його життя піде прахом. Така проблема виникає особливо в тих, у кого небесне око відкрите на певному рівні в практиці. Така проблема виникає і в тих, хто легко піддається впливу зовнішніх інформацій. Про що говорять ззовні, тому він і вірить. Тому деякі з нас після відкриття небесного ока неодмінно піддаються впливу різноманітних перешкод з боку тієї чи іншої інформації.

Ми наведемо приклад. На низьких рівнях вдосконалення дуже важко досягнути непохитності душі. Ти, можливо, ясно не бачиш, який вчитель на вигляд. Одного разу, раптом, побачив, що прийшов святий, велетенського росту. Він тебе хвалить, потім дечому вчить, і ти прийняв його вчення, в результаті твій Гун повністю заплутався. Ти зрадів у душі, визнав його вчителем і став вчитися в нього, однак він також не отримав Істинного Плоду. В інших просторах усе може збільшуватись і зменшуватись, усе це відбувається на твоїх очах, вигляд святого велетня тебе схвилював! Якщо душа сповнилась радістю, хіба ти не підеш навчатися в нього? Якщо той, хто самовдосконалюється, не в змозі себе контролювати, то його дуже важко спасти, він може легко себе занапастити. Всі небожителі – святі, однак вони теж не отримали Істинного Плоду, їм все одно доведеться йти по шести колах перевтілень. Ти так легко визнав його вчителем і пішов за ним, а до якого рівня він тебе доведе? Він сам не отримав Істинного Плоду, чи не марно ти тоді самовдосконалювався? В результаті твій Гун вже повністю заплутався. Людині дуже важко зберегти непохитність душі. Кажу вам, що це одна з найсерйозніших проблем, і в майбутньому багато хто з вас зустрінеться з нею. Я вже виклав тобі Фа, але чи зможеш ти тримати себе в руках, – залежить від тебе самого, я сказав про цю обставину. Нехай ніяка зустріч із Просвітленими інших шкіл не похитне тебе – вдосконалюйся тільки за однією школою. Нехай ніякий Будда, ніякий Даос, ніякий святий чи диявол не похитнуть твою рішучість – ось тоді в тебе буде надія на успіх.

Диявол зі своєї душі має й іншу форму прояву: можливо, побачиш померлих рідних, обливаючись слізьми, вони будуть прохати тебе то про одне, то про інше. Всяке може бути. В такому випадку чи легко залишитись байдужим? Ти балуєш свою дитину, любиш своїх батьків. Однак твої батьки вже пішли на той світ, і ось вони просять, щоб ти зробив щось…, що тобі не можна робити, зробиш – біда, ось як важко бути практикуючим. Кажуть, буддійська релігія вже прийшла в хаос. Зміст конфуціанства ввійшов у буддійську релігію: повага до батьків, любов до дітей – усе це ввійшло туди, але в буддизмі немає такого змісту. Як це розуміти? Справжнім життям людини є Юаньшень, та мати, яка народила твій Юаньшень, і є справжня твоя мати. В шести колах перевтілень знаходяться твої незліченні матері, можливо, вони люди, а може й ні. В усіх твоїх переродженнях твої діти також незліченні. Хто твоя мати, хто твої діти – після смерті ніхто нікого не впізнає, ти все одно повинен погасити скоєні тобою гріхи. Люди живуть в омані та ніяк не можуть залишити ці речі. Дехто не може звільнитися від прив’язаності до своєї дитини, вважаючи її найкращою; але ось дитина померла, і яка чудова в неї мати, але також померла. Людина вбита горем і просто хоче йти за ними. Ти й не подумав, хіба це не мучити тебе прийшли? Таким чином тебе хочуть вибити з колії нормального життя.

Звичайні люди, можливо, цього не розуміють, однак, якщо ти будеш дуже прихильним до цих речей, ти абсолютно не зможеш самовдосконалюватися, тому в буддизмі немає такого змісту. Якщо хочеш самовдосконалюватися, то тобі потрібно залишити людські почуття. Звичайно, ми самовдосконалюємось у суспільстві звичайних людей, ми також повинні поважати батьків, виховувати дітей, у всіх обставинах життя підтримувати добрі стосунки з людьми, робити людям добро, тим більше своїм рідним. Слід підтримувати добрі стосунки з усіма, в тому числі й зі своїми батьками й дітьми, скрізь проявляти турботу про інших – така душа вже позбавлена егоїзму, вона переповнена співчуттям і милосердям. Що стосується почуттів, то вони характерні для звичайних людей, заради чого вони й живуть. 

Багато хто не може контролювати себе, тим самим створюють собі складнощі в самовдосконаленні. Дехто говорить, що Будда йому щось сказав. Хтось тобі скаже, що сьогодні з тобою станеться лихо, як воно буде виглядати і як його уникнути; або який номер лотерейного квитка виграє сьогодні головний приз – поспішай, він твій. Усі вони дияволи, хто підкаже тобі щось, щоб ти отримав вигоду в суспільстві звичайних людей, за винятком того випадку, коли з’являється небезпека для життя, й тобі підкажуть, як її уникнути. Вигоду ти отримав серед звичайних людей, ти не пройшов цю трудність, не піднявся. Як же тобі самовдосконалюватись, коли умови твого життя серед звичайних людей будуть комфортними? Як ти будеш перетворювати свою карму? Де знайдеш середовище, в якому можна підвищити свій Сіньсін і перетворити свою карму? Запам’ятайте мої слова, що б там не було. Диявол інколи ще й похвалить тебе, мовляв, ти досягнув досить високого рівня, що ти – Великий Будда або Вищий Даос, словом, ти людина незвичайна – все це неправда. Всі, хто по-справжньому вдосконалюються на вищі рівні, повинні усунути всі пристрасті; зустрівшись з цими проблемами, ви обов'язково повинні бути пильними! 

Під час практики у вас відкрилось небесне око, тим самим самовдосконалення ускладниться. Звичайно, коли воно не відкрите, самовдосконалюватись також важко. Складнощі самовдосконалення бувають в обох випадках. Відкрите небесне око несе з собою різноманіття інформацій, котрі заважають тобі, тому стає важко контролювати себе. В очах мерехтить від великої кількості прекрасних речей, котрі ти бачиш в інших просторах. Усе там настільки красиво, чарівно, що може збентежити твою душу. В такому випадку, якщо стан твоєї душі буде неправедним, перешкоди зможуть впливати на тебе, й тоді твій Гун заплутається, зазвичай це так. Тому в людини, в якої існує проблема "диявола зі своєї душі" і яка не в змозі контролювати себе, ще може виникнути інша ситуація. Наприклад, коли в цього практикуючого виникає неправедна думка, то йому загрожує небезпека. Одного разу в нього відкрилось небесне око, й він став усе ясно бачити. Й тут же вирішив: “Напевно, я незвичайний: на цьому пункті практики небесне око в мене бачить краще від усіх. Я можу практикувати Фалунь Дафа Учителя Лі, й можу так добре вчитися, я сильніший від інших. Так, так, я не проста людина”. Такі думки самі по собі вже не вірні. Однак він думає: “Може, я також Будда? Ой, ану ж бо я подивлюсь на себе”. – Подивився на себе – й, дійсно, Будда!” А чому? Сталося це так тому, що речовина, яка заповнює сферу просторового поля навколо його тіла, змінюється під впливом його думок. Це і є явище, котре ми називаємо "калейдоскопічним явищем за уявою".

Усі відображені зі Всесвіту речі перетворюються за його уявою, що існує в сфері його просторового поля, змінюється під її керівництвом, у тому числі й відображення, котрі також є матеріальним існуванням. Він думає: “Я  Будда. Можливо, на мені й одяг Будди?” Тоді він подивився й тут же побачив себе в одязі Будди. "Ой, я дійсно Будда", – людина рада до смерті. – “А може, я не маленький Будда?” Подивився: дійсно, великий Будда. “А може, я ще вищий, ніж Лі Хунчжи?” Поглянув: так і є, він вищий від Лі Хунчжи. Деякі чули все це своїми вухами, це диявол заважає йому, говорить: “Ти навіть вищий, ніж Лі Хунчжи. Ось на скільки ти вищий Лі Хунчжи”. І він повірив. А ти не думав, як ти будеш вдосконалюватись у подальшому? Чи займався ти раніше самовдосконаленням? Хто тебе вчив? Справжньому Будді, який прийшов з певною місією на наш світ, і то треба самовдосконалюватися знову, так як попередній Гун йому не дадуть, просто його земне самовдосконалення проходить швидше. Адже як тільки в такої людини з’явиться подібна проблема, їй буде надзвичайно важко звільнитися від неї, тому що одразу ж виникає ця пристрасть. З цього моменту вона сміє стверджувати: “Я Будда. Відтепер вам не треба навчатися в інших. Адже я – Будда, я вам скажу, чим займатися і як займатися”. Вона стала так чинити.

Хіба в місті Чанчунь не було такої людини? Була вона спочатку непоганою людиною, потім з нею трапилась така історія. Вона, мовляв, стала Буддою, під кінець вона оголосила себе вищою за всіх. Усе це відбулось через те, що людина не могла контролювати себе, піддалася силі впливу своєї пристрасті. Чому трапляється таке явище? В буддизмі говорять так: "Що б ти не побачив – не звертай на це уваги, все це диявольське наслання". Твоя справа – увійти в стан споглядання й вдосконалюватися вгору. Чому тобі не дають дивитися на ці картини, не дають прив'язуватися до цих речей? Тому що бояться появи саме цієї проблеми. В буддійській релігії немає методу інтенсивного самовдосконалення, в сутрах немає вказівок, як позбутись такої проблеми. Свого часу Шакьямуні не проповідував такого Закону, для того, щоб ухилитися від такої проблеми, як "диявол зі своєї душі" та "калейдоскопічне явище за уявою", він розглядав усі картини, що виникли перед тобою в самовдосконаленні, як диявольські наслання. Коли в людини з’являється пристрасть, то, можливо, виникають такі диявольські наслання, яких дуже складно позбутися. Така людина, можливо, на нещастя, зовсім пропала, віддавшись дияволу. Оскільки, називаючи себе Буддою, вона вже у владі диявола, й, врешті-решт, може привабити до себе нечистий дух або щось інше на зразок цього, вона повністю пропала. Душа її вже зіпсувалась, вона остаточно впала, й таких досить багато. Наприклад, на наших курсах уже є. У цих людей самовпевнений тон, самовдоволений вигляд. Врешті-решт, що з ними відбувається, уникають коментувати навіть у буддійській релігії. Вище я розповів ще про один випадок, пов’язаний з явищем "диявола зі своєї душі", або "калейдоскопічним явищем за уявою". В Пекіні є такі учні, вони з’явились і в інших місцях. Таке явище дуже заважає практикуючим. 

   Мене запитують: “Учителю, а чому б Вам не усунути це?” Подумайте, якби я усунув усі перешкоди на шляху твого самовдосконалення, як би ти став вдосконалюватись? Адже саме в ситуаціях, де існують диявольські перешкоди, можна вияснити, чи придатний ти до практики самовдосконалення надалі, чи можеш ти урозуміти істину, чи можеш ти в умовах існуючих перешкод продовжувати самовдосконалення за нашою школою. Самовдосконалення людини можна порівняти з процесом промивання піску великими хвилями. Тільки те, що лишилося після промивання, – справжнє золото. Я кажу, що без перешкод, у такій формі самовдосконалення людини буде занадто легким. По-моєму, тобі й так занадто легко практикувати. Ті Великі Просвітлені на високих рівнях, бачачи це, в серці ще більш небайдужі: “Ти це що робиш? Це ти спасаєш людей? На шляху немає ніяких перешкод, одразу раз – і повністю вдосконалились, хіба це вдосконалення? Чим далі загартовуються, тим комфортніше, немає ніяких перешкод, хіба так годиться?” Саме така проблема, і я також замислився над цим питанням. На початковій стадії вашого самовдосконалення багато таких дияволів я прибрав. Однак продовжувати так – теж не діло. Мені сказали: “Ти наставляєш їх вдосконалюватися надто легко. В людей мало труднощів, не такі вже великі тертя між ними, все ще є дуже багато пристрастей, які не можуть усунути! Чи зможуть в смуті зрозуміти твій Дафа – це саме по собі ще залишається питанням!” Існує така проблема, тому існують і перешкоди, й випробування. Як я вже сказав вище, це одна із форм прояву диявола. По-справжньому спасти людину дуже важко, однак занапастити людину дуже легко. Лиш тільки твоя душа втратить праведність, на тебе одразу чекає кінець. 

ЧЖУ-ІШИ ПОВИНЕН БУТИ СИЛЬНИМ

В процесі всього життя, у колі своїх численних перероджень, багато здійснених людиною поганих вчинків створюють для неї нещастя, а для тих, хто самовдосконалюється, створюють кармічні перепони, тому існують народження, старість, захворювання й смерть. Це є звичайною кармою. Існує ще одна дуже сильна карма, яка називається "розумовою кармою", котра має дуже великий вплив на тих, хто самовдосконалюється. Жива людина неодмінно мислить. Оскільки людина знаходиться в омані серед звичайних людей, то в неї в мисленні нерідко виникають думки про славу, вигоду, хтивість та гнів, з часом утворюється могутня "розумова карма". В інших просторах усі істоти наділені життям, те ж саме й з кармою. Коли людина починає самовдосконалюватись за праведним Законом, то їй необхідно зжити карму, тобто знищити й перетворити карму. Карма, звичайно, чинить опір, звідси в людини з’являються неприємності, перешкоди. Однак "розумова карма" має здатність безпосередньо проникати в людський мозок, внаслідок чого в голові з’являються всякі слова, що лають Учителя, проти Дафа, народжуються злі помисли та лайливі слова. Таким чином, деякі практикуючі не знають у чому справа, й приймають ці думки за свої. Інші вважають, що це одержимість нечистим духом. Однак це не одержимість нечистим духом, це наслідок впливу "розумової карми" в мозку людини. Ті, в кого Чжу-іши не сильний, можуть піддатися своїй "розумовій кармі" й здійснити щось погане, з такою людиною справа буде виглядати погано, вона пропаде й скотиться вниз. Але більшість людей в змозі усунути "розумову карму", в змозі протистояти їй сильними суб’єктивними думками (сильним Чжу-іши). Таку людину можна спасти, вона вміє відрізнити добре від поганого, тобто в неї хороша здатність розуміння; в такому випадку моє Тіло Закону допоможе їй усунути більшу частину такої "розумової карми". Таких ситуацій порівняно багато. Коли вони виникнуть, усе залежить від того, чи зможеш ти сам перемогти погані думки. В непохитної людини карма може бути усунена.

СЕРЦЕ ОБОВ'ЯЗКОВО ПОВИННО БУТИ ПРАВЕДНИМ

Що означає неправедне серце? Це означає, що людина весь час не може вести себе як практикуюча. При самовдосконаленні практикуючий наштовхується на труднощі, котрі проявляються в суперечках між людьми та у взаємному підсиджуванні й т.д., діють прямо на його Сіньсін, такі випадки дуже поширені. Які ситуації ще зустрічаються в практикуючих? Вам може, раптом, здаватися, що вам нездужається, тому що йде процес погашення карми. Він може проявлятися по-різному. Часом може виникнути ситуація, коли ти все береш під сумнів: чи існує цей Гун, чи можливе взагалі самовдосконалення, чи можна досягти просвітління, чи існує Будда, справжній він чи фальшивий? У майбутньому, випробовуючи, чи зможеш ти вистояти на обраному шляху в самовдосконаленні, тобі можуть створити ситуацію, повну ілюзій, буде здаватися, що нічого цього немає, що все це неправда. Але ти вирішив, що неодмінно будеш стійким та непохитним, з таким серцем у потрібний час ти дійсно зможеш бути стійким, ти природньо зможеш вчинити добре, тому що твій Сіньсін уже зріс. А зараз ти ще такий нестійкий. Якщо зараз перед тобою постануть незгоди, ти зовсім не урозумієш і не зможеш вдосконалюватися взагалі. Нещастя можуть з’явитися в усіх сферах. 

   У людей саме такий процес самовдосконалення вгору. Деякі з нас, як тільки відчувають недугу, відразу приймають це за хворобу. Вони постійно не можуть розглядати себе як практикуючого й при такій ситуації часто приймають недугу за хворобу, запитуючи: "Чому зі мною трапляється стільки неприємностей?" Скажу тобі: неприємності твої значно зменшились, дуже багато я усунув з твого шляху. Не зроби я цього, то зустрівшись з ними, ти, можливо, помер би, а, можливо, хвороба надовго прикувала б тебе до ліжка. А ти жалієшся на таку маленьку неприємність, шукаєш затишку та спокою. А хіба це можливо? Наведу приклад. У місті Чаньчунь на моїх лекціях був присутній чоловік із дуже хорошою природною основою, це був якнайкращий "матеріал для обробки”, і я зупинив свій вибір на ньому. Вирішив трохи підсилити його страждання, щоб він швидше відплатив борги й тим самим у нього відкрився б Гун, намір мій був саме таким. І ось одного разу в нього з’явились симптоми, що нагадують тромбоз мозку: він раптом упав, руки й ноги перестали слухатись, тіло виявилось нерухомим, чоловіка привезли до лікарні. Але незабаром він зміг спускатися з ліжка на підлогу. Подумайте, наскільки реально в нашому житті, щоб такий хворий так швидко встав, щоб так швидко ожили його кінцівки? Після цього він в усьому звинуватив Фалунь Дафа, мовляв, це вчення Фалунь Дафа привело його до відхилення. А чи подумав він, що хіба після тромбозу мозку так швидко одужують? Якби не займався за Фалунь Дафа, він, можливо, звалившись із ніг, тут би й помер чи виявився б паралізованим на все життя й дійсно стався б тромбоз мозку. 

    Ось як важко врятувати людину. Стільки за неї зроблено, а вона навіть не усвідомлює це, й навпаки, ще так говорить. Один учень поскаржився: “Учителю, в моєму тілі я скрізь відчуваю дискомфорт, ходив до лікарні на укол –не допомогло, ліки не діють”. Розповідав він про це зовсім не ніяковіючи! Звичайно, не діють. Адже це не хвороба. Як це може допомогти? Пройди огляд і переконайся, що все в тебе гаразд, просто тобі не по собі – та й тільки. І ще знайшовся один учень, котрий пішов на укол. Погнули декілька голок, але жодна не ввійшла в тіло. При останній спробі всадити голку в м’язи в усі боки бризнули ліки. Й лише тоді його осяйнуло: "Ой, я ж практикуючий, навіщо мені укол”. Все-таки він згадав, що укол зайвий. Тому коли ви зустрічаєте якісь страждання, звертайте особливу увагу на це питання. Деякі вважають, що це я не дозволяю їм ходити до лікарні, й думають: "Раз ви не дозволяєте мені до лікарні, тоді піду-но я на огляд до майстрів цигун". Він все-таки вважає, що хворий, і йде до майстрів цигун. Але де ти знайдеш справжнього майстра цигун? Якщо ти натрапиш на псевдомайстра, то він тут же тебе занапастить.

     Ми говоримо, як ти можеш відрізнити, хто справжній, а хто псевдомайстер. Багато майстрів цигун самі присвоїли собі звання. Я пройшов через експертизу спеціалістів, у мене є документи експертизи, проведеної науково-дослідними закладами. Дуже багато майстрів цигун – фальшиві, самі присвоюють собі звання майстра цигун, аферисти всюди. Такі псевдомайстри також можуть лікувати хвороби. А чому вони можуть лікувати? Тому що вони одержимі нечистим духом, без якого вони не змогли б обманути людей! Цей нечистий дух теж може випускати Гун, котрий також лікує хвороби. Такий Гун теж є енергетичним існуванням, яким дуже легко впливати на звичайну людину. Як я вже говорив, коли нечистий дух лікує хвороби, то які речі він направляє на твоє тіло? В дуже-дуже мікроскопічному стані це є образом нечистого духа, він направляє це на твоє тіло, й що ж тобі тоді робити? Привабити дух легко, а вигнати важко. Не будемо розмірковувати про звичайних людей, котрі хочуть залишатися такими ж, щоб жити до пори до часу в зручності та затишку. Але ти ж практикуючий. Хіба тобі не треба безперервно очищати своє тіло. Після того, як в тебе вселився нечистий дух, коли ж ти зможеш повністю очистити своє тіло від нього? Причому він теж володіє певною енергією. Дехто думає: “Чому тоді Фалунь допустив таке? Хіба нас не захищає Тіло Закону Вчителя?” У нашому Всесвіті існує такий принцип: чого людина сама добивається, чого сама бажає – в це ніхто не втручається. Моє Тіло Закону буде зупиняти тебе, натякати тобі, але якщо ти весь час проявляєш упертість, воно перестає піклуватися про тебе. Хіба можна насильно примушувати людей самовдосконалюватись? Не можна примушувати, не можна заставляти тебе займатися самовдосконаленням. Істинного підвищення можна досягти лише самому. Якщо ти цього не хочеш – нічого не можна зробити. Принципи я тобі вже пояснив, Фа також тобі виклав. Якщо ти сам не хочеш підвищуватись, то на кого тобі тоді нарікати? Фалунь не може відповідати за те, що ти випросив сам, моє Тіло Закону в таких випадках теж не буде втручатися, гарантую, що це так. Деякі ще відвідують лекції інших майстрів цигун і після цього почувають себе погано. Це, безумовно, так. Тоді чому Тіло Закону тебе не захищає? З якою метою ти пішов на ці лекції? Ти пішов слухати, чи не означає це, що ти пішов просити в них? Якщо ти не вливаєш це в своє вухо, хіба зможуть його слова в тебе ввійти? Дехто вже деформував свій Фалунь. Скажу тобі: цей Фалунь дорожчий за твоє життя, він є вищою живою істотою, не можна його так запросто псувати. Зараз існує величезна кількість псевдомайстрів цигун, частина з яких користується великою популярністю. Я сказав керівникам Всекитайської науково-дослідної асоціації цигун, що в давнину був випадок, коли Дацзі1 збаламутила імператорський палац, ця лисиця свого часу лютувала щосили, але й вона поступається в цьому відношенні нинішнім псевдомайстрам цигун – вони сіють зло по всій  країні, скільки людей вони зробили нещасними! Зовні виглядає нібито нормально, але скільки людей носить у собі таку річ? Псевдомайстри цигун направляють їх до тебе, от вони й вселились у твоє тіло – лютують щосили; звичайним людям дуже важко розпізнати їх по зовнішності.

Можливо, дехто думає: “Сьогодні був присутній на лекції Лі Хунчжи, виявляється, цигун такий обширний та глибокий! Наступного разу, коли будуть лекції інших майстрів, я ще піду послухати”.  Раджу тобі ні в якому разі не ходити, інакше нездорові інформації через вухо попадуть у тіло. Дуже важко врятувати людину, змінити твоє мислення теж важко, також важко відрегулювати твоє тіло. Псевдомайстрів цигун скільки завгодно, але навіть справжні майстри цигун праведної школи хіба дійсно чисті? Деякі нечисті духи тварин дуже підступні, вони не можуть вселитись у тіло справжніх майстрів цигун, але ці майстри теж не в змозі впоратися з ними. У них немає здібностей вигнати їх у великому масштабі, особливо, коли нечисті духи вселились у тіла їхніх учнів. Майстер цей направляє на вас Гун, до якого домішуються різноманітні хаотичні речі. Самі ж ці майстри цигун праведні, однак про їхніх учнів цього не скажеш. Серед них багато одержимих різного роду нечистими духами.

Якщо ти дійсно вирішив самовдосконалюватись за Фалунь Дафа, то тобі не слід іти до них на лекції. Звичайно, якщо не збираєшся самовдосконалюватись за Фалунь Дафа, а хочеш займатися будь-чим, тоді йди. Мені до тебе немає діла, тому що ти не належиш до числа послідовників Фалунь Дафа, й коли станеться що-небудь, не перекладай провину на Фалунь Дафа. Лише в тому випадку, коли ти будеш дотримуватись норм Сіньсін, займатись самовдосконаленням за Дафа, ти можеш вважатися послідовником Фалунь Дафа. Дехто запитує: "Чи можна спілкуватися з людьми, які практикують цигун інших шкіл?" Я скажу тобі: він займається звичайним цигун, а ти самовдосконалюєшся за Фалунь Дафа. Після цих курсів між вами станеться розрив невідомо в скільки рівнів, наш Фалунь, який володіє великою потужністю, сформований в результаті практики самовдосконалення численних поколінь. Звичайно, якщо ти хочеш вступати в контакт із такими людьми, не приймай від них нічого й нічого не проси, підтримуй звичайні дружні стосунки, тоді проблем не буде. Однак, якщо ця людина дійсно несе в собі щось нечисте, то це дуже погано, й краще за все не вступати з нею в контакти. Щодо подружніх пар, то якщо один із подружжя займається цигун іншої течії, я думаю, проблема невелика. Але відзначу наступне: оскільки ти вдосконалюєшся за істинним Законом, то коли ти займаєшся практикою, оточуючі отримують від цього користь. Якщо твоя "половина" займається цигун єретичної течії й несе в своєму тілі щось нечисте, тоді заради твоєї безпеки я очищую і її. Заради тебе очищую все, що знаходиться в іншому просторі, а також середовище твоєї сім’ї. Якщо не очистити оточуюче середовище, то різні речі стануть заважати тобі, тоді як ти будеш практикувати?

Але є така ситуація, при якій моє Тіло Закону не стане очищувати. Одного разу один із моїх учнів побачив, що до нього прийшло моє Тіло Закону, він дуже зрадів і запросив Учителя до кімнати. Моє Тіло Закону сказало: “В кімнаті в тебе повний безлад. Занадто багато речей”. І пішло. Словом, коли в іншому просторі велике скупчення шкідливих істот, моє Тіло Закону очищує це середовище. Але в кімнаті учня навалом лежали усілякі книги по цигун. Учень все зрозумів і одразу прибрав кімнату, а книги, які спалив, які продав. Після цього моє Тіло Закону повернулось. Цей учень мені так розповів.


Деякі просять ворожбита передбачити долю. Мене якось запитали: “Учителю, я вдосконалююсь за Фалунь Дафа, але мене дуже цікавить “Чжоу І”1 та пророкування. Чи можу я цим ще користуватись?” Можна так сказати: якщо ти вже несеш у собі певну енергію, то висловлені тобою слова будуть мати силу. Якщо ти напророчиш те, чого немає у долі, то ти зробиш погану справу. Звичайна людина – істота слабка. Інформації в неї нестабільні, мінливі. Варто тобі відкрити рота й напророчити, що в неї буде, можливо, з'явиться нещастя. Чи, припустимо, в неї велика карма, котру їй необхідно погасити, а ти весь час пророкуєш їй лише добре, то вона не погасить свою карму, хіба це годиться? Хіба цим ти не шкодиш людині? Деякі, вважаючи себе дуже здібними до пророкування, дуже захоплені цим заняттям і не можуть викорінити цю пристрасть. Хіба це не прив’язаність? Навіть якщо ти дійсно щось знаєш, то як людина, яка самовдосконалюється, повинен утримати свій Сіньсін і не повинен виказати небесну таємницю звичайним людям. Ось логіка речей. Як би ти не пророкував за допомогою “Чжоу І”, деякі речі все одно вже не відповідають дійсності, передбачення можуть бути правдивими, а можуть бути неправдивими, але як би там не було, в суспільстві звичайних людей допустиме існування такої речі, як ворожіння. Оскільки ти дійсно несеш у собі Гун, то по-моєму, будучи справжнім практикуючим, ти маєш вимагати від себе за вищими нормами. Але бувають люди, які просять інших передбачити їхню долю: “Передбач, що на мене чекає, яким буде результат моєї практики?” чи “Які біди на моєму шляху?” Ось що їх цікавить. Як ти будеш самовдосконалюватись, якщо тобі передбачать ту біду? Доля того, хто самовдосконалюється, вже змінилась, інформації, які несемо на своїх долонях, у зовнішності та записані в гороскопі з восьми знаків, уже не ті, що були раніше, вони вже змінились. Ти просиш ворожбита передбачити, значить, ти йому віриш, інакше навіщо просиш. Передбачення його поверхові, наворожив він те, що ти ніс у собі раніше й що, по суті, вже змінилось. Тоді ви поміркуйте, раз ти просив його ворожити, значить ти слухав його, вірив йому. В такому випадку душу твою, можливо, збентежила тривога? А якщо це так, то ти думаєш про це. Хіба це не пристрасть? Як тобі подолати цю пристрасть? Хіба це не є тим, що людина сама собі додає труднощів? Після появи цієї пристрасті хіба не потрібно ще більше терпіти страждань, щоб її усунути? Будь-яке випробування, будь-яка трудність для тебе перевірка: або ти самовдосконалюєшся далі, або ти зірвешся. Шлях і без того дуже важкий, а ти ще сам ускладнюєш його, як тобі подолати цю пристрасть? Цілком можливо, що з цієї причини ти зустрінешся з незгодами та неприємностями. Твій життєвий шлях, що зазнав зміни, не дозволяється бачити нікому. Як ти будеш самовдосконалюватися в подальшому, якщо хтось побачить твою долю й скаже, де на тебе чекають незгоди? Тому “дивитись” долю взагалі не дозволяється. Нікому з інших шкіл не дають “дивитись”. Учням однієї школи також не дозволяють “дивитись” один у одного, ніхто не може сказати правильно. Твоя доля вже змінилася, твоє життя – це життя людини, яка самовдосконалюється.


Мене запитують: “Чи можна читати інші релігійні книги, книги по цигун?” Ми говоримо, що книги різних релігій, особливо буддизму, вчать людей, як вдосконалювати Сіньсін. Ми також належимо до системи Будди. В принципі, проблеми не буде. Одне слід відзначити: в багатьох сутрах при перекладі допущені помилки. До них слідують численні коментарі, зроблені на різних рівнях, що довільно тлумачать сутри, все це порушує Закон, що міститься в текстах. Автори цих довільних тлумачень дуже далекі від рівня Будди й зовсім не розуміють істинного смислу сутр, тому спостерігається розходження в розумінні тексту. Повністю зрозуміти сутри – справа дуже важка, ти не в змозі уяснити істину сам. Але ти говориш: "Нас цікавлять сутри". Заглиблюючись у них, ти, фактично, вже самовдосконалюєшся по тій школі, оскільки в сутрах вже з’єднані Гун та Закон тієї школи, і якщо ти весь поглинутий змістом сутр, то вдосконалюєшся, звичайно, по тій школі, існує така проблема. Якщо ти починаєш самовдосконалюватись по них, то, можливо, вже йдеш по тій школі, а не по нашій школі. У колах людей, які самовдосконалюються, завжди діє принцип  “повна відданість лише одній школі”. Читай сутри лише тієї школи, за якою ти дійсно самовдосконалюєшся.


Якщо займаєшся самовдосконаленням, то книг по цигун не читай, особливо нині видані книги по цигун не читай. Щодо “Хуан-ді ней цзін”, “Сінмін Гуйчжи1”, “Дао цзан” та інших подібних книг, то їх також читати не слід, хоча ці книги не є шкідливими, але теж несуть інформацію різного рівня. Самі собою вони вже є методом самовдосконалення, тому коли ти читаєш ці книги, то фактично сприймаєш перешкоди. Тобі, можливо, здасться, що такі-то слова правильні, тоді вони й увійдуть у тебе. Хоча це не якісь погані речі, але якщо до твого Гун додати щось стороннє, як ти будеш займатися далі? Чи не проблема це? Скажімо, наприклад, якщо в телевізор додали якусь зайву деталь, що із цього вийде? Телевізор одразу зіпсується – саме такий принцип. До того ж, зараз багато книг по цигун фальшиві, несуть різноманітну інформацію. Один із наших учнів гортав книгу по цигун, і раптом із книги вискочила велика змія. Про подробиці говорити я не маю наміру. Все, про що я щойно говорив, це те, що практикуючі через неправильне ставлення до себе створили деякі труднощі, тобто ці труднощі викликало неправедне серце. Кажу вам про це для вашої користі, щоб ви знали, як треба чинити, як їх розрізнити, щоб допомогти вам уникнути в майбутньому неприємностей. Не прийміть усе сказане за марні слова, обов’язково зверніть увагу на те, що саме в цьому питанні можна спіткнутися. Самовдосконалення – справа надзвичайно важка й виключно серйозна. Через найменшу неуважність ти можеш впасти, й від цього в одну мить усе пропаде, тому серце обов'язково повинне бути праведним.

УШУ-ЦИГУН 

Крім методів практики, спрямованих на внутрішнє вдосконалення, існує ще “ушу-цигун”. Перед тим, як я почну говорити про це, хочу звернути увагу на одне питання. В наш час у колах людей, які самовдосконалюються, говорять про безліч цигун. 
З’явились цигун образотворчого мистецтва, цигун музики, цигун каліграфії, цигун танцю, все, що завгодно, й все це цигун? Доволі дивно. Можу сказати, що вони лише шкодять справі цигун.  І не тільки шкодять, але й знеславлюють. Яке ж теоретичне обґрунтування в цих людей? Вони кажуть, що коли малюєш, співаєш, танцюєш, пишеш, то поринаєш у неясний стан, в так званий “цигунський стан”. Хіба це цигун? Не можна так розуміти це питання. Я кажу: хіба це не ображає цигун? Цигун – всеохоплююча, глибока наука, спрямована на вдосконалення людського тіла. О, неясний стан і є цигун? Тоді як розуміти, коли людина в “стані цигун” іде в туалет? Хіба це не знеславлює цигун? По-моєму, саме так воно і є. В позаминулому році на Східній виставці здоров’я був якийсь цигун каліграфії. А що таке цигун каліграфії? Я вирішив подивитись. Виявляється, людина виводила пензлем ієрогліфи, потім рукою спрямовувала на кожен ієрогліф ци. Ци в неї була чорного кольору. Голова людини наповнена думками про гроші та славу, скажи, чи може в неї бути Гун? Отже, в неї ци не може бути хорошою. Каліграфію свою вона повісила на стіну й просила за неї дуже дорого, покупці – самі іноземці. Того, хто купить її витвір, по-моєму, чекають неприємності. Чорна ци хіба може бути хорошою? І навіть обличчя самого каліграфа все чорне. Він прагне грошей, весь час думає про гроші. Звідки ж тут взятися Гун? У його візитці купа всіляких звань, таких як “Майстер цигун міжнародної каліграфії” й т.п. Ці речі хіба можуть вважатись цигун? 


Подумайте, після закінчення наших курсів 80-90% із тих, хто їх скінчить, не тільки одужають, але й будуть володіти Гун, справжнім Гун. Те, що вже несе твоє тіло, є незвичайним. Ці речі ти не в змозі виробити сам навіть за все життя своєї самостійної практики. Молоді люди, починаючи заняття з цього моменту й під керівництвом справжнього вчителя, до кінця свого життя не зможуть виробити те, що я заклав у тебе. Я відразу заклав у тебе Фалунь і численні механізми, які вироблені незліченними поколіннями людей. Тому скажу вам: не можна легковажно втратити їх через те, що вони легко здобуті. Такі речі безцінні, їхню цінність не можна визначити ніякими грішми. Закінчивши ці курси, ти будеш володіти справжнім Гун, речовиною високої енергії. Вдома напишеш декілька ієрогліфів, і вони будуть нести в собі Гун, незалежно від того, чи добре вони написані! Тому після цих курсів кожен може додати собі слово “майстер”, невже в такому випадку всіх вас можна буде віднести до майстрів цигун каліграфії? Я кажу, що не треба так розуміти. Тому що людині, яка дійсно володіє Гун, а значить і енергією, немає необхідності спеціально спрямовувати Гун: на всьому, до чого вона не доторкається рукою, залишена енергія, все блищить, все сяє. 


 До мене потрапив один журнал, у ньому була реклама про організацію курсів цигун каліграфії. Я проглянув, щоб ознайомитися з їхньою методикою. Там було написано так: спочатку необхідно відрегулювати дихання, потім прийняти позу споглядання й занурити свідомість в поле дань. Просидівши в такій позі від 15 хвилин до півгодини, можна подумки спрямувати ци з поля дань у руку, вмочити пензлик у туш, подумки спрямувати ци в кінчик пензля. Й коли думка дійде до кінчика пензля, почати писати ієрогліфи. Хіба це не обман? Невже цигун означає лише переміщення ци з одного місця в інше? Виходить, якщо ми за обіднім столом приймемо позу споглядання, візьмемо в руку палички, перенесемо в палички ци й почнемо їсти, то в нас вийде цигун їжі? Чи не так? А їли ж одну енергію! Це дуже легковажне ставлення до цигун. Це знеславлює цигун. Тому не можна так розуміти питання.


Однак ушу-цигун виділяється як самостійний вид цигун. Чому? Тому що в ньому існує процес наступництва та передачі, що нараховує вже кілька тисяч років, ушу-цигун має свій комплекс теоретичної частини по самовдосконаленню і цілий комплекс методики занять, тому його можна вважати цілісним комплексом речей. Незважаючи на це, ушу-цигун все ж знаходиться на найнижчому рівні серед методів практики, спрямованих на внутрішнє вдосконалення. Метод жорсткого цигун виробляє масу щільної енергії, призначеної винятково для рукопашного бою. Наведу приклад. Одному пекінському учневі після закінчення курсів з Фалунь Дафа руками не можна було доторкатися до предметів. Він пішов до магазину за дитячою коляскою, але варто було йому спробувати коляску на міцність, як вона тут же розвалилась. Він був дуже здивований. Повернувшись додому, збираючись присісти, він злегка натиснув на стілець рукою – стілець теж розвалився. Учень запитав мене, в чому справа? Я не став йому пояснювати, побоюючись викликати в його серці пристрасть, просто сказав, що все це природній стан, слідуй за велінням природності й не звертай уваги, все це хороше явище. Якщо навчитися застосовувати цей Гун, то пальцями можна подрібнювати камінь у порошок. Хіба це не жорсткий цигун? Однак він не навчався жорсткому цигун. Методи практики, котрі спрямовані на внутрішнє вдосконалення, зазвичай, можуть виробити такі надздібності. Проте їх часто не дають застосовувати, тому що в людей ще не такий високий Сіньсін. До того ж, коли людина знаходиться на низьких рівнях вдосконалення, й у неї не підвищився Сіньсін, то взагалі не дають такі гуннен, які проявляються на низьких рівнях. З часом, коли людина підніметься на вищі рівні, проявляти такі здібності їй вже ні до чого.


Як конкретно загартовуються по ушу-цигун? В ушу-цигун приділяється особлива увага переносу ци. Спочатку переміщувати ци не так легко, ци, як правило, не йде туди, куди її спрямовують. Що ж робити в такому випадку? Учні починають загартовувати руки, загартовувати такі місця, як боки чи ступні ніг, ноги, руки, плечі, голову. Як робиться це загартування? Одні рукою чи долонею б’ють об дерево, інші – об камінь: “бах-бах”. Уявіть, який біль відчувають кістки, безпосередньо доторкаючись до твердих предметів при ударі? Вдариш трохи сильніше – й вже з’являється кров. А ци все не переміщується. Ну й як же бути? Тоді людина починає обертати руку так, що до руки приливає кров, від чого набрякають плечі та руки. Цей набряк відіграє захисну роль при ударах рукою об камінь. Кістки в такому випадку не доторкаються до твердого предмета, тому вже не так боляче. Це і є практика, котра проходить під керівництвом учителя, й з часом учень навчиться переміщувати ци. Але тільки вміти переміщувати ци ще не достатньо. Під час бою супротивник тебе не чекає. Звичайно, якщо людина може переміщувати ци, значить, вона вже здатна опиратися удару й навіть не відчуває болю, коли вдариш її палицею, тому що набряк від ци, яка перемістилась, є захисною прокладкою. Однак ци є найпримітивніша річ у початковій стадії техніки, з проведенням безперервного тренування, ци поступово перетворюється в речовину високої енергії. Речовина високої енергії утворює масу енергії великої щільності, котра володіє розумовою здатністю. Це і є один із видів надздібностей. Ця здатність застосовується спеціально у випадку нападу та захисту. Немає сенсу використовувати її для лікування  хвороб. Речовина високої енергії знаходиться в іншому просторі, де час пливе скоріше, ніж у нас, вона не йде по нашому простору. Коли ти збираєшся нанести удар, тобі вже немає необхідності спрямовувати ци, немає необхідності збиратися з думками, твій Гун вже знаходиться в потрібному місці. Коли тобі наносять удари й необхідно захищатись, Гун вже знаходиться в потрібному місці. Як би швидко ти не наносив удари, Гун завжди швидший за тебе, тому що поняття про час в обох просторах різне. За допомогою ушу-цигун можна виробити такі здібності, як “Долоня залізного піску”, “Кіноварна долоня”, “Ноги-Ваджра”, “Ноги Архата”, це здібності серед звичайних людей. Ці речі належать світу звичайних людей. Звичайні люди шляхом загартування можуть досягти такого рівня.


Найбільшою різницею між ушу-цигун та методами практики, за якими займаються внутрішнім вдосконаленням, є те, що ушу-цигун вимагає, щоб загартування проходило в русі, від чого ци переміщується під шкірою. Від того, що тренування відбувається в русі, той, хто займається, не може ввійти в стан спокою, ци рухається під шкірою, в м’язах, і не входить у поле дань, тому неможливо вдосконалювати життя й не можна виробити високий гунфу1. Наші методи практики, спрямовані на внутрішнє вдосконалення, вимагають, щоб заняття проходило в стані спокою. В звичайних таких методах практики ци надходить у поле дань, у нижню частину живота, в них звертають увагу на вдосконалення в стані спокою, звертають увагу на перетворення власного тіла, тоді можна вдосконалюватись життям та досягти більш високих рівнів.


Можливо, ви чули, що існують такі гунфу, описані в літературних творах, як “ковпак – золотий дзвін”, ”залізна сорочка”, “пробити тополю за сто кроків”.  Є ще Гун “невагомий”, людина, яка володіє цим гунфу, може літати в будь-який бік. Є люди, котрі навіть можуть проникнути в інші простори. Чи існують такі гунфу? Так, існують. І це правда. Однак ви їх не зустрінете серед звичайних людей. Хто дійсно володіє такими високими гунфу, не буде їх демонструвати, тому що ці гунфу вироблені не лише шляхом загартування ушу, вони повністю перевищують рівень звичайних людей, і тоді ця людина повинна займатись внутрішнім вдосконаленням, вона повинна підвищувати свій Сіньсін і залишатись байдужою до різноманітних матеріальних вигод. Хоча ці люди можуть набути такі гунфу шляхом самовдосконалення, але їм вже не дозволяють самовільно застосовувати їх серед звичайних людей. Їм дозволяють практикувати ці гунфу лише в безлюдному місці. Щодо літературних творів, то там можна зустріти такі епізоди, де заради таємниці володіння мечем, заради скарбів та жінок людина пускає в хід ці гунфу, то з’являючись, то зникаючи, неначе за допомогою чар. Подумайте, люди, які дійсно мають такі гунфу, хіба не набули їх шляхом внутрішнього вдосконалення? Вони виробили такі здібності саме шляхом вдосконалення свого Сіньсін, вони давно вже байдужі до слави, до вигоди та різних пристрастей. Чи можуть вони вбивати людей? Чи можуть вони так серйозно ставитися до багатства? Це абсолютно не можливо. Це всього лише літературне перебільшення. Люди зараз женуться за духовними збудженнями, подавай усе підряд, аби задовольнити їхню нездорову жагу. Орієнтуючись на психологію читачів, автори книг намагаються задовольнити їхню жагу, підлаштовуються під їхній настрій, намагаються догодити їхньому смаку. Чим більше в книгах захоплюючих епізодів, тим більше це затягує читача. Але ж все це тільки художнє перебільшення. Люди, які дійсно володіють такими гунфу, не стануть так робити, тим більше не будуть демонструвати ці прийоми.

СТРЕМЛІННЯ ПОКАЗАТИ СЕБЕ

Багато наших учнів, займаючись серед звичайних людей, не можуть позбутися своїх впертих устремлінь, які вже стали природними, чого навіть самі не помічають. Стремління показати себе виявляється скрізь, буває навіть у тому випадку, коли ви зробили добру справу. Зазвичай,  заради слави та вигоди – розповідають, показують: який я здібний, який я сильний. У нас така ситуація також є: коли хто-небудь займається трохи краще, або в когось небесне око бачить трохи ясніше, рухи трохи красивіші, от тоді він і починає показувати себе.

От якась людина оголошує, що чула, як Учитель Лі щось сказав, усі, звичайно, вмить оточують її, щоб послухати; виходячи зі свого розуміння, вона розповсюджує чутки, городить щось від себе. З якою метою це робиться? Щоб просто показати себе. Ще бувають такі, котрі розповсюджують офіційно не підтверджені новини. Він – йому, вона – їй. Із захопленням говорять, показують свою обізнаність. У нас стільки учнів, і ніхто так ясно не розуміє, як він, і ніхто не знає більше ніж він. Він вже звик і, можливо, не усвідомлює цього. Але в підсвідомості в нього живе стремління показати себе, інакше, навіщо він поширює ці чутки?  Дехто говорить, що Вчитель через деякий час повернеться в гори. Я ж не з гір прийшов, у які гори я повернусь? Ще дехто говорить, що в якийсь день Учитель комусь казав щось, давав індивідуальне навчання. Яку користь ця людина принесе, поширюючи такі чутки? Ніякої. Однак ми побачили, що це її пристрасть, стремління показати себе.


Хтось просить мій автограф. З якою метою? Можливо, така звичка звичайних людей: залишати на пам’ять. Якщо ти не займаєшся самовдосконаленням, то навіщо тобі мій підпис? Кожен знак у моїй книжці – це мій образ, це Фалунь, кожна фраза – моя. Навіщо тобі ще мій підпис? Дехто міркує: якщо отримаю автограф, то мене буде захищати інформація Вчителя. Знову старе переконання про інформації. Ми не спираємось ні на які інформації. Цій книзі немає ціни. Чого ти ще хочеш? Усе це лише прояв твоїх пристрастей. Є ще й такі, котрі наслідують манери оточуючих мене учнів, незалежно від того, хороше це чи погане. В дійсності, не залежно від особистості, існує лише один Закон. Усі ми повинні чинити згідно з цим Дафа – ось справжній критерій. Ніхто з оточуючих мене учнів не отримав більше, ніж інші. Усі ви однакові. Вони лише працівники асоціації, не збуджуй у собі ці підозри. Коли в тебе виникають такі підозри, ти несвідомо чиниш шкоду Дафа. Ти розповсюджуєш чутки, котрі можуть призвести до суперечок і викликати пристрасть у інших учнів, які бажають стояти ближче до Вчителя, бажають більше чогось почути й т. ін. Хіба це не так?  


До чого ще може легко призвести стремління показати себе? Я передаю Гун вже два роки. Незабаром у старих учнів Фалунь Дафа, можливо, відкриється Гун, інші вступлять у стан поступового просвітління, раптом увійдуть в поступове просвітління. Чому раніше в тебе не з’явились такі надздібності? Не можна одразу підіймати тебе до такої висоти, коли ти ще не позбувся багатьох пристрастей, що характерні звичайним людям. Безумовно, Сіньсін твій став уже набагато вищим, але все ж таки багато пристрастей не усунуто, тому не даємо тобі проявляти надздібності. Коли пройдеш цей етап і ввійдеш у стабільний стан, я одразу підійму тебе до стану поступового просвітління. У стані поступового просвітління небесне око відкриється на дуже високому рівні, причому з’явиться багато надздібностей. Скажу тобі, насправді, коли ти почнеш по-справжньому самовдосконалюватись, то в тебе вже, можливо, з’явиться багато надздібностей, ти вже піднявся на такий високий рівень, котрий і визначить наявність цих здібностей. Найближчим часом у багатьох із нас може з’явитись такий стан. Є серед нас ще такі люди, які не зможуть досягти високого рівня в самовдосконаленні, тому що поєднання їхньої природної основи та здатності терпіння є обмеженим. Ці люди на дуже низькому рівні дійдуть до відкриття Гун і просвітління, остаточного просвітління, з’являться такі люди.


Я сказав вам про це для того, щоб ви ні в якому разі не прийняли таких людей за якихось незвичайних Просвітлених, коли вони з’являться. Це є дуже серйозною проблемою в самовдосконаленні, тільки слідування Дафа залишається правильним підходом. Коли побачиш у кого-небудь якісь надздібності, чудотворство або ще що-небудь, не слідуй за ним, не слухай його. Ти можеш зашкодити йому тим, що викличеш у нього радість у душі, від чого він усе втратить, у нього все закриється, й в результаті він впаде вниз. Незважаючи на те, що в людини відкрився Гун, вона також може впасти, якщо людина не може контролювати себе, то після досягнення просвітління вона також може впасти. І Будда падає зі свого рівня, якщо не може втриматись, тим більше ти – людина, яка самовдосконалюється в середовищі звичайних людей! Тому, скільки б надздібностей у тебе не проявилось, якими б великими вони не були, як би сильно не проявлялись чудотворства, ти повинен вміти тримати себе в руках. Останніми днями деякі з присутніх тут, то, раптом, зникають, потім, раптом, з’являються – ось так, можуть проявитися ще більш сильні чудотворства. Що ти будеш робити в такому випадку? Коли в майбутньому це станеться з тобою чи з іншим, ти, як мій учень і послідовник, не повинен схилятися перед ним і прохати навчити таким речам. Найменше твоє коливання може привести тебе до біди, і ти впадеш вниз. А ти ж, можливо, навіть знаходишся набагато вище від нього, тільки в тебе чудотворство ще не проявилось. Принаймні ти впав униз у даному питанні, тому зверніть серйозну увагу на цю проблему. Я поставив це питання на дуже важливе місце, тому що таке може статися найближчим часом, коли це одного разу проявиться, й ти будеш погано контролювати себе, то це не годиться.


Коли в тих, хто самовдосконалюється, виникає Гун, відкривається Гун або вони дійсно досягають просвітління, їм не можна в такій ситуації переоцінювати себе. Те, що він побачив, знаходиться лише на його рівні. Так як його самовдосконалення дійшло до такого рівня, тобто його урозуміння дійшло до такого рівня, його Сіньсін піднявся до такого рівня, тоді його мудрість також досягла такого рівня. Тому, можливо, він не вірить речам, що знаходяться на більш високих рівнях. Саме це невір'я призвело до того, що побачене він вважає абсолютним, тим і обмежується. У дійсності, він ще далекий від істини, оскільки його рівень знаходиться тут.


У частини людей Гун відкриється на даному рівні. Їм уже не вдасться самовдосконалюватись далі, їм доведеться відкрити Гун і досягти просвітління на даному рівні. Віднині при самовдосконаленні деякі з нас досягнуть просвітління на “мирських стежинках”, інші – на різних рівнях, а треті – при досягненні Істинного Плоду, де можна побачити й проявити картини на різних рівнях. Ті, в кого відкрився Гун, хто досягнув просвітління на найнижчих рівнях мирських стежинок", також зможуть побачити деякі простори й деяких Просвітлених, вступити з ними в контакт. При цьому тобі не можна проявляти самовдоволення: ті, в кого відкриється Гун на “мирських стежинках” на низьких рівнях, не здобудуть Істинного Плоду.  Це неодмінно. Що тоді робити? Йому доведеться триматися даного рівня. Продовжити своє самовдосконалення на вищі рівні – це справа його майбутнього. Що робити, якщо не відкрити тобі Гун на такій висоті? Адже як не практикуєш, тобі вже нікуди самовдосконалюватися, тому доводиться тобі відкрити Гун: ти вже дійшов до кінця свого вдосконалення, й таких буде багато. Але в будь-якому випадку слід контролювати свій Сіньсін , ти дійсно правий лише тоді, коли слідуєш тільки Дафа. Все – й твої надздібності, й відкриття в тебе Гун – ти набув лише завдяки самовдосконаленню по Дафа. Якщо ти будеш ставити Дафа на другорядне місце, а своє чудотворство – на перше або, досягнувши просвітління, приймеш те чи інше своє пізнання за абсолютну істину, ставлячи себе вище Дафа, то, по-моєму, ти вже починаєш падати зі свого рівня. Це дуже небезпечно, і чим далі, тим буде гірше. Тоді тобі дійсно буде погано. Твоє самовдосконалення може виявитись марним, і ти втратиш свій рівень. Усе буде марно. 


Скажу вам ще, що зміст цієї книги складено з моїх лекційних виступів про Закон на кількох курсах. Усе це – мої висловлювання. Кожне слово – моє. Все списане з магнітофонних записів. Це мої послідовники, мої учні, ієрогліф за ієрогліфом, переписали з магнітних стрічок мої виступи. Потім я неодноразово перевіряв їх, усе це мій Фа, я проповідував саме цей Фа.

ЛЕКЦІЯ СЬОМА

ПИТАННЯ ПРО ВБИВСТВО ЖИВИХ ІСТОТ

Вбивство живих істот – питання дуже чутливе. По відношенню до практикуючих ми ставимо порівняно сувору вимогу: практикуючим не можна вбивати живих істот. Усім, хто займається за системою Будди, за системою Дао, за школою Цимень чи ще за якимись школами, якщо тільки вони самовдосконалюються за праведним Законом, не можна вбивати живих істот. Вимога дуже категорична, нікому не можна вбивати живих істот, це не підлягає сумніву. Оскільки вбивство живих істот може призвести до дуже серйозних наслідків, мені доведеться детально зупинитися на цій проблемі. В первинному буддизмі під убивством живих істот малося на увазі, головним чином, вбивство людини, що було найсерйознішим. У наступні часи стали дорожити й іншими великими життями, великою худобою чи більш дрібними життями. Чому в колах тих, хто самовдосконалюється, завжди так серйозно ставились до вбивства живих істот? У минулому в буддизмі говорили, що вбиті живі істоти, яким не судилося було померти, перетворюються в самотні бродячі душі. Ритуал читання молитов над померлими саме спрямований на душі цих людей. У протилежному випадку, ці життя живуть без їжі, без води, знаходячись у дуже гіркому становищі, так говорилося в минулому в буддійській релігії.

Ми говоримо, що якщо хтось зробив погане іншому, то для відшкодування він дасть останньому дуже багато Де. Це, зазвичай, стосується привласнення чужих речей і т.д. Але якщо, раптом, обірвати одне життя, будь то тварини чи ж іншої живої істоти, то відразу можна нажити величезну карму. Раніше під вбивством живих істот, що створювало тобі велику карму, головним чином, малося на увазі вбивство людини. Але вбивство звичайних живих істот також створює доволі значну карму. Особливо для практикуючих, в процесі самовдосконалення на різних рівнях з метою підвищення влаштовують деякі незгоди, що випливають із їх власної карми; як тільки ти підвищиш свій Сіньсін, то подолаєш ці перепони. Але якщо на тебе разом накладуть таку величезну карму, як ти її подолаєш? Спираючись на свій Сіньсін, ти зовсім не подолаєш її й, можливо, вже зовсім не зможеш самовдосконалюватись.

Ми помітили, коли людина народжується на світ, то в просторах певної сфери цього Всесвіту одночасно народжуються її численні подоби однакової з нею зовнішності, під одним і тим же ім'ям, зі схожою поведінкою, котрих через це можна назвати складовою частиною її цілого. Тоді виникає така проблема: якщо, раптом, загинула одна жива істота (так само виглядає справа й з життям великої тварини), а її подоби в інших просторах ще не пройшли намічений життєвий шлях, вони повинні ще прожити багато років. У такому випадку ця загибла істота залишиться без притулку, почне поневірятися в просторі Всесвіту. Така самотня неприкаяна душа, як говорилось раніше, живе без їжі та води й дуже страждає, справа може виглядати так. Але ми дійсно бачимо, що вона знаходиться в дуже страшному становищі: їй доведеться чекати й чекати, щоб дочекатися того моменту, поки всі її подоби в інших просторах не пройдуть свій життєвий шлях, і лише після цього вони, всі разом, почнуть пошук своєї подальшої участі. Чим довше триває така самотність, тим більше страждає померлий. І чим більше він страждає, тим частіше він накладає карму на вбивцю, що заподіяв йому горе. Подумай, наскільки великою буде карма, накладена на тебе? Усе це ми побачили за допомогою надздібностей.

 Ще ми побачили таке становище: коли людина народилася, то в певному просторі уже є форма існування всього її життя, тобто, там вже визначено, коли й що їй слід робити. Хто запланував усе її життя? Очевидно, це зробила Вища Жива Істота. Наприклад, у суспільстві звичайних людей після народження людина живе в сім’ї, в школі; виростаючи, працює,  встановлюючи різноманітні зв’язки із суспільством. Все суспільство саме так і влаштоване. Але раптом ця жива істота вбита всупереч наміченому плану, що й змінило все. При цьому Вища Жива Істота не пробачить того, хто порушив її план. Подумайте, будучи людьми, які самовдосконалюються, ми прагнемо до досягнення вищих рівнів. Чи вдасться людині вдосконалюватись, якщо Вища Жива Істота не пробачить її? Бувають такі випадки, коли вчитель того, хто самовдосконалюється, стоїть за рівнем нижче Вищої Живої Істоти, котра запланувала все заздалегідь. Тоді і його вчителю не минути лиха. Він буде вибитий зі свого рівня. Подумай, хіба це проста проблема? Тому, якщо хтось здійснив такий вчинок, йому дуже важко вдосконалюватися.

Можливо, серед учнів Фалунь Дафа є ті, хто воював у роки війни. Війна - це стан, що виник унаслідок зміни небесних знамень. У цьому випадку ти лише частка в тому стані. Якби зміна небесних знамень проходила без участі людей, то вона б не принесла суспільству звичайних людей такий стан і тим самим не могла б називатись зміною небесних знамень. Усі події змінюються слідом за зміною макроскопічних явищ, і їх не можна повністю віднести на твій рахунок. Тут ми говоримо лише про карму, що виникла від жадоби чи заради задоволення особистих інтересів, чи від неминучого здійснення порочних діянь у випадку, коли щось у чомусь заважало тобі самому. Щодо макрозмін цілого простору чи макрозмін ситуації у суспільстві, то ці проблеми не можна відносити на твій рахунок.

Вбивство живих істот створює величезну карму. Тоді деякі думають: я вдома займаюсь куховарством, а якщо мені не дозволяють вбивати живі істоти, чим харчуватися сім’ї? На такі конкретні питання я відповідати не буду. Я тут проповідую Фа практикуючим, а не просто розмовляю зі звичайними людьми про те, як потрібно жити. А як слід чинити в кожній конкретній ситуації, я б порадив тобі підходити до цього питання з міркою Дафа, подумай сам, як краще вчиняти, так і вчиняй. Звичайні люди роблять, що хочуть, це справи серед звичайних людей, неможливо, щоб усі без винятку, по-справжньому, віддалися самовдосконаленню. А вимоги, що ставляться перед практикуючими, повинні бути високими, тому тут мої вимоги адресовані практикуючим.

Не лише людина, але й тварини, й рослини мають життя, в інших просторах життя проявляється в будь-якій речовині. Коли твоє небесне око відкриється на рівні зору "око Закону", ти виявиш, що каміння, стіни – будь-які предмети – розмовляють, вітаються з тобою. Можливо, деякі думають, що нам робити з продуктами, овочами, в яких також є життя; як треба ставитись до мух, комарів? Комарі влітку сильно кусають, а мухи засиджують їжу, забруднюючи її, але знищувати їх не дозволяється. Я вам поясню. Нам не можна довільно й безпричинно губити живі істоти. Однак ми не повинні бути формалістами, прискіпливими в дрібному та обережними в пустому. Йдучи, ти стрибаєш, боячись роздушити мурах. По-моєму, стомлююче так жити. Хіба це не пристрасть? Ти ходиш стрибками, обминаючи мурах, проте ти розчавив багато мікроорганізмів. Адже в мікроскопічному стані існують численні ще більш дрібні живі істоти, наприклад, гриби та бактерії; можливо, ти багатьох із них розчавив, не можна ж відмовлятися жити через це. Ми не повинні ставати такими, інакше неможливо буде займатися самовдосконаленням. При самовдосконаленні ми повинні бути благородними, повинні спрямовувати свою увагу на головне й основне.

Ми живемо й маємо право на життя, внаслідок чого умови оточуючого середовища повинні відповідати вимогам людського життя. З одного боку, ми не повинні навмисне шкодити живим істотам, з іншого – нам не слід в’язнути в дрібницях. Наприклад, не можна відмовлятися від овочів та інших продуктів через те, що в них є життя. Інакше, як вдосконалюватись? Будь ширшим у поглядах на речі. Наприклад, коли ти ходив, то мурахи, інші комахи потрапили тобі під ноги й були розчавлені, значить, їм, можливо, судилося померти – адже ти не навмисне їм шкодив. У світі живих істот чи серед інших мікроорганізмів також існує проблема екологічної рівноваги: нестримне розмноження  призведе до їх надлишку, тому ми повинні благородно самовдосконалюватись. Коли в квартирі з’являться мухи, комарі, ми виженемо їх і поставимо на вікна сітки для захисту від них. Коли їх не вдасться вигнати, то якщо вбили, то вбили. В просторі, де живуть люди, вони кусають, шкодять людям, вигнати їх – звичайна справа. У випадку, коли не вдається їх вигнати, ми не можемо допускати, щоб вони вільно кусали. Ти, як практикуючий, не боїшся, тому що маєш імунітет. Але інші члени твоєї сім’ї – люди звичайні, вони не займаються самовдосконаленням, і їм загрожує зараження. Не можна ж стояти осторонь, бачачи, що ці шкідливі комахи сидять на обличчях дітей.

Наводжу приклад. В минулому з Шакьямуні сталась така історія. Одного разу Шакьямуні захотів помитися й велів учневі очистити ванну в лісі. Його учень пішов і побачив, що у ванні повно комах, якщо він очистить ванну, то неминуче  умертвить їх. Він повернувся й сказав Шакьямуні, що у ванні повно комах. Не дивлячись на нього, Шакьямуні сказав: „Іди, очисти ванну”. Учень знову підійшов до ванни й не знав із чого почати: тільки що, й комахи загинуть, він знову повернувся до Шакьямуні: „Шановний учителю, у ванні повзають численні комахи. Якщо я очищу її, то вони загинуть”. Шакьямуні подивився на нього й сказав: „Я тобі ванну велів очистити”. Учень, раптом, зрозумів і очистив ванну. Розповідь ця говорить про те, що не можна не митися через наявність комах, не можна шукати притулку надворі через існування у квартирі комарів, також не можна зав'язувати собі горло, нічого не їсти й не пити через те, що продовольство та овочі також мають життя. Не можна так робити, ми повинні правильно розставити ці відносини, повинні благородно вдосконалюватись, ми не причиняємо навмисне шкоди живим істотам і досить. Людина повинна мати свій життєвий простір і умови для існування, які також необхідно захистити й зберегти. Людина має зберігати своє життя й нормальний побут.

В минулому деякі псевдомайстри цигун стверджували, що першого й п’ятнадцятого числа кожного місяця дозволяється вбивство живих істот. Інші говорили, що можна вбивати тварин з двома ногами, ніби двоногі не є живими істотами. Хіба така поведінка першого й п’ятнадцятого числа не є вбивством живих істот, а риттям землі? Псевдомайстрів цигун можна розпізнати за їхніми словами та поведінкою, по тому, що вони говорять, на що претендують. Майстри з такими промовами, зазвичай, одержимі нечистим духом. Помітьте, що майстри, одержимі духом лисиці, їдять курей з таким вовчим апетитом, що й кісточки не виплюнуть.

 Вбивство живих істот не лише створює велику карму, але й торкається питання милосердя. Адже ті, хто самовдосконалюються, повинні відчувати милосердя. Коли в нас з’явиться милосердя, ми побачимо, що всі живі істоти, без винятку, живуть у горі, що кожен живе у стражданнях. Неодмінно з’явиться така ситуація.

ПИТАННЯ ПРО ХАРЧУВАННЯ М’ЯСОМ

Харчування м’ясом також є питанням досить чутливим, однак харчування м’ясом не означає вбивство живих істот. Скільки часу пройшло, як ви навчились Фалунь Дафа, але ми ж не вимагаємо, щоб ви відмовилися від м’яса. Багато майстрів цигун, як тільки ти приходиш на їхні курси, одразу попереджують, що віднині вживання м’яса забороняється. У тебе може виникнути думка, що ти ще не готовий до того, щоб одразу відмовитися від м’яса. Сьогодні вдома саме готується тушкована курка, смажена риба. Хоча пахне смачно, але їсти не можна. Для самовдосконалення в релігійних колах вводиться жорстка заборона на харчування м’ясом. Зазвичай, методи практики в системі Будди, а також і деякі методи практики в системі Дао говорять, що м’ясо їсти не можна. Ми не наказуємо вам так робити, але також надаємо цьому відповідного значення. Яким чином ми вирішуємо цю проблему? В нашому методі практики „Фа загартовує людину”. Метод "Фа загартовує людину” означає, що деякі стани проявляються в Фа, в Гун. В практиці на різних рівнях проявляються різноманітні стани. В якийсь день чи сьогодні після моєї лекції хтось увійде в такий стан: він вже не зможе їсти м’ясо, відчуваючи різкий запах сирої риби й відчуваючи нудоту, коли їсть його. Це відбувається без будь-якого контролю чи твого самоконтролю, а під дією внутрішнього бажання, під дією Гун, що виникає на певному рівні самовдосконалення. Якщо навіть ти дійсно проковтнеш м’ясо, то тебе неодмінно знудить.


Старі учні знають, що такий стан з’являється при самовдосконаленні за Фалунь Дафа, на різних рівнях проявляються різноманітні стани. Деякі наші учні відрізняються великою жагою, сильною пристрастю й чудовим апетитом до м’яса. В той час, коли інші відчувають у м’ясі поганий запах, вони не відчувають цього й все ще можуть його їсти. Що робити, щоб усунути у нього таку пристрасть? Нехай у нього заболить живіт, коли він з’їсть м’ясо, а коли перестане їсти, біль припиниться; коли з’явиться такий стан, це означає: час від м’яса відмовлятися. Невже віднині люди нашої школи більше не мають справи з м’ясом? Зовсім ні. Який наш підхід? Необхідно, щоб такий стан приходив під впливом внутрішнього бажання. Яка мета? Примусова заборона на м’ясну їжу при самовдосконаленні в храмах і той стан у нашій школі, коли не можуть їсти м’ясо, спрямовані на те, щоб усунути в людини  жагу та пристрасть до м’яса.

Деякі без м’яса взагалі не можуть їсти – це прояв пристрасті звичайних людей. Одного ранку, проходячи повз задні ворота парку Перемоги в місті Чаньчунь, я зустрів трьох, що з гамором вийшли з воріт. Один із них сказав: „Що це за цигун, коли не можна їсти м’яса! Вкороти мені життя на десять років, і то буду їсти м’ясо!” Яка сильна жага. Поміркуйте, чи треба усунути таку жагу? Безумовно, треба. Самовдосконалення – це процес усунення різноманітних бажань та пристрастей. Якщо не усунеш жагу до м’яса, чи не означає це, що в тебе все ще залишилась пристрасть. Чи можна в такому випадку досягти Повної Досконалості? Тому якщо тільки є пристрасть, то її необхідно одразу викорінити. Однак це не означає, що відтепер ніколи не можна їсти м’яса. Саме недопущення харчування м’ясом – не ціль, мета полягає в тому, щоб ти викорінив цю пристрасть. Якщо в період, коли не можеш їсти м’ясо, ти усунув таку пристрасть, потім ти, можливо, втратиш до нього відразу й вже не будеш відчувати його неприємний запах та смак. Тоді їж його й все буде гаразд. 

Коли ти знову зможеш їсти м’ясо, в тебе вже буде усунута пристрасть та жага до нього. Але з тобою відбудеться велика зміна: м’ясо стане для тебе байдужим. Коли вдома готують м’ясну страву, ти будеш їсти разом із сім’єю. Не готують, ти й не згадаєш про це. З’явиться стан байдужості до м’яса. Однак займатися самовдосконаленням серед звичайних людей – справа дуже складна: коли вдома весь час готують м’ясо, з часом воно знову може здатися тобі смачним. Може статися рецидив, у всьому процесі самовдосконалення такий рецидив буде повторюватися багаторазово. Раптом, ти знову не зможеш їсти м’ясо, не зможеш, то не їж, дійсно, не зможеш їсти, інакше тебе буде нудити; коли ти зможеш їсти м’ясо, то їж. Нехай все йде своєю чергою. Їсти м’ясо чи відмовитися від нього – це не ціль. Необхідно вхопитися за ключовий момент питання – викорінити цю пристрасть.

Самовдосконалення в нашій школі Фалунь Дафа просувається порівняно швидко. Якщо тільки ти підвищиш свій Сіньсін, то кожен рівень будеш проривати доволі швидко. Деякі й так не мали великої пристрасті до м’яса. Їм було однаково, є воно чи немає. В таких людей пристрасть до м’яса мине швидко, через один-два тижні. В інших процес триватиме місяць, два, три, можливо, півроку, максимум – рік. Вони знову зможуть їсти м’ясо, за винятком особливих ситуацій. Це тому, що м’ясо вже стало одним із основних видів їжі людини. Однак ті, хто професійно віддаються самовдосконаленню в храмах, не повинні їсти м'яса.

Я вам розповім, як буддійська релігія ставиться до харчування м’ясом. З самого початку в буддійській релігії не заборонялось їсти м’яса. Коли Шакьямуні вів учнів займатись практичним вдосконаленням у лісі, взагалі не існувало заповіді про відмову від м’ясної їжі. Чому не було такої заповіді? Це тому що, коли Шакьямуні займався проповіддю Закону дві тисячі п’ятсот років тому, людське суспільство знаходилось на дуже відсталому рівні, в одних місцях існувало землеробство, а в багатьох інших районах його ще не було, орної землі було мало, з краю в край простягались ліси. Не вистачало зернових, їх було дуже мало. Люди, які зовсім недавно вийшли з первіснообщинного суспільства, жили, переважним чином, полюванням, у багатьох місцях м’ясо було основною їжею. Для максимального усунення пристрастей людей, Шакьямуні не дозволяв мати справу з грішми, майном і тому подібними речами; він водив своїх учнів просити милостиню та збирати подаяння. Що люди давали, те вони і їли, тому що їм, як людям, які самовдосконалюються, не можна було вибирати їжу, а у випрошеній їжі могло опинитися й м’ясо.

Але в первісному буддизмі існувала версія про утримання від скоромного. Така версія взята з первинної буддійської релігії, тільки зараз за скоромне приймається харчування м’ясом. По суті ж, із самого початку під скоромним малося на увазі не м’ясо, а цибуля, імбир, часник та інше. Чому тоді їх приймали за скоромне? Нині багато ченців вже не можуть цього пояснити, тому що вони не займаються практичним самовдосконаленням і багато чого не знають. Те, що проповідував свого часу Шакьямуні, можна було звести до „утримання, споглядання та осяяння”. Утримання означає відмову від усіх бажань звичайних людей; споглядання означає, що ті, хто самовдосконалюються, при самовдосконаленні повинні поринути в повну медитацію, повністю ввійти в спокій. Усе, що могло заважати входженню в спокій, що могло негативно вплинути на самовдосконалення, розглядали як серйозну перешкоду. Від тих, хто з’їв цибулю, імбир, часник, дуже неприємно пахло. В той час ченці сиділи в стані споглядання в лісі чи в печерах, вони сідали в коло по сім-вісім чоловік. Від того, хто з’їв би ці продукти, різко й неприємно пахло б, що стало б серйозною перешкодою для практики. Ці продукти розглядали як скоромне, а утримання від них стало однією з заповідей. Цей неприємний запах відразливий для багатьох живих істот, що породжені в людському тілі при самовдосконаленні. Цибуля, імбир та часник також можуть викликати в людини бажання, коли їх багато їси, з'являється пристрасть, тому їх розглядали як скоромне.

Раніше багато ченців, які піднялися на дуже високі рівні й знаходились у стані просвітління чи напівпросвітління, знали, що ті заповіді, котрі діють у процесі самовдосконалення, не мають істотного значення. Коли ти прибереш те серце, та матерія сама по собі не буде відігравати ніякої ролі, справжньою перешкодою для людини служить лише те серце. Тому багато вищих ченців багатьох віків побачили, що проблема харчування м’ясом для людей не є ключовим питанням. Ключове питання полягає в тому, чи можеш ти прибрати те серце, а без такої прив’язаності можна вживати будь-яку їжу, аби можна було заповнити шлунок. Самовдосконалення в храмах завжди проходить таким чином, до чого багато хто вже звик. Більш того, ця проблема стала вже не одним лише питанням заповіді, вона вже входить у правила та розпорядок храмів, де категорично забороняють їсти м’ясо, ченці вже звикли так займатися самовдосконаленням. Поговоримо про ченця на ім’я Цзигун, якого в літературі описують як ченця, що не дотримувався заповіді про утримання від м’яса, й тим самим виокремлюють цей образ. В дійсності ж, коли Цзигуна вигнали з храму Ліньїнь, питання їжі стало мати дуже важливе значення для нього, для його існування. Щоб заповнити шлунок, він їв все, що попало, лиш би не залишитися голодним, у нього не було ніякої пристрасті  до будь-якої їжі, йому було байдуже, що їсти. Досягнувши відомого рівня в своєму самовдосконаленні, він розумів цей принцип, насправді Цзигун їв м’ясо випадково, лише раз чи два. Письменники зацікавились, коли зустріли тему про те, як чернець їсть м’ясо. Адже чим більш вражаюча тема, тим більше вона привабить читачів. Літературний твір, породжений життям, виходить за рамки життя; так і був створений цей образ. В дійсності, коли по-справжньому тобі вдасться викорінити ту пристрасть, то все одно, що їсти, лиш би не залишитися голодним.

У Південно-Східній Азії чи на півдні нашої країни, в провінціях Гуандун і Гуансі, деякі буддисти, які не прийняли постригу, не кажуть, що вони вдосконалюються в Будду, ніби вираз „вдосконалення в Будду” занадто застарілий, вони називають себе тими, хто поститься, вегетаріанцями. Значить, вони вдосконалюються в Будду шляхом вегетаріанства. Ось за яку просту річ вони приймають вдосконалення в Будду. Хіба одним вегетаріанством можна вдосконалитися в Будду? Всім відомо, що жага до м’яса являє собою лише одну з пристрастей, бажань людини. Усунути це – лише усунути одну пристрасть. Крім неї в людини існують різноманітні душевні вади, наприклад, почуття заздрості, прагнення до суперництва та боротьби, почуття радості, прагнення показати себе та інше. Стремлінь та бажань у людини надто багато. Щоб досягти Повної Досконалості, необхідно викорінити всі душевні пристрасті, бажання. Хіба, усунувши лише одну пристрасть до м’яса, можна вдосконалитися в Будду? Таке міркування неправильне. 

Необхідно викорінити пристрасть не лише до м’яса, але й до будь-якої іншої їжі. Так само виглядає справа й з іншими харчовими продуктами. „Я люблю ласувати ось цим”, – заявляють деякі. Адже це також прояв жаги. Люди, які самовдосконалюються, котрі досягли певного ступеня, не мають такої пристрасті. Звичайно, ми проводимо проповідь на досить високому рівні, що включає зміст різних рівнів, ви не в змозі одразу досягти цього. Ти говориш, що любиш ласувати саме чимось. Але прийде пора, коли ти мусиш викорінити цю пристрасть, і тобі не можна буде їсти це, інакше ти відчуєш вже не той смак, а якийсь інший. Коли я працював в організації, їдальня при ній постійно приносила збитки й, врешті-решт, закрилась. Співробітники стали брати їжу з собою на роботу. Вранці, перш ніж вирушити на роботу, необхідно поспіхом, з клопотами возитися з її приготуванням. Часом, купував по дві пампушки, по шматочку соєвого сиру, политого соусом. Такий простий обід, як правило, не можна вважати розкішшю. Але і його не можна вживати весь час. Це також пристрасть, котру необхідно викорінити. Як тільки захочеш поглянути на соєвий сир, шлунок у тебе одразу заллє кислотою й ти втратиш апетит до нього. Інакше не можна буде зживати твою пристрасть. Таке явище з’явиться не в початковій стадії, а коли твоє самовдосконалення досягне певного рівня.

В системі Будди забороняють вживати алкоголь. Чи бачив ти якого-небудь Будду з келихом спиртного напою в руці? Ніколи. Я говорив, що не можна їсти м’ясо. Але в майбутньому, коли буде усунута пристрасть до м’яса при самовдосконаленні серед звичайних людей, його можна буде їсти, проблеми не буде, однак, один раз кинувши пити, більше не пий ніколи. Хіба в тілі практикуючих не існує Гун? Є різноманітні форми Гун, є деякі надздібності, які можуть проявитися на поверхні твого тіла, вони всі чисті. Коли вип’єш, усі одразу ж покинуть твоє тіло. В ту мить у твоєму тілі не залишиться нічого, тому що всі вони бояться запаху алкоголю. Така звичка дуже відразлива, випивка замутить твою істинну природу. А чому при самовдосконаленні за деякими Великими Дао необхідно випивати? Та тому, що вони не вдосконалюють свій Чжу-юаньшень, а дурманять його алкоголем. 

Деякі просто не можуть жити без спиртного напою, інші дуже люблять пити, треті вже так отруєні алкоголем, що без алкоголю не в змозі підняти чашку й не можуть не випивати. Нам, практикуючим, не можна так себе поводити. Випиваючи час від часу, в тебе неодмінно виникне пристрасть до алкоголю. Спиртні напої можуть викликати жагу, можуть пробудити в людині пристрасть. Чим більше вона п’є, тим сильніша в неї пристрасть до алкоголю. Подумайте, чи потрібно нам, практикуючим, викорінити таку пристрасть? Звичайно, вона має бути зжита. Дехто подумає: „Так не піде. Моя робота – приймати гостей”, – або, – „я займаюсь бізнесом, без вина справа не піде”. По-моєму, навряд чи це так. Як правило, коли ведуться ділові переговори, особливо, коли маєш справу з іноземцями, кожен замовляє собі напій: один – мінеральну воду, другий – пиво. Ніхто тебе не примусить пити спиртні напої. Пий, що хочеш, скільки забажаєш. Особливо це спостерігається серед інтелігенції. Зазвичай так.

Паління також належить до пристрасті. Деякі кажуть, що паління додає бадьорості. По-моєму, таке твердження – самообман і обман інших. Бувало, коли людина втомилася від роботи чи написання якоїсь статті й хоче трохи відпочити, то вона палить, їй здається, що вона підбадьорилася від паління. А насправді це не так. Це тому, що вона зробила перерву. Думка людини може створювати оманливе відчуття, може навіть викликати ілюзію. З часом може сформуватися таке уявлення, з’являється оманливе відчуття, ніби паління додало тобі бадьорості. Насправді паління такої ролі не відіграє. Паління не приносить ніякої користі для здоров’я людини. При розтині трупа того, хто палить, видно, що в нього й трахея, й легені чорні.

Хіба ми, практикуючі, не говоримо про очищення тіла? Ми безперервно очищуємо його, безперервно вдосконалюємося, прагнучи до вищих рівнів, а ти все ще забруднюєш свій організм. Хіба ти не йдеш всупереч з нашими вимогами? Більш того, паління являє собою прояв сильної жаги. Деякі з тих, хто палить, знають, що палити шкідливо, тільки  не можуть кинути. Скажу вам, що кинути палити не так легко, якщо тобою не керують правильні думки. Будучи людиною, яка самовдосконалюється, спробуй сьогодні викорінити паління як пристрасть. Подивимося, чи зможеш ти його кинути. Я раджу тобі з цього моменту кинути палити, якщо дійсно хочеш віддатися самовдосконаленню, я гарантую, що ти доб’єшся цього. В цьому залі ніхто не згадав про паління. Ти неодмінно кинеш палити, якщо тільки в тебе є таке бажання. Знову запалиш і смак буде вже не той. Прочитаєш цю лекцію моєї книги, результат буде таким же. Звичайно, якщо  не захочеш віддатися самовдосконаленню, то ми не будемо піклуватися про тебе. Я думаю, що ти повинен кинути паління, якщо ти віддаєшся самовдосконаленню. Я наводив такий приклад: коли ти бачив, щоб Будда чи Даос сиділи з цигаркою в роті? Де це бачили? Яка в тебе мета, як у людини, котра самовдосконалюється? Хіба ти не повинен кинути палити? Тому скажу тобі: захочеш віддатися самовдосконаленню – кинь палити, паління шкідливе для твого здоров’я. До того ж воно є однією з пристрастей, що якраз суперечить нашим вимогам, вимогам тих, хто самовдосконалюється.

ПОЧУТТЯ ЗАЗДРОСТІ

Під час проповіді Закону я часто згадую про почуття заздрості. Чому? Тому що почуття заздрості так яскраво проявляється в Китаї, що вже ввійшло в натуру людини, котра сама цього не помічає. Чому в китайців так сильно виражається заздрість? У неї є своє джерело. Китайці, піддавшись глибокому впливу конфуціанства, тримають себе відносно замкнуто. Коли людина сердиться, коли вона радіє, все це іншим не видно. Китайці надають великого значення стриманості та терпеливості. Люди до цього вже звикли, тому наша нація відрізняється замкнутістю. Звичайно, такий характер має свою перевагу – не показує своєї обдарованості. Але в той же час він має й негативну сторону: може призвести до поганого стану. Особливо в останній період занепаду та загибелі дхарма ця негативна сторона проявляється настільки яскраво, що стимулює ріст заздрості в людей. Коли кого-небудь прославляють за добрі справи, оточуючі відразу зеленіють від заздрості. Коли хто-небудь в організації чи деінде отримав премію, отримав якусь вигоду, йому доводиться змовчувати про це. Якщо інші дізнаються про це, то втратять душевну рівновагу. Люди на Заході називають таку психологію "східною заздрістю" чи "азіатською заздрістю". Уся Азія  підвладна порівняно глибокому впливу конфуціанства Китаю, на всіх лежить цей відбиток. Але лише в нашому Китаї заздрість проявляється відносно сильно.

Це має деякий зв’язок з абсолютною зрівнялівкою, яку ми проводили раніше: якщо небо рухне, все одно всі помруть разом; буде вигода – розділимо її порівну; коли прийде час підвищити зарплату, нікого не можна буде залишити без уваги. Може здаватися, що такі думки правильні – всі однакові. Але в дійсності, як це може бути? У кожного своя робота, люди по-різному ставляться до своїх обов’язків. У нашому Всесвіті існує такий принцип: не втратиш – не набудеш, щоб набути, необхідно втратити. Серед звичайних людей говорять так: хто не працює, той не їсть; хто більше працює, той більше отримує; хто менше працює, той менше отримує; хто більше віддає, той і має більше отримати. Раніше, коли в моді була абсолютна зрівнялівка, говорили, що при народженні всі люди однакові, що життя після народження змінило людину. На мою думку, таке твердження надто крайнє. Якщо якісь речі надто крайні, то це не правильно. Чому люди від народження відрізняються за статтю? Чому не схожі один на одного зовнішністю? Деякі від народження хворі, потворні, словом, вони не однакові. З вищих рівнів  в іншому просторі видно все життя людини. Чи можливо, щоб всі були однаковими? Всі хочуть бути рівними. Як таке може бути, якщо в нього на роду не написано? Всі люди різні.

У західних країнах люди мають більш відкритий характер. Коли людина радіє чи сердиться – все видно, як на долоні. Такий характер має плюси й мінуси, людина з таким характером не може терпіти. Через розбіжності в характері та поняттях результат виконання справ також різний. Візьмемо хоча б Китай. Коли начальник хвалить кого-небудь чи заохочує, то інші одразу втрачають душевну рівновагу. Той, хто отримує премію трохи більшу, потай ховає її до кишені, щоб інші не дізналися. Зараз передовиком праці бути дуже важко. Ти передовик праці, ти молодець, тобі треба раніше від інших приходити на роботу й пізніше йти з неї. Всю роботу ти собі візьми. Ти молодець, а ми ні на що не здатні. З усіх сторін того, хто виділився, оточує злісний сарказм, гарною людиною тепер бути важко.

За кордоном справа виглядає зовсім інакше. Скажімо, господар бачить, що людина сьогодні добре працювала, й вирішив видати їй більшу премію. Та з радістю перераховує гроші перед усіма: „Ой, господар мені дав сьогодні стільки грошей!” Радісно показує їх усім. У неї від цього не буде поганих наслідків. А в Китаї, якщо хтось отримає премію трохи більшу, навіть начальник радить йому сховати гроші швидше, щоб інші не побачили. За кордоном, коли малюк отримав у школі сто балів, він біжить зі школи додому з радісним криком: ”Я отримав сто, я отримав сто!” Коли він прибіжить додому, сусіди почнуть його вітати. Одному кажуть: „Ну молодець, Том”. Іншому: „Відмінно, Джек”. Якби це сталося в Китаї, то все було б інакше. „Я отримав сто, я отримав сто!” – з цим криком малюк біжить зі школи додому. Коли він добіг додому, з-поза зачинених дверей вже долинула лайка: „Хіба це диво? Який в тому сенс, що отримав сто? Чим ти похваляєшся? Чи мало хто отримував сто!” З двох різних уявлень випливають різні наслідки. Це може породити в людини заздрість, замість того, щоб радіти благополуччю інших, вона втрачає душевну рівновагу. Неодмінно виникає така проблема.

В попередні роки в моді була абсолютна зрівнялівка, що внесло велику плутанину в розум людей. Наведу конкретний приклад. Один чоловік відчуває, що в установі ніхто йому не рівня, чим би він не займався, з усім впорається, дійсно, молодець. Він думає про себе: „Призначать мене начальником чи директором, я й то справлюсь. Можу зайняти вищу посаду, навіть посаду прем’єр-міністра”. Керівник, можливо, також вважає його відмінним, здатним на всяку роботу. Співробітники, можливо, теж говорять, що ця людина відмінна, розумна, здібна. Однак, в їхній групі чи в канцелярії є така людина, котра ні на що не здатна, нічого не вміє. Але одного разу не цього, першого, а нездібного призначили керівником, причому безпосереднім начальником над здібним. Останній одразу втратив душевну рівновагу, почав клопотати в верхах і в низах, не знаходячи спокою від обурення. Його мучить заздрість.

Я вам роз’ясню принцип, недоступний звичайним людям: ти вважаєш себе здібним до всього, але не судилося тобі цим зайнятися. Він – людина не здібна, але це йому на роду написано, й він став керівником. Уявлення звичайних людей залишаються уявленнями звичайних людей. З точки зору Вищих Живих Істот, розвиток людського суспільства всього лиш іде за певною закономірністю, й чим займатися людині в житті – це визначають не її здібності. Буддизм пояснює це „відплатою карм у перевтіленнях”, тобто життєвий шлях людини визначається її кармою. Нехай навіть здібності в тебе дуже великі, але якщо в тебе немає Де, то, можливо, за все життя ти нічого не будеш мати. Ти вважаєш, що він ні на що не здатний, але в нього великий Де, й він став великим начальником, мільйонером. Звичайна людина не бачить цього й весь час думає, що повинна займатися тим, до чого здібна. Внаслідок цього вона бореться все життя, й душа її сильно ушкоджується, вона відчуває горе, втому та постійну душевну неврівноваженість. Їсть без апетиту, погано спить, відчуває повну апатію до всього й до старості вкрай підриває своє здоров’я, в результаті чого на неї звалюються всілякі хвороби.

Тоді ми, практикуючі, тим більше не повинні так робити; ми, люди, які самовдосконалюються, вважаємо, що треба дати справам плинути за власною течією: те, що має належати тобі, не пропаде, а того, що не судилося тобі долею, не завоюєш.  Звичайно, це не є абсолютним. Якби все було таким абсолютним, то не існувало б питання про здійснення людиною поганих справ, іншими словами, тут можуть існувати деякі нестійкі фактори. Однак нас, практикуючих, як правило, охороняє Тіло Закону Вчителя. Іншим не вдасться забрати в тебе те, що тобі належить. Тому ми стоїмо за те, щоб дати справам плинути за власною течією. Інколи здається, що якась річ належить тобі, інші також так стверджують, а насправді вона тобі не належить. Ти, можливо, вже приймаєш її за свою, але, врешті-решт, виявилося, що вона тобі не належить, і таким чином, дивляться, чи зможеш ти залишити ці речі. Не зможеш, значить, у тебе душевна пристрасть. Тоді й треба буде  таким способом усунути в тебе цю пристрасть до вигоди. Така суть проблеми. Звичайні люди не можуть усвідомити цієї істини й не хочуть поступитися іншим у боротьбі за вигоду.

Почуття заздрості серед звичайних людей проявляється дуже сильно, і в колах людей, які самовдосконалюються, воно також здавна виділяється. Різні течії цигун не можуть миритися одна з одною. Твій метод практики, мовляв, хороший чи його метод практики хороший – перемивають кісточки один одному. На мою думку, усі ці течії знаходяться на одному рівні – лікування хвороб та зміцнення організму. Більшість із тих, хто тягається один з одним, носять у собі хаотичний Гун, принесений нечистим духом, такі люди не приділяють уваги Сіньсін. Дехто практикував понад двадцять років, але не набув ніяких надздібностей, а інший, хто тільки почав практикувати, вже набув надздібності.  Дізнавшись про це, перший втратив душевну рівновагу: „Я практикую понад двадцять років, і ніяких надздібностей. Це в нього надздібності? Які це надздібності?”, – він дуже сердиться. ”Це прояв витоку вогню та впадіння в біснуватість, він одержимий нечистим духом!” Дехто, відвідавши лекцію якогось майстра цигун, висловив зневагу: „Який він майстер, га? Що за нісенітниці говорить. Я й слухати не хочу”. Той майстер, можливо, дійсно читає лекцію гірше від нього, але він читає те, що належить до його власної школи. А ця людина навчається всьому, чому завгодно, в неї купа свідоцтв про закінчення курсів, вона відвідує майже всі лекції цигун і, дійсно, знає багато, навіть більше за того майстра цигун. Але який у цьому сенс? Всі її знання належать до категорії лікування хвороб та зміцнення організму. Чим більше вона знає, тим більш заплутаними та складними стають інформації в її організмі, тим важче їй вдосконалюватися. Виходить повний безлад. У справжньому самовдосконаленні говориться про приналежність лише одній школі, що гарантує від будь-яких відхилень. Серед людей, які по-справжньому самовдосконалюються в Дао, теж існує така проблема. Вони не хочуть примиритися один з одним, і, якщо не усунуте прагнення до суперництва та боротьби, легко виникає почуття заздрості.

Розповім історію. Один з героїв роману „Зведення в боги” Шень Гунбао вважає, що Цзян Цзия старий та бездарний. Але Великий наставник Юаньши Тяньцзунь велів Цзян Цзия завідувати зведенням у боги. Шень Гунбао відразу втратив душевну рівновагу: „Чому веліли йому займатися цим? Подивись: я, Шень Гунбао, такий могутній. Відрубаєш мені голову, я можу поставити її знову на місце. Чому не велиш мені завідувати зведенням у боги?” Його мучить зла заздрість, і він весь час замислює лихе проти Цзян Цзия. 

В епоху Шакьямуні первинний буддизм визнавав існування надздібностей, але в сучасному буддизмі ніхто не сміє згадати про надздібності. Якщо ти згадаєш про них, то люди скажуть, що в тебе "витік вогню й ти впав у біснуватість". Які там надздібності? Вони зовсім не хочуть їх визнавати. Чому так? Сучасні ченці зовсім не знають, у чому справа. В Шакьямуні було десять старших учнів, серед котрих він назвав Му Цзяньлянь одним з перших майстрів з чудотворства.  Шакьямуні мав учениць, серед котрих була учениця на ім'я Лянь Хуасе, яка також являлась однією з перших майстрів з чудотворства. Після того, як буддизм отримав поширення в Китаї, сталося те ж саме. Протягом багатьох віків з’явилась велика кількість вищих ченців. Коли Бодхідхарма відправлявся до Китаю, він перетнув річку лише на одній очеретині. Однак потім, по мірі розвитку історії, чудотворство все більше піддавалось витісненню. Головним чином, це пояснюється тим, що старший чернець, провідний чернець, настоятель храму й так далі – всі вони навряд чи мають хорошу природну основу, не зважаючи на те, що він служить настоятелем, старшим ченцем, це всього лише посада серед звичайних людей. Він також людина, яка самовдосконалюється, просто він професійний чернець. А ти вдосконалюєшся вдома. Чи вдасться добитися досконалості – це залежить тільки від душі людини. Це для всіх однаково, не припускається ні найменшого відхилення. А монашок, який розпалює вогонь та готує їжу, навряд чи належить до людей з малою природною основою. Чим більше монашок терпить незгод, тим легше йому добитися відкриття Гун. А чим більше блаженствує старший монах, тим важче йому цього добитися, тому що тут існує проблема перетворення карми. Монашок увесь час відчуває важкість роботи та  втому, завдяки чому швидко може погасити свою карму й досягти відкриття Гун. Можливо, в один із днів, у нього раптом відкриється Гун. Після відкриття Гун і досягнення просвітління чи напівпросвітління, у нього виникне чудотворство. Усі монахи храму будуть звертатися до нього за порадами, всі схилятимуться перед ним. Настоятель не зможе цього стерпіти: „Як же мені тепер залишатися настоятелем? Яке це просвітління! У нього просто "витік вогню та впадіння в біснуватість". Його необхідно вигнати з храму”. І його вигнали. З часом в місцевостях, населених ханцями, ніхто з буддистів не смів говорити про надздібності.  Подивись, у монаха Цзигун були такі величезні здібності: він міг перенести колоди з гір Емей, витягуючи їх одну за одною з колодязя. Однак, врешті-решт, його вигнали з храму Ліньїн.

Проблема заздрості дуже серйозна, тому що вона прямо торкається того, чи можемо ми досягти Повної Досконалості. Без усунення заздрості все досягнуте у вдосконаленні дуже крихке. Тут передбачено наступне: якщо в своєму вдосконаленні ти не можеш викорінити заздрість, то не набудеш Істинного Плоду, абсолютно не набудеш. Раніше ви, можливо, чули, що Будда Амітаба сказав, що можна переходити з кармою в рай Сукхаваті. Але без усунення почуття заздрості це ніяк не припускається. Якщо людина трохи не досконала в інших відношеннях, то вона може відправитися з кармою в Сукхаваті й там продовжити своє самовдосконалення, це може бути припустимо, але без усунення почуття заздрості це категорично заборонено. Сьогодні я кажу практикуючим: не будь впертим у своїх помилках. Твоя мета – шляхом самовдосконалення піднятися на більш високі рівні, почуття заздрості обов'язково необхідно усунути, тому я й виклав це питання окремо.

ПИТАННЯ ПРО ЛІКУВАННЯ ХВОРОБ

Говорячи про лікування хвороб, я не вчу тебе лікувати. Нікому із справжніх учнів школи Фалунь Дафа не дозволяється лікувати хворих. Як тільки ти почнеш лікувати, моє Тіло Закону забере назад усе закладене в тебе, те, що належить Фалунь Дафа. Чому ця проблема заслуговує настільки серйозної уваги? Тому що вона є явищем, яке шкодить Дафа. Залишимо поки те, що це шкодить твоєму здоров’ю. У декого після того, як когось лікували, прямо руки сверблять, кого не зустрінуть, одразу хочуть лікувати, показують себе. Хіба це не пристрасть? Вона серйозно заважає самовдосконаленню.

Багато псевдомайстрів цигун, ухопившись за психологію звичайних людей, котрі хочуть за допомогою цигун лікувати захворювання, взялися навчати їх цьому. Кажуть, що випромінювання ци може лікувати захворювання. Хіба це не жарт? У тебе є ци, в нього – теж ци. Ти випромінюєш ци й лікуєш іншим хвороби? Може статися, що його ци буде лікувати тебе. Між ци немає обумовленості. Коли людина вдосконалюється на високих рівнях, у неї виникає Гун, що є речовиною високої енергії, котра дійсно може вилікувати, стримати хворобу, але не в змозі викорінити її. Якщо дійсно хочеш лікувати хвороби, то потрібно володіти надздібностями, тільки так можна остаточно вилікувати хвороби. Для лікування кожної хвороби призначена певна надздібність; на мій погляд, для лікування захворювань існують понад тисячі надздібностей, скільки існує видів хвороб, стільки ж і видів надздібностей, призначених для їх лікування. Якими б умілими не були твої руки, ти все одно не доб’єшся  свого без цих надздібностей.

Останніми роками деякі внесли плутанину в кола тих, хто самовдосконалюється. Хто ж із тих майстрів цигун, котрі по-справжньому присвятили себе справі лікування хвороб та зміцнення організму, а також проклали шлях до поширення цигун, вчить людей лікувати? Він лише сам лікує тебе чи навчає, як займатися самовдосконаленням, як загартовувати свій організм. Він передає тобі якийсь метод практики, щоб ти сам практикував і усунув свою хворобу, а псевдомайстри цигун, які з’явилися пізніше, створили нездорову атмосферу. Хто хоче лікувати, той привабить нечистий дух, неодмінно так і буде. За тогочасних обставин були майстри цигун, котрі лікували хворих, що робилось згідно з небесними знаменнями. Але це не майстерність серед звичайних людей, вона була продиктована небесними знаменнями того часу, є продуктом того періоду й не може зберігатися назавжди. Пізніше почалось спеціальне навчання людей лікувати хвороби, що вже являється неподобством. Як може бути, щоб звичайна людина після трьох - п’ятиденних занять навчилася лікувати? Дехто заявляє: „Можу лікувати таку-то й таку-то хворобу”. Я тобі кажу – такі люди одержимі нечистим духом. Чи знаєш ти, хто сидить на твоїй спині? Ти одержимий нечистим духом, але сам цього не відчуваєш, не знаєш. Ти себе чудово почуваєш, вважаючи себе здібним. 

Справжні майстри цигун можуть досягти такої мети лише через багаторічне наполегливе самовдосконалення. Подумай, коли ти лікуєш хворого, чи є в тебе настільки могутні надздібності, щоб усунути його карму? Чи засвоїв ти суть вашого методу практики? Хіба через два-три дні занять ти навчився лікувати? Невже ти, звичайна людина, можеш своїми руками лікувати інших? Однак псевдомайстри цигун ухопились за твою слабкість, за пристрасть людини. Ти прагнеш лікувати хвороби? Чудово. Вони влаштують курси навчання лікуванню, де спеціально навчать тебе лікувальним прийомам, таким як цигунському голковколюванню, методу світлового лікування, методу послаблення та підкріплення, масажу по точках, „лікуванню схопленням рукою” і т.д. Багато всякого. Все це спрямоване на те, щоб виманити в тебе гроші. 

Зупинимося на „лікуванні схопленням рукою”. Ми бачимо наступне: чому людина хворіє? Корінною причиною її захворювань та страждань є карма, поле чорної матерії. Ця карма й поле чорної матерії носять характер інь та вважаються поганими. А недобрі мислячі духи також носять характер інь. Усі вони чорні, тому вони можуть увійти в вас, таке середовище їм підходить. Мислячі духи є корінною причиною захворювань у людей, найголовнішим джерелом захворювань. Існують, звичайно, ще дві форми: одна з них – дуже дрібні мислячі духи великої щільності, на зразок згустків карми, а інша, котра, правда, рідко зустрічається, нагадує трубу, через яку передається карма, накопичена пращурами. Таке теж зустрічається.

Поговоримо про хвороби, які зустрічаються найчастіше. Скажімо, в людини з’явилася пухлина, десь сталося запалення, десь спостерігається остеохондроз і т.д. Це означає, що в іншому просторі в цьому ж місці знаходиться мислячий дух, таїться в якомусь дуже глибокому просторі. Звичайні майстри цигун цього не бачать і за допомогою звичайних надздібностей також не видно, бачать лише чорну ци в тілі людини. Де чорна ци, там і хвороба. Це правильно. Однак чорна ци не є корінною причиною захворювання. Справа в тому, що ще в більш глибокому просторі таїться мислячий дух, котрий і створив таке поле. Деякі говорять про усунення та скидання чорної ци. Спробуй, спробуй-но її усунути! В одну мить вона з’являється знову. Якщо мислячий дух сильний, тоді, як тільки ти видалив чорну ци, він одразу зібрав її назад. Усе це зводить лікування нанівець.

Ті, хто володіють надздібностями, бачать, де знаходиться чорна ци, вважаючи, що це хвороблива ци. Китайська медицина пояснює хворобу тим, що там затор в каналі – затримка ци та крові, засмічення каналів. А з точки зору європейської медицини, це означає, що там утворилась виразка, пухлина, остеохондроз чи запалення й тому подібні явища – ось така форма прояву мислячих духів у нашому просторі. Коли ти усунеш ту істоту, то побачиш, що в фізичному тілі хворого все зникло: й випинання міжхребцевих дисків, і остеохондроз. Коли ти знімеш ту істоту й усунеш її поле, то побачиш, що одразу все нормалізується. На рентгенівському знімку побачиш, що ніякого остеохондрозу вже немає, істинна причина захворювання полягає в тому, що діє та істота.

Дехто заявляє, що навчить тебе лікувати через три чи п’ять днів, навчить тебе „лікуванню схопленням рукою”. Спробуй-но ти схопити дух! Людина – найслабкіша істота, а той мислячий дух дуже лютий. Він керує твоїм мозком, довільно вертить тобою, може легко позбавити тебе життя. Ти кажеш, що хочеш схопити його. Як схопити? В тебе руки звичайної людини, ти не можеш навіть доторкнутися до нього, ти простягаєш руки то туди, то сюди, а він не звертає на тебе уваги, можливо, він ще сміється над тобою, змахування твоїми руками здається йому смішним. Якщо ти дійсно доторкнешся до нього, він одразу поранить твою руку й ти отримаєш справжнє поранення! Колись я оглядав одного хворого, руки в нього нормальні, після всіляких клінічних обстежень було встановлено, що людина здорова й обидві руки нормальні, однак, він ніяк не міг підняти рук, руки так і звисали, такого хворого я зустрів. Його тіло, яке знаходиться в іншому просторі, було вражене, він вже справжній інвалід. Як же не бути інвалідом, якщо те тіло його вже поранене? Хтось мене запитує: „Учителю, чи можу я займатися? Мене стерилізували чи в мене видалений якийсь орган?” Я пояснив, що все це не вплине на заняття, тому що те твоє тіло, яке знаходиться в іншому просторі, не зазнало операції, а при занятті головну роль відіграє саме те тіло. Тому, як я тільки що сказав, якщо ти намагаєшся ухопити мислячого духа, але не доторкнешся до нього, то він не зверне на тебе уваги; якщо ти доторкнешся до нього, він може поранити твою руку.

Для того, щоб підтримувати широкомасштабну діяльність держави в сфері цигун, я привів декількох своїх учнів для участі в Східних виставках охорони здоров’я, влаштованих у Пекіні. На обох виставках ми виділялися більше за всіх. На першій виставці наш Фалунь Дафа був відомий як "зірка, що сходить" серед шкіл цигун; на другій виставці до нас прийшло стільки людей, що ми просто не знали, що робити. Біля інших стендів народу було малувато, а навколо нас – щільний натовп. Було три черги: перша черга записувалась на ранковий прийом; друга черга чекала, щоб записатися на прийом після обіду; третя – чекала мого автографа. Ми не лікуємо захворювань, тоді для чого брати участь у виставках? Ми підтримуємо широкомасштабну діяльність держави в сфері цигун і таким чином вносимо свій вклад у цю справу, тому ми брали участь.

Я виділив частину Гун моїм учням, кожному по порції – це була маса енергії, що складалася з більш ніж ста надздібностей. Цим я заблокував їхні руки. Але навіть у такому випадку в деяких руки були вкушені, вкушені до пухирів, до кровотечі, причому дуже часто бувало. Ось наскільки лютий мислячий дух, подумай, у тебе руки звичайної людини, й ти насмілишся його чіпати? Тобі не вдасться його вхопити, в тебе немає таких надздібностей. Як тільки ти надумаєш що-небудь робити, як тільки в тебе в голові промайне думка про те, як його впіймати, в іншому просторі він уже про все дізнався й давно втік. Коли хворий піде від тебе, він одразу повернеться до нього, й хвороба знову дасть про себе знати. Щоб приборкати його, необхідна така надздібність, за допомогою якої ми могли б разом прикувати його на місці в ту мить, коли простягнемо руку. Після того, як він буде прикутий, можна вдатися до іншої надздібності, яка раніше називалася „Великою магією витягнення душі”, ця здібність ще могутніша, за її допомогою можна висмикнути весь Юаньшень людини з тіла, внаслідок чого виявляється те, що людина одразу не в змозі рухатись. Така здібність має направленість. Ми використовуємо цю надздібність саме з тією метою, щоб упіймати ту істоту. Всім відомо, що в руці Будди Жулай чашка, варто посвітити чашкою, як вмить Сунь Укун перетвориться з велетня в крихітку1. Ця здібність відіграє саме таку роль. Якою б великою не була ця істота, якою б не була малою, вона одразу ж потрапить в руку й стане дуже мізерною.

Однак, не можна ж сунути руку прямо в плоть хворого, щоб витягти хворобу з тіла. Таким чином можна викликати сум’яття в людському мисленні суспільства звичайних людей, що абсолютно неприпустимо, неприпустимо навіть тоді, коли можеш це робити. Та рука, котру він просунув у тіло хворого, знаходиться в іншому просторі. Якщо хто-небудь страждає хворобою серця, то, коли ця рука простягається в бік серця хворого, рука, що знаходиться в іншому просторі, вже ввійшла в тіло хворого. Коли рука в іншому просторі миттєво спіймає ту істоту, то видима рука повернеться на місце, й обидві руки зіллються воєдино. Та істота вже в твоїй руці. Вона дуже люта, борсається, свердлить всередину, іноді кусається, навіть пищить. У руці вона здається маленькою, але коли ти випустиш її, вона може стати дуже великою. Чіпати її може не кожна людина. Без певної надздібності її взагалі не можна чіпати. Справа зовсім не така проста, як ми думаємо.

В майбутньому, можливо, з’явиться така форма лікування за допомогою цигун, котра завжди існувала  в минулому. Але це може бути здійснено лише за умови, коли людина, що лікує, віддається самовдосконаленню; в процесі самовдосконалення вона, виходячи з милосердя, робить це для небагатьох хороших людей, і це припустимо. Однак, вона не здатна повністю усунути чужу карму через нестачу Вей Де, тому негоди ще будуть, хоча конкретні захворювання вже вилікувані. Звичайний посередній майстер цигун, який не займається самовдосконаленням, який не осягнув Дао, здатний лише відсунути захворювання на майбутнє; може перетворити їх у інші види бід. Він, можливо, навіть не знає цього процесу, якщо даний метод практики вдосконалює Фу-іши, значить, це робить його Фу-іши. Практикуючі деяких методів практики дуже відомі. Багато майстрів цигун, які користуються широкою популярністю, не володіють Гун. Весь Гун зберігається в його Фу-юаньшень. Отже, це припустимо в процесі самовдосконалення, тому що деякі затримуються на одному й тому ж рівні десять з лишком років, декілька десятків років і ніяк не можуть перевершити його, тому все життя лікують та лікують. Оскільки вони затримуються на цьому рівні, то їм дозволяють це робити. Але учням Фалунь Дафа категорично забороняється лікувати. Прочитай хворому цю книгу, якщо той її прийме, то це допоможе лікуванню, але ефект буде різним в залежності від розміру карми конкретної людини.

КЛІНІЧНЕ ЛІКУВАННЯ ТА ЦИГУНТЕРАПІЯ

Ми зупинимося на співвідношенні між клінічним лікуванням та цигунтерапією. Деякі лікарі європейської медицини не визнають цигун, такі, можна сказати, складають більшість. Вони розуміють питання так: „Якщо ваш цигун може лікувати, для чого існують наші лікарні? Замініть нас, будь ласка! Як добре було б, якби ваш цигун зміг замінити нашу лікарню. В цигунтерапії потрібні лише одні руки, все обійдеться без ін’єкцій, ліків та госпіталізації, замініть наші лікарні, як це було б добре”. Такі міркування не мають підстави й дуже несправедливі. Багато хто не розуміє цигун. По суті, цигунтерапія – річ надзвичайна, а не якась майстерність звичайних людей, і не можна розглядати її як якийсь прийом лікування. Якщо така надзвичайна річ широкомасштабно буде впливати на суспільство звичайних людей, то хіба це припустимо? Будда має такі великі здібності: від одного помаху його руки позбулося б хвороб усе людство. Але чому він цього не робить? До того ж Будд дуже багато, чому вони не проявили милосердя й не позбавили тебе захворювань? Суспільство звичайних людей саме таке: знаходиться в стані народження, старості, захворювання та смерті, що наперед визначені; якщо ти боржник, значить, тобі треба погасити заборгованість – усе знаходиться в циклічній відплаті карми.

Якщо ти вилікуєш когось, це означає, ти порушиш цей принцип, виходить, усім можна робити погані справи й не потрібно за них відповідати, чи припустимо це? У  самовдосконаленні людина відчуває милосердя, коли ти не володієш такою великою силою, щоб остаточно вирішити цю проблему,  тобі дозволяють лікувати, тому що ти це робиш із милосердя, дозволяють тобі так вчиняти. Проте, якщо ти дійсно здатний вирішити цю проблему й широкомасштабно займатися цим, то це вже не припускається. В такому випадку ти б сильно порушив стан суспільства звичайних людей, тому це не припускається. Значить, неприйнятна заміна лікарень звичайних людей цигун. Цигун – надзвичайний Закон.

Припустимо, в Китаї створюються цигунські лікарні, тоді що ж виходить, якщо дозволяють так робити й всі значні майстри цигун візьмуться за лікування; тоді поглянь, що вийде? Це не припустимо, тому що треба зберегти існуючий стан суспільства звичайних людей. Якщо відкривати цигунські лікарні, влаштовувати цигунські амбулаторні прийоми, оздоровчі центри, курорти, якщо з’явиться така ситуація, то ефект лікування одразу різко впаде, одразу перестане бути таким, як раніше. Чому? Тому що ці майстри займаються справами серед звичайних людей і повинні знаходитись на тій же висоті Закону, стояти на тому ж рівні, що й звичайні люди, ефект лікування у них має бути таким самим, як у звичайній лікарні. Тому в цьому випадку цигунтерапія не може дати відмінного результату, й майстри цигун будуть вести розмови про те, що лікування треба розділити на декілька лікувальних курсів, так часто буває.

Незважаючи на те, чи будуть цигунські лікарні, цигун може лікувати захворювання, й цього ніхто не може заперечувати. Багато часу минуло з тих пір, як цигун отримав поширення в суспільстві, й стільки людей через заняття цигун дійсно досягли вилікування хвороб та зміцнення здоров’я. Можливо, майстри цигун відклали їхню хворобу на майбутнє, можливо, тут діє щось інше, так чи інакше, захворювання зараз не існує, те, що цигун може лікувати захворювання, ніхто не може заперечувати. Більшість із тих, хто звертається до майстрів цигун за допомогою, страждають складними та важковиліковними хворобами, котрі не були вилікувані в лікарнях; вони прийшли до майстрів цигун, сподіваючись на щастя й були вилікувані. Якби їх можна було вилікувати в лікарнях, ніхто б не пішов до майстрів цигун, особливо на початковій стадії люди так і думають, все ж цигун може лікувати захворювання. Тільки це не можна робити так, як робляться інші справи в суспільстві звичайних людей. Його широкомасштабне застосування категорично забороняється, якщо все йде тихо, в невеликих масштабах, немає дуже великого впливу на суспільство, то це дозволяється, але він не може остаточно вилікувати хворобу, й це без сумніву. Щоб усунути хворобу, краще самому зайнятися цигун.

Деякі майстри цигун говорять, що лікарні не можуть вилікувати хвороби чи ефект лікування в лікарнях невеликий. Що ми на це скажемо? Звичайно, тут існує велика кількість причин. Найголовніша, по-моєму, полягає в занепаді морального рівня людства, що й породжує різноманітні дивні хвороби, котрі лікарні не виліковують і на які погано діють ліки, до того ж з’явилася велика кількість фальшивих ліків, ось до якої міри занепало суспільство. Ніхто не повинен докоряти цим інших, кожен підливав масла в вогонь, тому кожного чекають незгоди під час самовдосконалення.

Бувають хвороби, які не можна визначити клінічним обстеженням у лікарнях, вони дійсно існують. Нехай навіть обстеження підтвердило наявність захворювань, все одно не можливо дізнатися, які це хвороби, всі вони – невідомі хвороби, котрі в лікарнях називають „сучасними хворобами”. Чи можуть у лікарнях лікувати захворювання? Звичайно, можуть. Інакше, чому люди довіряють їм та йдуть туди лікуватися? Лікарні все-таки можуть лікувати захворювання, тільки їхні методи лікування належать до категорії суспільства звичайних людей, а ті захворювання є незвичайними, деякі хвороби дуже серйозні. Тому в лікарнях говорять, що захворювання необхідно лікувати на ранній стадії, інакше їх важко вилікувати, а збільшення дози ліків  призведе до отруєння людини. Нинішній рівень медицини співпадає з рівнем нашої науки та техніки, вони знаходяться на рівні звичайних людей, тому лікувальний ефект не може бути іншим. Тут треба пояснити ось що: зазвичай цигунтерапія та клінічне лікування лише відкладають  корінну причину захворювання – карму на майбутнє, на другу половину життя чи ще далі, але карма залишається не зачепленою. 

Ми ще поговоримо про китайську медицину. Лікування в китайській медицині дуже близьке до цигунтерапії. У давньому Китаї лікарі, в основному, володіли надздібностями, всі великі медики китайської медицини, такі як Сунь Симяо, Хуа То, Лі Шичжень, Бянь Цюе та інші, володіли екстрасенсорними здібностями, про що пишеться в медичних трактатах. Однак такі цінні речі нині часто зазнають критики, сучасна китайська медицина успадкувала всього-навсього рецепти чи досвід у роботі. В давнину китайська медицина була дуже розвиненою, її рівень перевищував рівень сучасної медицини. Можливо, хтось думає, що сучасна медицина дуже розвинена, за допомогою комп’ютерного томографа можна побачити внутрішні органи людини, до того ж є ще ультразвукова діагностика, теплобачення, рентгенографія та інше. Хоча все це сучасне обладнання досить провідне, воно, на мій погляд, поступається давній китайській медицині.

Хуа То побачив пухлину в голові Цао Цао й запропонував зробити йому операцію мозку. Почувши це, Цао Цао подумав, що лікар має намір занапастити його, й наказав кинути Хуа То до в’язниці, де той помер. Коли хвороба Цао Цао дала про себе знати, він згадав про Хуа То й наказав його викликати, але Хуа То вже помер. Пізніше Цао Цао дійсно помер від цієї хвороби. Звідки Хуа То дізнався? Він  побачив хворобу – це є людськими екстрасенсорними здібностями, раніше всі великі медики володіли такими здібностями. Після того, як відкриється небесне око, можна з одного боку одночасно побачити чотири профілі з різних боків людського тіла, тобто з одного боку можна побачити задню, ліву, праву сторони, можна спостерігати й за профілями, ще можна вивчати корінну причину захворювання крізь цей простір. Хіба сучасна медицина досягла такого рівня? Їй занадто далеко до цього, для цього знадобиться, напевне, ще тисяча років! За допомогою комп’ютерного томографа, ультразвукового сканера, рентгенівських променів можна побачити внутрішні органи людини, але це обладнання досить громіздке: його не можна взяти з собою, до того ж воно не працює без електроенергії. А небесне око завжди при тобі, куди б ти не пішов, і електроенергія не потрібна. Ніщо не може йти в порівняння з ним!

Деякі захоплюються сучасними ліками. По-моєму, даремно. В давньому Китаї лікарські рослини дійсно могли миттєво вилікувати хвороби. Багато речей було втрачено, але деякі не були втрачені й досі поширюються в народі. Коли я проводив проповідь у місті Цицикар, побачив на вулиці лікаря, котрий видаляв людям зуби. Одразу було видно, що він з півдня: одягнутий був не так, як мешканець північно-східних районів. Він був радий кожному пацієнту, хто до нього підходив, тому він і видаляв зуб, видалені зуби лежали купкою. Він мав на меті не видаляти зуби, а продавати свій лікувальний розчин, від якого йшов густий жовтий дим. Перед видаленням зуба він відкривав кришку пляшечки, направляв пляшечку на хворий зуб із зовнішнього боку щоки й наказував хворому всмоктувати жовтий дим із лікувального розчину, який при цьому майже не витрачався; потім закривав пляшечку та клав поряд. Після того виймав з кишені сірника, знайомлячи перехожих з дією розчину, підчіплював сірником зуба, й зуб випадав. А болю не було. На видаленому зубі ледве виднілась кров’яна нитка, але з ясен кров не йшла. Поміркуйте, сірник може зламатися при легкому натисканні, а він покрутив сірником і видалив зуб.

Я говорив, що в Китаї деякі речі поширюються в народі. Їм поступаються найновіші прилади західної медицини. Давайте подивимося, де ефект кращий: лікар покрутив сірником – і зуб випав. А якщо лікар європейської медицини хоче видалити комусь зуб, перш за все необхідно зробити анестезію, він робить укол то тут, то там, це дуже боляче; коли засіб для анестезії починає діяти, лікар починає видаляти зуб щипцями. Робота вимагає багато часу, корінь зуба може зламатися та залишитися в яснах. Тоді лікар береться за молоток і зубило, щоб виколупати його, так довбе, що серце тріпоче від жаху, потім свердлить за допомогою точних приладів. Багатьом хочеться підскочити від цього свердління, дуже боляче, в роті багато крові, доводиться її час від часу спльовувати. Скажи, який метод кращий? Який більш провідний? Не можна ставитися до справи поверхово, звертаючи увагу лише на інструменти, необхідно дивитися на ефект. Давня китайська медицина дуже розвинена, сучасній китайській медицині не наздогнати її навіть за багато років.

Давня китайська наука відрізняється від сучасної науки, що запозичується із Заходу, вона йшла іншим шляхом і могла призвести до іншого стану. Не можна оцінювати давню китайську науку й техніку з точки зору сучасних методів пізнання, тому що давня китайська наука була спрямована безпосередньо на дослідження людського тіла, життя, Всесвіту й, значить, ішла іншим шляхом. Учні того часу повинні були сидіти в позі споглядання, треба було звертати увагу на позу сидіння й, коли писали пензлем, на рух ци та на дихання, люди всіх професій звертали увагу на душевну чистоту та регулювання дихання, все суспільство знаходилося в такому стані.

Деякі, напевне, заперечать: якби ми пішли шляхом давньої китайської науки, то чи могли б з’явитися нинішні автомобілі, потяги? Могли б з’явитися сьогоднішні технології? По-моєму, тобі не можна намагатися пізнати інший стан суспільства, виходячи з цих обставин, у твоїй голові має відбутися ідеологічна революція. Немає телевізора, але його подоба існує в передній частині голови людини, що хочеш, те й побачиш, причому із надздібностями. Немає потягів, автомобілів, але людина могла б злетіти прямо з місця, навіть ліфтом не довелося б користуватися. Це принесло б інший стан розвитку суспільства, не треба обмежувати себе нинішніми рамками. "Літаючі тарілки" інопланетян переміщуються з немислимою швидкістю, можуть збільшуватися й зменшуватися. Вони йшли  зовсім іншою лінією розвитку. В них інший підхід до науки.

ЛЕКЦІЯ ВОСЬМА

ВІДМОВА ВІД ЇЖІ (БІҐУ)

Деякі торкнулись проблеми біґу. Таке явище, як біґу, існує, воно має місце не лише в колах тих, хто самовдосконалюється, але й в усьому нашому людському суспільстві, є чимало людей, у котрих з'явилася така ситуація. Деякі протягом кількох років або навіть більше десяти років, не їдять, не п’ють, але все ще добре живуть. Одні виставляють біґу як досягнення якогось рівня; інші розглядають його як прояв очищення тіла; треті вважають, що це процес самовдосконалення на вищому рівні.


По суті, все це не те. Тоді в чому справа? Біґу фактично є особливим методом самовдосконалення, що застосовується за певних умов. А за яких саме умов його застосовують? У давньому Китаї, особливо в період, коли ще не було релігій, багато людей, які самовдосконалювалися, займалися таємно, наодинці, усамітнившись у глухих горах чи печерах, які знаходились далеко від населених місць. У цьому випадку виникало питання про постачання їжі. Якби людина не використовувала метод біґу, то вона взагалі не могла б займатися самовдосконаленням і вмерла б від голоду та спраги. Пливучи судном за течією річки Янцзи на схід з міста Чуньцін до міста Ухань, щоб проповідувати там Закон, на схилах гір по обох берегах “Трьох ущелин” я побачив печери, що бувають у багатьох "відомих горах". Раніше, бувало, той, хто самовдосконалюється, підійнявшись по мотузці та ввійшовши до печери, перерізав мотузку й залишався там самовдосконалюватись, якщо він не міг вдосконалитись, то йому було не уникнути смерті. Без води, без їжі, в таких досить особливих умовах і застосовувався такий особливий метод самовдосконалення.


Багато методів практики пройшли такий процес наслідування й передачі, тому вони містять в собі біґу; а в багатьох інших методах практики такого змісту немає, більшість методів практики, що поширюються сьогодні в нашому суспільстві, не мають такого змісту. Ми кажемо, що при самовдосконаленні необхідна повна відданість одному напрямку в практиці, тобі не можна довільно чинити так, як тобі завгодно. Тобі здається, що це добре, й ти також хочеш відмовитись від вживання їжі. Навіщо це тобі? Деяким здається, що це добре, й у них виникає цікавість, або їм здається, що в них високий гунфу, який можна показати людям. Бувають люди з різними душевними станами. Якщо застосувати такий метод для самовдосконалення, все одно це вимагатиме від практикуючих витрат власної енергії, щоб компенсувати втрати в організмі, тому шкоди тут більше, ніж користі. Всім відомо, що особливо після створення релігій, при сидінні в позі медитації або при самоув’язненні в храмі, тобі дають чай або їжу, й тоді ця проблема вже не існує. Тим більше ми займаємось самовдосконаленням у суспільстві звичайних людей, тобі зовсім не потрібно застосовувати цей метод, до того ж у твоїй школі немає такого методу й тобі не слід робити все, що заманеться. Якщо ти дійсно хочеш вдатися до методу відмови від їжі, то чини так, як тобі завгодно. Наскільки я знаю, зазвичай, коли вчитель проповідує який-небудь метод практики, по-справжньому наставляючи людей на вищі рівні, і якщо в його школі застосовується біґу, то може з’явитись таке явище, однак він його не поширює, й заняття з учнем, зазвичай, відбувається таємно, індивідуально.


Тепер є майстри цигун, котрі навчають людей, як відмовлятися від вживання їжі. Чи навчили вони кого-небудь цьому? В кінцевому результаті, нікого – хто ж відмовився? Я бачу, що чимало людей лежать у лікарні, в багатьох із них життя тримається на волосині. Тоді чому виникає така ситуація? Хіба не існує таке явище, як біґу? Так, воно існує. Але слід зазначити, що довільно порушувати стан суспільства звичайних людей не дозволяється нікому. Не кажучи вже про те, коли по всій країні певна кількість практикуючих не їдять і не п’ють. Візьмемо хоча б місто Чанчунь, якби всі там не їли й не пили, то, по-моєму, все було б куди простіше. Тоді не потрібно було б поспішати з приготуванням їжі. Селяни обробляють землю, не шкодуючи сил. Якби, раптом, усі перестали їсти, то так було б набагато простіше: люди тільки працюють, а не їдять. Чи можливо це? Тоді чи буде це ще людським суспільством? Відповідь неодмінно буде заперечною, неприпустимо, щоб така річ широкомасштабно заважала суспільству звичайних людей. 


Під час навчання деякими майстрами цигун біґу, з’являється багато небезпечних випадків. Деяким так і хочеться оволодіти методом відмови від їжі, але вони ще не звільнились від усіляких бажань та пристрастей, притаманних звичайним людям – побачивши смачну їжу, він хоче скуштувати, й щойно в нього виникає таке бажання, він не витримує. Він хвилюється, йому хочеться їсти, він уже не спроможний вгамувати свій апетит і відчуває голод, якщо не вживає ніякої їжі. А коли він що-небудь з’їсть, то йому не уникнути нудоти – їжа в горлянку не йде, що й викликає нервове напруження та сильний переляк. Багатьох з них привезли до лікарні, в багатьох дійсно з’явилась небезпека для життя. Деякі звернулись до мене, щоб я усунув увесь цей безлад, але мені не хочеться піклуватися про ці справи. Деякі майстри цигун роблять усе, що спаде їм на думку. Кому захочеться розбирати цей мотлох? 


До того ж, якщо з тобою що-небудь сталося під час відмови від їжі, то чи не означає це, що ти сам це випросив? Ми говоримо, що такі явища існують, але це не стан, що з’являється на якомусь високому рівні, й не якийсь особливий прояв. Це лише метод занять, що застосовується в особливих умовах, але він не може розповсюджуватися широко. Багато хто прагне до відмови від вживання їжі, класифікуючи його як "повну чи неповну відмову від їжі", розділяючи навіть на розряди. Деякі говорять, що вони п’ють воду, інші – їдять фрукти. Усе це фальшивий біґу, такі, можу стверджувати, довго не протримаються. Справжній практикуючий залазить до печери, не їсть і не п’є, що називається справжнім біґу. 

КРАДІЖКА ЦИ
При одній лише згадці про крадіжку ци деяким стає так страшно, що вони не насмілюються практикувати. Багато хто саме через те, що в колах тих, хто самовдосконалюється, ходять чутки про "витік вогню і впадіння у біснуватість", про "крадіжку ци" та інші явища, бояться практикувати, бояться мати справу з цигун. Якби таких чуток не було, то кількість тих, хто самовдосконалюється, була б ще більшою. Деякі майстри цигун з поганим Сіньсін навмисне вчать таким речам, отруюючи атмосферу в колах людей, які самовдосконалюються. Насправді усе це не так жахливо, як вони змальовують. Ми говоримо, що ци і є ци, хоч ти називаєш її первинною ци або такою-то ци, сякою-то ци. Поки в тілі людини існує ци, ця людина знаходиться на рівні лікування хвороб та зміцнення організму, і тому її ще не можна вважати практикуючою. Поки в людини існує ци, це означає, що її тіло ще не очищене до високої міри, що в неї ще є хвороботворна ци, це без сумніву. Людина, яка займається крадіжкою ци, також знаходиться на рівні ци, хто ж із наших практикуючих побажає мутної ци? Ци в тілі непрактикуючого дуже мутна, після практики вона, можливо, стає чистішою та світлішою. В осередку хвороби з’являється маса чорної речовини великої щільності. Загартовуючись далі, коли дійсно дійдеш до виліковування хвороб та зміцнення організму, ця ци поступово стає жовтуватою. Якщо людина займається далі, то хвороби в неї дійсно зникають, тоді в неї вже більше немає ци, і тіло її увійде в молочно-білий стан.


Інакше кажучи, є ци – є й хвороби. Ми – практикуючі, навіщо нам ци? Навіщо нам мутна ци, коли наше тіло повинно бути очищене? Ні в якому разі не потрібна! Той, хто бажає ци, також знаходиться на рівні ци, й не зможе відрізнити хорошу ци від поганої. У нього немає такої здібності. А істинну ци, що зберігається в тебе в полі дань, йому не зачепити, цю первинну ци може зачепити тільки людина з високим гунфу. Що стосується мутної ци в тілі, то нехай краде, нічого страшного немає. Якщо я захочу заповнити себе ци, то як тільки я подумаю про це під час практики, живіт у мене одразу ж роздувається від ци.


У системі Дао вчать, як приймати "стоячу позу", а система Будди вчить, як черпати ци пригорщами та вливати через маківку голови: у Всесвіті ци скільки завгодно, ти можеш увесь день вливати її собі. З відкриттям точок лаогун і байхуей вливай її собі: зосередивши свою думку на полі дань, ти черпаєш її пригорщами, і скоро наповнишся ци. Але якщо навіть ти наповнишся вщерть, до чого все це? Деякі накопичують багато ци й відчувають розпирання в пальцях рук та в тілі. А ті, хто проходить повз них, відчувають, що навколо них є якесь поле: "Ой, як добре ти займаєшся". По-моєму, це нічого не означає. Де тут Гун? Це все ще загартування ци, скільки б її багато не було, все одно вона не може замінити Гун. Мета загартування ци полягає в тому, щоб замінити хорошою зовнішньою ци внутрішню погану, щоб очистити тіло. Навіщо запасати зайву ци? Доки ти знаходишся на цьому рівні й з тобою ще не сталися істотні зміни, її не можна вважати Гун. Скільки б ци ти не вкрав, ти, в кращому випадку, являв би собою великий мішок ци. Який від цього толк? Вона ж не перетворилася на речовину високої енергії. Тому тобі немає чого боятися, хто хоче красти, нехай краде.


Поміркуй, якщо в твоєму тілі є ци, то там існує й хвороба. А коли людина краде в тебе ци, чи не означає це, що вона одночасно краде й твою хвороботворну ци? Вона взагалі не здатна відрізнити здорову ци від хворої, тому що людина, яка потребує ци, знаходиться на рівні ци. У неї немає ніяких здібностей. Людині, яка має Гун, не потрібна ци – це без сумнівів. Якщо не віриш, можемо провести експеримент: ти стоїш, нехай він там краде, ти подумки вливаєш собі ци із Всесвіту, а він нехай зайнятий її крадіжкою позаду тебе. Бачиш, як це добре, він прискорює очищення твого тіла, звільнивши тебе від "чун-гуань"1. Намір у нього поганий, він краде чужу річ. Нехай це навіть буде погана річ, він все одно здійснює те, що змушує його втратити Де. Тому він повинен віддавати тобі Де. Від цього відбувається взаємний обмін: тут він бере в тебе ци, а там віддає тобі Де. Той, хто займається крадіжкою ци, не знає про це, якби він знав, він би не насмілився цього робити!     


У всіх, хто займається крадіжкою ци, зелений колір обличчя, всі вони такі. Багато хто із тих, які займаються цигун у парку, прагнуть усунення хвороб, хтозна, які в них хвороби! Коли люди лікуються, їм ще потрібно усунути ци зі свого тіла, а ті, хто крадуть ци в інших, не хочуть і цим зайнятися. Вони навіть намагаються набрати в себе всіляку хвору ци, котра робить внутрішні органи їх тіла чорними, як смола. Вони весь час втрачають Де, навколо них все стає чорним через розширення поля карми й велику втрату Де, вони стають чорними й всередині, й ззовні. Якби людина, яка займається крадіжкою ци, знала, що в її тілі відбуваються такі зміни, що вона віддає іншим Де, що вона робить таку дурість, вона б так не робила.


У розмові про ци деякі надають їй містичного забарвлення: ти знаходишся в США, я тут випромінюю ци, й ти зможеш прийняти її там; ти стоїш за стіною, я тут випромінюю ци, й ти зможеш прийняти її там. Деякі люди досить чутливі, вони завжди можуть прийняти ци, коли інші її випромінюють. Але ци йде не по цьому просторі, вона йде по іншому просторі – там, де немає стіни. Тоді чому іноді ти не відчуваєш ци, що випромінюється деякими майстрами цигун на відкритому місці? Справа в тому, що в іншому просторі існує якась перешкода, ци не має такої великої проникаючої сили, як про неї говорять.


Справжній ефект дає тільки Гун. Коли практикуючий може випромінювати Гун, у нього вже немає ци. Він випромінює речовину високої енергії, яка, коли ми дивимось на неї небесним оком, являє собою певний промінь. Таке світло, досягнувши чийогось тіла, викликає відчуття тепла й може безпосередньо впливати на звичайну людину. Але й ним не можна повністю вилікувати хворобу. Воно може тільки стримати її. Для того щоб дійсно вилікувати хворобу, потрібна надздібність, різні надздібності призначені для конкретних хвороб. При мікроскопічному розгляді кожна частинка Гун нагадує твій особистий образ. Вона може розпізнавати людей. Усі вони мають розумову здібність і являють собою істоти високої енергії – як вони можуть лишитися в того, хто їх вкрав? Вони там не залишаться, їх не втримаєш. Не своя річ все-таки. Після виникнення Гун усі ті, хто дійсно займається практикою, знаходяться під контролем вчителя, котрий слідкує, що вони роблять. Він не допустить, щоб ти взяв чужу річ.

ЗБІР ЦИ
Крадіжка ци та збір ци – не ті питання, котрі ми маємо намір для вас вирішити при навчанні на вищому рівні. Але я ще ставлю собі на меті відновити добре ім’я самовдосконалення, здійснити деякі хороші справи, розповісти про ті нездорові явища, про які раніше ніхто не говорив, з тим, щоб усі ми знали про це, щоб не давати деяким увесь час займатися поганими справами, щоб не наводити на людей, які не знайомі з істинним становищем цигун, жах лише при одній розмові про нього.


Ци – скрізь у Всесвіті. Дехто говорить про небесну янську ци та земну іньську ци. Ти також є часткою Всесвіту, так що збирай собі, скільки хочеш. Однак деякі збирають ци не з Всесвіту, вони спеціально вчать людей збирати ци з рослин, навіть узагальнюють досвід щодо цього: у тополі ци біла, у сосни – жовта; і ще: як потрібно їх збирати, коли збирати. Дехто сказав: “Перед моїм будинком росло дерево. Я збирав ци з нього й цим умертвив його”. Що це за здібність? Чи не означає це, що ти займався поганою справою? Усім відомо, що ми, справжні практикуючі, цінуємо доброякісні інформації, цінуємо злиття з властивістю Всесвіту. Чи не повинен ти серйозно ставитись до питання Шань? При злитті з властивістю Всесвіту "Чжень Шань Жень" треба звернути увагу на Шань. Чи зможе зрости твій Гун, коли ти постійно займаєшся підлими справами? Чи зможеш ти вилікуватись у такому випадку? Хіба це якраз не йде всупереч вимогам, що ставляться нам, людям, які самовдосконалюються? Це також можна вважати вбивством живих істот і скоєнням зла! Можливо, дехто скаже: “Чим далі, тим таємничішою стає ваша мова. Умертвити тварину – це вбивство живої істоти. Й умертвити рослину – також вбивство живої істоти”. Насправді це так, у буддизмі говориться про шість кіл перевтілень, у процесі яких ти можеш перетворитись на рослину. Так говориться в буддизмі. Ми говоримо про це інакше. Але ми вам скажемо, що й дерево – жива істота, крім того, воно має розумову здібність підвищеного типу.


Наводжу приклад. В Америці є чоловік, який займається електронікою й вчить, як користуватись детектором брехні. Одного разу йому спало на думку: приєднати електроди пристрою до рослини воловик і полити водою коріння тієї квітки. Зробивши це, він виявив, що електронний самописець пристрою швидко намалював криву, котра співпала з кривою людського мозку, що виникає під час захоплення, радості. Він був вражений, що рослини мають емоції. Йому навіть захотілося вибігти на вулицю та закричати: “У рослин є емоції!” Цей випадок наштовхнув його на думку провести дослідження в цій галузі, здійснивши ряд експериментів.


Одного разу він поставив дві рослини поруч, сказав своєму учневі розтоптати одну з них перед іншою, яку після цього перенесли до лабораторії й там приєднали до детектора брехні. Потім він наказав, щоб п’ятеро учнів по черзі заходили до лабораторії. Увійшли перші чотири учні, ніякої реакції не було. Але як тільки до лабораторії увійшов п’ятий учень – той, хто розтоптав рослину, електронний самописець одразу ж накреслив криву, що з’являється лише тоді, коли людина відчуває страх. Дослідник був дуже здивований! Цей факт говорить про одне дуже важливе положення. Ми завжди вважаємо людину вищою живою істотою, вважаємо, що людина має органи чуття та вміє відрізнити одне від одного, має мозок, котрий здатний до аналізу. А як рослина може розпізнати що-небудь, чи не означає це, що вона має органи чуття? Якби раніше хто-небудь сказав, що рослина має органи чуття, має мислення, емоції, здатність до розпізнавання, то його звинуватили б у забобонах. Крім того, де в чому рослина неначебто перевершила нас, сьогоднішніх людей. 


Якось цей вчений з’єднав детектор брехні з рослиною й подумав: “Який експеримент зробити? Спалю її листя, побачимо, яка буде реакція”. Щойно промайнула в нього така думка, електронний самописець одразу, не чекаючи, коли людина почне палити, накреслив криву, що з’являється тільки тоді, коли людина кричить “рятуйте”. Така надчуттєва здібність раніше називалась телепатією. Вона є потенційною здібністю або інстинктом людини. Проте така здібність у людства сьогодні вже регресувала, тобі доведеться знову займатися самовдосконаленням, повернутись до витоку, повернутися до істини, повернутися до своєї споконвічної природи, й лише тоді ти набудеш такої здібності. Але рослина має таку здібність, вона знає, про що ти думаєш. Це здається неправдоподібним, однак дійсно був такий науковий експеримент. Вчений ставив ще інші експерименти, в тому числі експеримент, що вивчає надздібність дистанційного управління на далекій відстані. Публікація його статті викликала сенсацію в усьому світі.


Дослідження в цій галузі розгорнулося серед ботаніків усіх країн, а також і в нас в Китаї. Це вже не можна вважати забобонами. Я в той день сказав: того, що сталося, що відкрито й виявлено сьогодні людством, досить, щоб змінити наші сьогоднішні підручники. Проте, підпадаючи під вплив традиційних уявлень, люди не хочуть цього визнавати, до того ж ніхто не займається систематизацією цих явищ.


В одному парку в Північно-Східному Китаї я бачив, як загинув цілий сосняк. Якісь люди невідомо, що практикували, вони качались по землі, після чого починали збирати ци ногами й руками, й скоро той сосняк пожовтів і загинув. Якою справою ти займаєшся, доброю чи поганою? З точки зору наших практикуючих, це є вбивством живих істот. Як той, хто самовдосконалюється, ти повинен бути хорошою людиною, поступово зливатися з властивістю Всесвіту, відкинути все погане. З точки зору звичайних людей, це також поганий вчинок. Це псування громадського майна, псування зелених насаджень, порушення екологічної рівноваги. З якої б точки зору не дивитися, це не можна вважати хорошою справою. Ци у Всесвіті скільки завгодно, ти можеш збирати, скільки хочеш. Деякі несуть у собі величезну енергію. Коли вони досягнуть певного рівня при заняттях цигун, вони дійсно можуть одним помахом руки разом зібрати ци рослин з великої площі. Але це всього лише ци, ну який сенс у зборі великої кількості ци? Деякі, йдучи до парку, нічим іншим не мають наміру там займатися. Вони кажуть: “Мені не потрібно практикувати. Достатньо йдучи розмахувати руками – і я відзаймався”. Отримана ци – і все, вони вважають, що ци і є Гун. Підійшовши до такої людини, можна відчути прохолоду від її тіла. Хіба ци рослин не носить властивість інь? Практикуючі ж намагаються зберегти рівновагу між інь та ян, від нього пахне сосною, а він ще гадає, що займається добре. 

ХТО ПРАКТИКУЄ, ТОЙ І ОТРИМАЄ ГУН

Питання “хто практикує, той і отримає гун” є воістину ключовим. Коли мене запитують, у чому перевага Фалунь Дафа, я відповідаю, що Фалунь Дафа відрізняється тим, що в ньому Гун загартовує людину, і це скорочує час занять; Фалунь Дафа може вирішити таку проблему, а саме: коли в людини не вистачає часу для занять, Гун буде постійно загартовувати її. У той же час наш метод практики – справжній метод вдосконалення душі й життя, від чого наше матеріальне тіло сильно змінюється. Фалунь Дафа має ще одну помітну перевагу, про яку я досі ні разу не говорив, і лише сьогодні ми відкриємо її. Оскільки ця проблема торкається дуже глибоких історичних витоків, вона має досить широкий вплив на кола тих, хто самовдосконалюється. В історії ніхто й ніколи не посмів це висвітлити, й нікому не дозволяли це зробити, але мені доведеться викласти все начистоту – вибору немає.


Деякі мої учні кажуть: “Кожне слово, вимовлене Великим Майстром Лі Хунчжи, – це розголошення Небесних таємниць, це він виказує Небесну таємницю.” Однак ми по-справжньому наставляємо людей на вищі рівні, тобто спасаємо людей. Нам необхідно нести відповідальність перед усіма, й ми в змозі взяти на себе таке зобов’язання, тому не можна вважати це розголошенням Небесних таємниць. А безвідповідальну й довільну балаканину слід розглядати як розголошення Небесних таємниць. Сьогодні ми  розкриємо це питання, а саме: хто практикує, той і отримає Гун. На мою думку, всі існуючі зараз методи практики, включаючи методи практики системи Будди, системи Дао й школи Цимень, протягом численних поколінь вдосконалюють Фу-юаньшень (Фу-іши) людини, внаслідок чого Гун набуває Фу-юаньшень. Під Чжу-юаньшень, про який ми говоримо, мається на увазі власне мислення людини, ти сам маєш знати, про що думаєш, що робиш, це і є істинний “ти”. А що робить Фу-юаньшень, про це ти зовсім не знаєш. Хоча він народився одночасно з тобою, носить таке ж ім’я, як і ти, керує разом із тобою одним і тим же тілом, у нього однакова з тобою зовнішність, але строго кажучи, він все ж – не ти.


У цьому Всесвіті існує принцип: хто втратить, той набуде, хто самовдосконалюється, той набуде Гун. Усі методи практики різних історичних епох вчать тих, хто займається, як входити в смутний та неясний стан, ні про що не думаючи, як поринати в глибоке споглядання, аж до того коли вже більше нічого не знаєш. Деякі можуть просидіти три години підряд у позі споглядання, неначебто пройшла лише одна мить, а люди ще схиляються перед їхньою силою споглядання. Чи практикували вони насправді? Вони  самі зовсім не знають. Особливо в методах практики системи Дао говорять: “Шишень помирає – Юаньшень народжується”. Те, що в них носить назву "шишень", ми називаємо Чжу-юаньшень; а те, що в них називається Юаньшень, ми звемо Фу-юаньшень. Якби твій шишень дійсно помер, то й ти б помер насправді, й дійсно зник би твій Чжу-юаньшень. Деякі, хто займається іншими методами практики, говорять мені: “Учителю, під час занять я не можу впізнати нікого з членів сім'ї”. Інші мені кажуть: “Люди займаються від зорі до зорі, а я роблю все інакше. Повернувшись додому, я лягаю на диван, і сам "Я" йде тренуватись. Я ж, лежачи, дивлюся, як він займається.” Мені здається, що це й дуже прикро, але й не так вже прикро!

  Чому спасають Фу-юаньшень? Люй Дунбінь1 сказав: “Краще спасти тварину, ніж людину”. Людині дійсно надто важко урозуміти, тому що звичайні люди знаходяться в омані  суспільства звичайних людей, піддавшись спокусі насущних вигод, вони не в змозі звільнити себе від впертих бажань до них. Запевняю тебе, що деякі, вийшовши звідси після лекції, знову перетворюються на звичайних людей. Якщо хто-небудь зачепить або образить їх, то вони з цим не змиряться. Пройде деякий час, вони вже перестануть вважати себе практикуючими. В історії багато хто з тих, хто самовдосконалюється в Дао, побачили, що людину дуже важко спасти, тобто її Чжу-юаньшень знаходиться в глибокій омані. У декого хороша здатність урозуміння – з одного натяку все вже зрозуміли. А інші, як їм не говори, ніяк не повірять, вважаючи, що ти перебільшуєш. Ми наполегливо вимагаємо, щоб вони вдосконалювали свій Сіньсін, а вони, опинившись серед звичайних людей, все одно чинять так, як вважають за потрібне. Вони вважають, що інтереси серед звичайних людей відчутні, практичні та, відповідно, реальні, що за ними варто гнатися. Викладений Вчителем Закон хоча й звучить переконливо, але для виконання його в них не вистачає рішучості. Спасти Чжу-юаньшень людини – справа найважча, а Фу-юаньшень може бачити картини інших просторів. Тому інші так міркують: “Навіщо мені спасати твій Чжу-юаньшень, Фу-юаньшень також ти, а чи не все одно, якщо я спасу саме його, Фу-юаньшень? Обидва вони твої. Яка різниця, хто з них отримає, результат один і той же – набув ти сам.”

Я поясню їх конкретний метод самовдосконалення. Людина, яка має здатність – "далекобачення", може побачити таку картину. Коли ти сидиш у позі споглядання, відбувається наступне: як тільки ти поринаєш у споглядання, з твого тіла миттєво виходить твоя подоба. Суди-но тепер, де ти сам знаходишся? Сидиш тут. Коли вона виходить з твого тіла, ти бачиш, що вчитель став займатися з нею в створеному ним просторі, який може з’явитися або в формі колишнього суспільства, або в формі нинішнього суспільства, або в формі суспільства іншого простору, там її й вчить. Вона натерпілась немало мук, проводячи по годині-дві в день на заняттях. Коли вона, закінчивши заняття, повертається, тоді й ти виходиш зі стану споглядання. Це про тих, хто бачить. 

Якщо не бачиш, тоді ще більш прикро: ти, нічого не знаючи, сидиш із замутненою свідомістю дві години в спогляданні й потім виходиш з нього. Деякі можуть разом проспати дві-три години, й це також вважається виконанням занять, вони повністю віддають себе в розпорядження інших. Такий спосіб виконується з перервами, тривалість щоденного сидіння незмінна. Буває й така форма занять, яка виконується одноразово, можливо, ви чули, що Бодхідхарма просидів обличчям до стіни дев’ять років – раніше тривалість разового сидіння в багатьох ченців могла сягнути десятків років. З історичних записів відомо, що найдовша тривалість – дев’яносто з лишком років, але й це ще не межа; в таких практикуючих на повіках лежав товстий шар пилу, самі вони поросли травами, але все ще продовжували сидіти. Деякі школи системи Дао також вчать цьому, особливо деякі методи практики школи Цимень вимагають, щоб практикуючі спали, спали десятки років поспіль, не прокидаючись і не виходячи зі стану споглядання. Проте хто ж практикував? Це його Фу-юаньшень, вийшовши з його тіла, практикував. Була б можливість, він би побачив, як учитель займається із Фу-юаньшень. Фу-юаньшень також міг заробити велику карму, учитель не має здібностей погасити повністю  його карму, тому він говорить Фу-юаньшень: “Ти тут гарненько займайся, а я повернусь через хвилинку. Ти на мене чекай”.

Вчитель точно знає, що трапиться, але в нього немає вибору. Незабаром диявол приходить лякати Фу-юаньшень або, обернувшись красунею, спокушати його, всяке буває. Але все це не зачепило серце Фу-юаньшень, тому що Фу-юаньшень знає істину і йому порівняно легше вдосконалюватися. Диявол розгнівався й захотів його вбити. Через помсту він дійсно вбив його, внаслідок чого Фу-юаньшень одразу розрахувався з боргами. Після того, як його вбили, Фу-юаньшень вийшов, як струминка диму, що лине по волі вітру. Він знову переродився, переродився в дуже бідній сім’ї. З дитинства бідує, коли починає щось розуміти, приходить учитель; звичайно, він учителя не впізнав. Учитель відкрив його закрите мислення за допомогою надздібностей, і він одразу згадав: “Це ж учитель!” Учитель йому сказав: “Зараз годиться, можна починати практикувати”. Так пройшло багато років, учитель передав йому речі.

Коли завершилось навчання, вчитель сказав: “У тебе багато душевних пристрастей, котрі треба зжити. Мандруй світом!” Мандрувати – справа досить важка: треба йти між люди, прохати милостиню, мати справу з усілякими людьми, піддаючись знущанням, кривдам і образам – усяке може статися. Він поводить себе як той, хто самовдосконалюється, намагається налагодити стосунки з людьми, втримати Сіньсін, безперервно підвищуючи його, не коливається перед спокусами різних вигод звичайних людей, через стільки-то років він повернувся з мандрів. Учитель йому говорить: “Ти вже набув Дао й досягнув Повної Досконалості. Якщо тобі більше нічого робити, то повертайся й збирайся в дорогу; якщо ж у тебе є якісь справи серед звичайних людей, то дороби їх”. Отже, через багато років Фу-іши  повернувся, коли він повернувся, його Чжу-юаньшень також вийшов із споглядання, прокинувся Чжу-іши.

Однак насправді він не займався самовдосконаленням. Це самовдосконалювався Фу-юаньшень, тому Фу-юаньшень  отримав Гун. Але Чжу-юаньшень також терпів незгоди, все-таки він просидів усю молодість, так минули всі роки його мирського життя. Що робити? Він відчуває, що, виходячи із споглядання, він виробив Гун, у нього є надздібності, він хоче лікувати хворих, він здатний на все, аби тільки в нього було таке бажання. А Фу-юаньшень, у свою чергу, старається задовольнити його, так як він все-таки Чжу-юаньшень, котрий керує тілом людини і є господарем слова. Причому він тут стільки років просидів, ціле життя пройшло. Після смерті людини Фу-юаньшень пішов. Кожен піде своїм шляхом. Йому, як кажуть у буддійській релігії, ще доведеться увійти в шість кіл перевтілень. Оскільки в його тілі вдосконалився Великий Просвітлений, він, накопичив у собі багато Де. Ну й що далі? Можливо, в наступному переродженні він стане великим чиновником, великим багатієм. Це єдине, чого можна очікувати. Чи не пропаде марно його самовдосконалення?

Лише з великим клопотом мені вдалося добитися згоди на те, щоб висловити вищезгадане. Я розкрив одвічну таємницю, категорично нерозголошувану таємницю з усіх таємниць, відкрив основу різних методів самовдосконалення численних поколінь. Хіба я не говорив, що ця проблема торкається дуже глибоких історичних коренів. Саме з цієї причини. Подумай, яка система, яка школа не дотримується такого методу самовдосконалення? Ти сам вдосконалюєшся й так і сяк, але Гун у тебе немає. Хіба це не сумно! А кого звинувачувати за це? Ось наскільки людина знаходиться в омані, не може урозуміти, ніякі настанови не можуть її просвітити. Якщо твоя мова вирізняється глибиною, то вона може здатися людині таємничою; а якщо ти пояснюєш усе з точки зору більш низького рівня, вона нічого не може зрозуміти. Незважаючи на те, що я все роз’яснив, деякі все ж прохають, щоб я їх лікував. Прямо не знаю, що їм сказати. Ми навчаємо самовдосконаленню. Ми піклуємось лише про тих, хто самовдосконалюється на вищі рівні.

У нашій школі Гун набуває Чжу-іши. Запитують: “Ви говорите, що Гун отримає Чжу-іши, значить усе відбувається саме так? А хто це дозволив?” Справа виглядає не так. Тут необхідна передумова. Усім відомо, що в нашій школі самовдосконалення проходить у суспільстві звичайних людей, не уникаючи протиріч і не ухиляючись від них; у складному середовищі суспільства звичайних людей ти повинен залишатися тверезим, ти повинен свідомо терпіти збитки, й коли інші захоплюють твої вигоди, тобі, на відміну від інших, не треба боротися; ти йдеш на поступки, коли з’являються різні духовні перешкоди; в такій важкій обстановці ти загартовуєш свою волю, підвищуєш свій Сіньсін і зможеш вийти з-під впливу різних поганих намірів звичайних людей.

Подумай, чи не ти це страждаєш, перебуваючи в тверезій свідомості? Чи не твій Чжу-юаньшень несе втрати? Чи не в тверезому стані свідомості ти втратив щось серед звичайних людей? Тоді ти й маєш набути Гун. Хто втратить, той і отримає. Ось чому наша школа вимагає, щоб самовдосконалення проходило в складному середовищі звичайних людей. Чому при самовдосконаленні ми не повинні уникати протиріч у суспільстві? Та саме тому, що самі ми хочемо набути Гун. У майбутньому ті наші учні, які будуть займатися професійним самовдосконаленням у храмах, також повинні будуть мандрувати серед звичайних людей.

Деякі говорять: “Хіба зараз й за іншими методами практики не вдосконалюються серед звичайних людей?” Проте всі вони поширюються для лікування хвороб та зміцнення організму. Справжнє самовдосконалення на високі рівні, крім індивідуальної передачі, ніхто публічно не передавав. Той, хто по-справжньому вчить свого наступника, давно забрав його кудись і навчає таємно від людей. Скільки років пройшло; хто публічно проповідував таке? Ніхто. Тільки в нашій школі говориться про це, тому що таким є наш метод самовдосконалення, й саме таким чином ми набудемо Гун. Крім того, ми закладемо в тебе тисячі й тисячі, і навіть ще більше речей, віддавши все це твоєму Чжу-юаньшень для того, щоб ти сам набув Гун. Я кажу, що я зробив те, чого ніколи не робили наші попередники, відчинив найбільші двері. Дехто зрозумів мою мову. Те, що я кажу, зовсім не таємниче. У мене така звичка: якщо я знав десять, то висловив лише один, хоч докоряй мене за хвастощі. Фактично, я тільки розповів трішки. Що стосується більш високого й глибокого змісту Дафа, то мені не залишається нічого іншого, як змовчати, тому що існує надто велика різниця в рівнях.

Самовдосконалення в нашій школі проходить саме так, щоб ти сам дійсно набув Гун, що є безпрецедентним з часів створення світу; почитай історію, й ти переконаєшся в цьому. Перевага нашого методу практики в тому, що ти сам набудеш Гун. Однак у тому-то й складність. Тобі дуже важко вирватися зі складного середовища звичайних людей при тертях між людьми в Сіньсін, це важче за все. Складність у тому, що ти повинен у тверезій свідомості відмовитися від вигод серед звичайних людей, тобі не можна виставляти наперед кровні інтереси; ти повинен залишитися байдужим до взаємного суперництва між людьми; тобі слід бути байдужим і правильно зважувати обставини, коли твої близькі та рідні переживають страждання. Ось як важко бути практикуючим! Хтось мені сказав: “Учителю, серед звичайних людей бути хорошою людиною й  досить. Кому вдасться вдосконалитись?” Його слова так мене засмутили! Я нічого не сказав у відповідь. Буває всякого роду Сіньсін. До якого ступеня він може дійти в своєму урозумінні, на такому й залишиться. А хто урозуміє, той і набуде.

Лао-Цзи сказав: “Дао, який можна проповідувати, не звичайний Дао”. Дао перестане бути таким цінним, якщо ти зможеш його знайти скрізь і всюди й за його допомогою вмить завершити самовдосконалення. Наша школа вимагає, щоб ти набув Гун у протиріччях, тому ти повинен максимально відповідати умовам суспільства звичайних людей; але вона не вимагає, щоб ти дійсно втратив що-небудь у матеріальному відношенні. Однак ти повинен у цьому матеріальному середовищі підвищувати свій Сіньсін. У цьому-то й зручність. Наша школа – найзручніша, в ній ти можеш займатися самовдосконаленням серед звичайних людей, і тобі не потрібно йти у монастир. Але в цьому ж існує найбільша складність – займатися самовдосконаленням у найбільш складному середовищі звичайних людей. Однак у цьому й полягає її головна перевага, оскільки вона дозволяє тобі самому набути Гун, що є найсуттєвішим у нашій школі та про що я вам розповів сьогодні. Звичайно, коли Чжу-юаньшень людини набуває Гун, Фу-юаньшень також набуває Гун. Чому? Тому що в усіх інформацій, усіх мислячих духів, усіх клітин у твоєму тілі росте Гун і, звичайно, в Фу-юаньшень також росте Гун. Але він завжди стоятиме нижче за тебе. Ти – головний, а він буде захисник Закону.

Тут я хотів би дещо додати. У колах тих, хто самовдосконалюється, існує чимало людей, які бажають досягнути вищих рівнів у самовдосконаленні. Вони побували скрізь, пройшли всі далекі краї, витратили чимало коштів, незважаючи на це, їм не вдається знайти відомих майстрів. Відомість не завжди означає дійсне розуміння. Вони марно ходять туди, дарма втративши й сили, й гроші, нічого не досягнувши. Ось сьогодні такий хороший метод практики ми принесли й піднесли тобі обома руками, доставили тобі “додому”. Усе залежить від того, чи зможеш ти вдосконалюватися, чи зможеш практикувати. Якщо зможеш, то вдосконалюйся далі. Якщо не зможеш, тоді віднині більше й не думай про самовдосконалення. Окрім диявола, котрий може тебе обдурити, ніхто тебе не навчить, і тобі віднині не зайнятися вдосконаленням. Якщо мені не вдасться тебе спасти, то вже ніхто тебе не спасе. Фактично в теперішній час знайти справжнього вчителя праведного Закону, який би тебе навчав, важче, ніж піднятися на Небо, взагалі ніхто не піклується про це. В останній період занепаду та загибелі дхарма навіть дуже високі рівні знаходяться в кінцевій кальпі, й тим більше нікому немає справи до звичайних людей. Це найзручніша школа, до того ж у ній самовдосконалення ведеться безпосередньо за властивістю Всесвіту, самовдосконалення йде дуже швидко і найкоротшим шляхом. Воно прямо спрямоване на душу людини.

НЕБЕСНЕ КОЛО

У системі Дао вживається термін “велике й мале небесне коло”. Зараз я поясню, що таке "небесне коло". "Небесне коло", про яке ми зазвичай говоримо, являє собою з'єднання двох каналів “жень” і “ду”. Таке "небесне коло" є поверховим. Воно нічого серйозного не означає й належить лише до категорії лікування хвороб та зміцнення організму, й називають його "малим небесним колом". Існує й інше "небесне коло", котре не носить назву ні малого небесного кола, ні великого. Це одна з форм "небесного кола" при вдосконаленні в медитації. Воно йде всередині тіла по такій лінії: спочатку робить оберт навколо "палацу нівань" і рухається вниз, потім доходить до поля дань і тут робить ще оберт, після цього йде вгору, тим самим завершуючи внутрішню циркуляцію, що є істинним "небесним колом" у самовдосконаленні в медитації. Після формування такого "небесного кола" утворюється дуже сильний потік енергії, після чого один канал приводить до активізації всі канали. Система Дао звертає особливу увагу на "небесне коло", а буддизм про нього не говорить. А що говориться в буддизмі? Коли Шакьямуні проповідував свій Закон, він не передавав Гун, проте його метод практики також має свою форму еволюції при самовдосконаленні. Як іде канал у буддизмі? Спочатку пробиває точку байхуей1, потім спірально рухається від голови вниз по тілу й таким чином, врешті-решт, активізує всі канали.

"Серединний канал" у тантризмі має таку ж саму мету. Деякі говорять, що "серединного каналу" не існує. Тоді чому люди, які самовдосконалюються за тантризмом, можуть виробити в тілі "серединний канал"? Насправді каналів у тілі людини більше десяти тисяч, вони протягуються в тілі вздовж і впоперек, як кровоносні судини, їх ще більше, ніж кровоносних судин. У проміжках між внутрішніми органами немає кровоносних судин, але є канали. Канали поширені повсюди, від голови до будь-якої частини тіла. На початковій стадії після їх поєднання канали можуть бути непрямими. Об’єднавши, можна пробити їх, потім поступово розширювати, з часом утворюється прямий канал. Такий канал використовується як вісь. Його обертання приводить у рух декілька горизонтальних коліс, які обертаються в помислах людини, що також спрямовано на те, щоб привести в рух усі канали тіла.

Самовдосконалення за нашим Фалунь Дафа уникає методу “один канал приводить у рух всі канали”, ми вимагаємо, щоб із самого початку всі канали одночасно були пробиті й приведені в рух. Ми одразу почали займатися на дуже високому рівні, минувши дуже низькі речі. Для того, щоб у тебе один канал зміг привести в рух усі канали, тобі доведеться тренуватися все життя, та й то часу навряд чи вистачить. Для декого це вимагає десятків років самовдосконалення. Дуже вже це важко. В багатьох методах практики вважають, що за одне життя не встигнеш завершити самовдосконалення. А багато хто з тих, хто присвятив себе високим та глибоким методам практики, можуть подовжити своє життя. Хіба вони не звертають уваги на вдосконалення  життя? Можна подовжити життя для самовдосконалення на дуже довгий строк.

"Мале небесне коло", в основному, призначене для лікування хвороб і зміцнення організму, а "велике небесне коло" вже призначене для практики Гун, воно означає справжнє вдосконалення людини. Діяльність "великого небесного кола", про яке говорить система Дао, проходить у практикуючого не так швидко, як у нас, де усі канали пробиваються одразу. В них працює декілька каналів, що проходять через три інь і три ян на руках, до ступнів та ніг, потім, доходячи до волосся, обходять усе тіло – так здійснюється циркуляція "великого небесного кола". Коли "велике небесне коло" вступає в дію, то людина дійсно починає вироблення Гун, тому деякі майстри цигун не передають "велике небесне коло", а передають лише те, що належить до лікування хвороб і зміцнення організму. Деякі, хоча й згадують про "велике небесне коло", але не заклали в тебе необхідні речі, тоді сам ти не можеш пробити його. У випадку, коли в тебе нічого не заклали, тобі доведеться пробити його думкою. Чи легко це?! Як ти зможеш, наприклад, пробити його лише заняттям гімнастикою? Самовдосконалення залежить від себе самого, а Гун – від учителя, внутрішній “механізм” буде відігравати роль тільки тоді, коли буде повністю закладений у тебе.

Система Дао здавна розглядає тіло людини як мікрокосм, вважаючи, що яка величина Всесвіту, така  величина й тіла людини; який зовнішній вигляд Всесвіту, такий зовнішній вигляд і тіла людини. Це звучить неймовірно й незбагненно. Всесвіт такий великий, як можна порівнювати його з тілом людини? Ми наведемо такий аргумент: наша теперішня фізика вивчає елементарні частки матерії від молекули, атома, електрона, протона, кварка до нейтрино, а якою речовина буде далі? Якою є та найменша частка, котра йтиме далі, коли під мікроскопом вже неможливо буде нічого побачити? Невідомо. Насправді те, що пізнане нашою сучасною фізикою, надто далеке від найдрібнішої частки цього Всесвіту. В той час, коли в людини немає фізичного тіла, її очі здатні бачити речі із збільшенням, що дозволяє побачити мікроскопічні предмети. Чим вищий рівень, тим більше можна побачити в мікроскопічності.

Шакьямуні, перебуваючи на своєму рівні, проповідував вчення про "три тисячі Великих Хіліокосмів”, тобто в нашій галактичній системі ще існують такі світи, як наше людство, де є люди з матеріальним тілом. Він іще говорив про те, що в одній піщинці міститься три тисячі Великих Хіліокосмів. Це співпадає з розумінням нашої сучасної фізики. У чому ж різниця між формою обертання електронів навколо ядра атома та формою обертання Земної кулі навколо Сонця? Тому Шакьямуні сказав, що при мікроскопічному дослідженні в одній піщинці існує три тисячі Великих Хіліокосмів, там, як і в нашому Всесвіті, існують і життя, і матерії. Якщо це правда, то поміркуйте, чи не існують ще піщинки в тому світі, що знаходиться в тій піщинці? Чи не існує ще три тисячі Великих Хіліокосмів у піщинках з тієї піщинки? І далі, чи не існують ще піщинки у трьох тисячах Великих Хіліокосмів у піщинках з тієї піщинки? Якщо ми так будемо докопуватися до кореня, то кінця-краю не видно. Тому Шакьямуні, дійшовши до рівня Жулай, сказав такі слова: “Великий без зовнішнього краю, малий без внутрішньої межі”. Великий настільки, що не видно краю Всесвіту; малий настільки, що не видно витоку матерії, найдрібнішої частинки матерії.

Деякі майстри цигун говорять, що в потовій порі стоїть місто, там мчать поїзди, автомашини. Звучить це дуже таємниче, але ми бачимо, що таку версію не можна вважати містичною, якщо розуміти й вивчати її по-справжньому з точки зору науки. В той день, коли я читав лекцію про відкриття небесного ока, багато хто, в кого воно відкрите, побачили таку картину: здавалося, вони біжать назовні по проходу в їх лобі, й здається, ніколи не добіжать до кінця. Кожного дня під час занять вони біжать по цьому проходу. З обох боків і гори, й ріки. Пробігають повз міста й бачать багато людей. Їм здається, що це галюцинація. В чому ж справа? Все ясно видно, значить, це не галюцинація. В практиці системи Дао здавна розглядають тіло людини як Всесвіт, а якщо це дійсно Всесвіт, то відстань від лоба до шишковидної залози мозку "більше ста восьми тисяч лі". Спробуй-но вирватися назовні. Шлях дуже далекий.

Повне пробивання "великого небесного кола" під час самовдосконалення принесе практикуючому одну надздібність. А яку саме? Всім відомо, що "велике небесне коло" називається й "небесним колом Цзи У" або “обертанням Цянь і Кунь”, або “обертанням Хече”. На дуже низькому рівні від обертання "великого небесного кола" вже формується потік енергії, який поступово збільшує свою щільність. Переходячи на більш високі рівні, "велике небесне коло" перетворюється на потік енергії з дуже великою щільністю. Цей потік енергії обертається. За допомогою небесного ока на дуже низькому рівні ми вже можемо помітити, що цей потік енергії в процесі свого обертання може змусити ци всередині тіла людини переміщуватися: ци серця перейшла в кишки, ци печінки опиняється в шлунку… З точки зору мікроскопічного дослідження, можна побачити, що потік енергії переміщує дуже великі речі, якщо випустиш цей потік енергії з тіла назовні, то вийде надзвичайна  здібність "переміщення матеріального предмету". Той, хто має дуже могутній Гун, може перемістити великий предмет, що й називається "великим переміщенням". Той, у кого дуже слабкий Гун, може перемістити малий предмет, що й зветься "малим переміщенням". Такими є форми надзвичайної здібності переміщення предмету та її прояви.

"Велике небесне коло" безпосередньо призначене для вироблення Гун, тому воно принесе різні стани і форми Гун. Воно також приведе нас до одного дуже особливого стану. Якого саме? Ви, напевно, читали в таких старовинних книгах, як “Житія Святих” чи “Даньцзин”, “Даоцзан”, “Сінмін Гуйчжи" такий вираз як “зліт серед білого дня”, котрий означає, що людина злітає на очах у всіх. Скажу вам, коли пробите "велике небесне коло", то людина вже, дійсно, зможе злетіти. Все буде дуже просто. Деякі думають, що є чимало таких, котрі займались цигун вже багато років, серед яких чимало практикуючих, у кого пробите "велике небесне коло". Кажу, що десятки тисяч людей вже досягли такого рівня, і це не є містикою, так як "велике небесне коло" все-таки являє собою лише перший крок занять.

Тоді чому ми не бачимо, як ці люди здіймаються, як вони злітають? Справа в тім, що не можна порушувати стан суспільства звичайних людей, не можна довільно порушувати або змінювати форму суспільства звичайних людей. Чи можна припустити, щоб усі літали по небу? Чи буде тоді це ще суспільство звичайних людей? Це головний аспект питання. З іншого боку, людина живе серед звичайних людей не для того, щоб бути людиною, а для того, щоб повернутись до витоку й до істини, тому існує питання про здатність урозуміння. Якби хто-небудь побачив, що багато людей дійсно можуть злетіти, то він також пішов би займатися самовдосконаленням, тоді не існувало б питання про здатність урозуміння. Тому, якщо навіть ти здатен на це внаслідок самовдосконалення, тобі не можна довільно показувати це іншим. Неприпустимо, щоб люди все це побачили, тому що інші також повинні самовдосконалюватися. Тому, після того, як у тебе пробите "велике небесне коло", потрібно замкнути кінчики твоїх пальців рук, ніг або якусь частину тіла, й тоді ти вже не зможеш злетіти.

Коли близька мить пробивання "великого небесного кола", може з’явитися таке явище: у декого під час сидіння у спогляданні тулуб весь час хилиться вперед. Це тому що канал на спині добре пробитий,  і людина відчуває виключну легкість у спині та в той же час важкість у грудях. У інших тулуб хилиться назад, так як вони відчувають важкість у спині та легкість у грудях. Якщо в тебе все тіло пробите добре, тоді ти будеш підскакувати вгору, й тобі здається, що ти можеш злетіти, що ти відриваєшся від землі. Коли ти дійсно зможеш, тобі заборонять це робити. Але це не без винятку. Надздібності виникають у немовлят і людей похилого віку. В дітей немає прив’язаностей, у літніх, особливо в старих жінок, також. У таких легше виявляються та зберігаються ці здібності. А коли чоловіки, особливо молоді, набудуть здібності, їм важко втримати свої прагнення показати їх. У той же час вони, можливо, застосують їх як засоби конкуренції серед звичайних людей. Це неприпустимо. Якщо навіть виникнуть у них такі надздібності, слід заблокувати їх. Потрібно лише заблокувати частину тіла, й людина вже не зможе злетіти. Це не означає, що тобі ні в якому разі не дозволяють входити в такий стан. Тобі можуть дати спробувати, в деяких це може зберегтися.

Такі випадки зустрічались скрізь, де були організовані курси. Коли я читав лекції в провінції Шаньдун, там були учні з міста Цзінаня та з Пекіну. Деякі сказали: “Вчителю, що зі мною? Коли я ходжу, відчуваю, що ось-ось відірвусь від землі; коли сплю вдома, весь час злітаю вгору, навіть накрита на мене ковдра також злітає вгору, неначе повітряна куля”. Коли я читав лекції в місті Гуйяні, була серед учнів жінка похилого віку з Гуйчжоу. В неї в кімнаті два ліжка, по одному біля кожної стіни. Вона сиділа на ліжку в позі споглядання й відчула, що злітає. Відкривши очі, побачила, що вже опинилась на іншому ліжку. Вона подумала, що повинна повернутися назад, і перелетіла на попереднє ліжко.

Один наш учень з міста Циндао сидів у позі споглядання на ліжку під час обідньої перерви в пустій кімнаті. Щойно сівши в позу споглядання, він одразу став дуже сильно підстрибувати на метр з лишнім. Злітав і з шумом падав. Так і повторювалось, від чого навіть ковдра сповзла на землю. Він пережив легке збудження, хоча й трохи боявся, так тривало весь час обідньої перерви. Під кінець пролунав дзвоник, він подумав: “Не можна допускати, щоб інші побачили це. Що це я роблю? Швидше б зупинитися”. Й одразу зупинився. Літні люди можуть тримати себе в руках. Якби це сталося з молодим, коли пролунав дзвоник на роботу, він би подумав: “Нехай усі прийдуть і подивляться, як я злітаю”. Це говорить про те, що людині важко тримати себе в руках, коли її долає прагнення показати себе: “Подивись, як я добре займаюсь. Я можу злетіти”. Це неприпустимо. Як тільки він почне себе показувати, все зникне. Таких випадків дуже багато. Вони можуть зустрітися серед наших учнів з будь-яких місць.

Ми вимагаємо, щоб усі канали з самого початку пробились. І до сьогодні 80-90% наших учнів уже досягли стану, за якого людина відчуває легкість у всьому тілі, відчуває себе зовсім здоровою. До того ж, як ми вже говорили, на цих курсах ми не тільки просунемо тебе до такого стану, повністю очистимо твій організм, але й закладемо в тебе багато речей, для того щоб у тебе виник Гун саме тут, на наших курсах. Це означає, що я підніму тебе й проведу вперед. На курсах я весь час проповідую всім вам Закон. Ваш Сіньсін також увесь час змінюється. Багато хто з вас, вийшовши з цієї зали, відчують, що неначе стали іншими людьми. Можу запевнити, що змінився й твій світогляд. Ти вже знаєш, як бути чесною людиною, знаєш, що більше не можна так нерозумно жити. Гарантую, що так і буде. Так що ваш Сіньсін уже піднявся.

Хоча після пробивання "великого небесного кола" тобі не дадуть злетіти, але ти відчуєш легкість у всьому тілі й станеш ходити з великою швидкістю. Раніше після декількох кроків вже відчувалася втома. Зараз, яким би далеким не був шлях, він не коштує тобі великих зусиль. Коли ти їдеш на велосипеді, то відчуваєш, неначе хтось штовхає тебе в спину. Як би високо ти не піднявся східцями, втома не дає про себе знати. Гарантую, що це так. Той, хто читає цю книгу й займається вдосконаленням самостійно, також зможе досягнути належного стану. Я така людина, я можу змовчати про те, чого не хочу говорити, але висловлене мною – неодмінно правда. Якби я не говорив правду під час проповіді Фа, а розповідав нісенітниці, верз дурниці, пускаючи стріли без усякої цілі, то, можна сказати, я б проповідував єретичний закон. Нелегко мені робити цю справу, весь Всесвіт слідкує за цим. Якщо в тебе виникнуть відхилення, то це не годиться.

Люди, зазвичай, знають тільки про існування такого "небесного кола", і все. Насправді цього недостатньо. Для досягнення того, щоб тіло людини, якомога швидше, замінилось повністю речовиною високої енергії та перетворилось, необхідний ще один напрямок циркуляції форми небесного кола, який би активізував усі канали в твоєму тілі, й це називається “небесним колом Мао Ю”, про яке, можливо, мало хто знає. У книгах іноді зустрічається така назва, але ніхто її не пояснює, ніхто не говорить про неї. Усі тільки ходять навколо та навкруги теорії. Адже це таємниця з таємниць. А ми все викладемо тобі: це коло починається в точці байхуей (або в точці хуейінь), йде по межі між обома сторонами – інь та ян, спускається по вушній раковині до плеча. Потім звідти вниз до руки, огинає один за одним усі пальці, потім йде по боку тіла, проходить через ступню й підіймається по внутрішній стороні стегна. Потім воно переходить до іншого стегна, знову спускається, знову проходить через ступню. Потім підіймається по боку тіла, знову огинає один за одним усі пальці та, зробивши коло, доходить до маківки. Це і є "небесне коло Мао Ю". Інші могли б про це написати цілу книгу. Я розкрив усе в кількох словах. По-моєму, це не можна вважати якоюсь Небесною таємницею. Але інші вважають усе це дуже дорогоцінним, тому зовсім не говорять про нього. Говорять про "небесне коло Мао Ю" тільки тоді, коли по-справжньому навчають учнів. Хоч я її й розкрив, але під час занять ніхто з вас не повинен давати волю думкам на практиці. Якщо ти будеш так займатися, це вже не буде наш Фалунь Дафа. Справжнє самовдосконалення на вищі рівні повинно вестись у стані у-вей1, тут не існує ніякої діяльності думки, все буде закладено в тебе в готовому вигляді. Все сформовано автоматично. Ці внутрішні механізми тебе загартовують. Вони самі обертаються. Часом, під час занять, голова в тебе буде нахилятися. Якщо вона нахиляється в цей бік, значить, він обертається в цей бік. Якщо голова нахиляється в інший бік, значить, він обертається в інший бік. Він повинен обертатися в обидва боки.

Після того, як пробиті велике й мале "небесне коло", під час занять у позі споглядання ти будеш кивати головою. Це відбувається тому, що проходить енергія. Те ж саме відбувається й тоді, коли ми займаємось за прийомом “Небесне коло Фалунь”. Ми так і займаємось. У дійсності, воно обертається й тоді, коли ти не займаєшся. Воно буде обертатися завжди. Твоя практика лише підсилює цей механізм. Хіба ми не говоримо про те, що Фа загартовує людину? Зазвичай, ти можеш помітити, що твоє "небесне коло" весь час циркулює. Хоча ти не займався, але поставлений навколо тіла людини цицзи, тобто великий зовнішній канал, приводить твоє тіло в стан занять. Усе відбувається автоматично. Він обертається в той та інший бік, постійно пробиваючи твої канали.

У чому мета пробивання "небесного кола"? Саме пробивання "небесного кола" –  не мета занять. Навіть якщо ти добився пробивання "небесного кола", я б сказав, що це нічого не означає. Слід самовдосконалюватися далі, щоб через "небесне коло" активізувати всі канали, повністю відкрити їх. Ми вже займаємося цим. У подальшому на наших заняттях під час пробивання "великого небесного кола" деякі помітять, що від занять канали стають ширшими, з палець завширшки, всередині дуже широкими, тому що енергія вже дуже потужна. Після утворення потоку енергії канал стає дуже широким та світлим. Але це ще нічого не означає. Тоді до якої міри потрібно довести нашу практику? До того, щоб усі канали в тілі людини поступово розширювались, щоб енергія підсилювалась, щоб усі канали ставали все світлішими, щоб, врешті-решт, десятки тисяч каналів об’єднались в одне ціле, щоб все тіло людини опинилось у такому стані, коли не існує ні каналів, ні точок. Ось у чому й полягає кінцева мета пробивання каналів. Мета полягає в тому, щоб усе тіло людини було перетворене на високоенергетичну речовину.

Коли людина дійшла до такого рівня в самовдосконаленні, тіло її, в основному, перетворилось на високоенергетичну речовину, іншими словами, вона вже дійшла до вищого рівня в самовдосконаленні за "мирським Законом". Фізичне тіло людини вдосконалилось до вершини. Коли людина дійшла до такого рівня, у неї з’являється ще один стан. Який саме? Вироблений Гун став дуже багатим. Під час вдосконалювання тіла звичайної людини, тобто під час вдосконалення за "мирським Законом" усі екстрасенсорні здібності (потенційні здібності) людини вже виявлені. Але коли ми займаємось самовдосконаленням серед звичайних людей, більшість із них заблоковано. Крім того, стовп Гун вже досягає досить великої висоти, всі форми Гун могутнім Гун підсилились до порівняно великої потужності. Але вони діють тільки в нашому просторі й не можуть нічим керувати в іншому просторі. Адже це тільки надздібності, що виникли в фізичному тілі звичайної людини внаслідок самовдосконалення, але вони вже досить багаті. У формах різних тіл, що існують у різних просторах, відбулись значні зміни. Речі, котрі носить кожне тіло людини в кожному просторі, досить багаті, що  виглядає дуже страшно. У декого все тіло вкрите очима, всі потові пори у нього являють собою очі. В усій сфері його просторового поля можуть бути очі. З тієї причини, що це Гун системи Будди, у декого все тіло вкрите образами Бодхісаттв, Будд. Форми різних Гун – найрізноманітніші, причому може з’явитися велика кількість живих істот.

У цей час може з’явитися й такий стан, котрий зветься “три квітки збираються на тімені”. Це буде чіткий стан, який привертає до себе увагу. Його здатна побачити навіть людина, чиє небесне око відкрите на невисокому рівні. На голові виростають три квітки. Одна з них – це лотос, але не квітка лотосу в нашому матеріальному просторі. Інші дві квітки також з інших просторів. Дуже красиві. Три квітки по черзі обертаються на тімені то за годинниковою стрілкою, то в протилежний бік, причому кожна з них обертається також навколо своєї вісі. У кожної квітки великий стовп, діаметр якого такого ж розміру, як діаметр самої квітки. Три великих стовпи ведуть прямо в зеніт. Це зовсім не стовп Гун, просто в них така форма, дуже містична. Ти б злякався, якби сам побачив їх. На цій стадії самовдосконалення тіло людини стає чистим та білим, шкіра – ніжною. В цей час людина досягла найвищої форми самовдосконалення за "мирським Законом". Але це ще не означає, що вона вже дійшла до вершини. Слід самовдосконалюватися далі, слід далі йти вперед.

Зробивши ще крок уперед, людина вступає в перехідний ступінь між вдосконаленням за "мирським Законом" і вдосконаленням за "постмирським Законом", і це називається станом "чисто-білого тіла" (чи "кришталево-білого тіла"). Коли вдосконалення дійшло до найвищої стадії вдосконалення за "мирським Законом", здійснено лише перетворення фізичного тіла в найвищу форму. Коли людина дійсно ввійшла в таку стадію, то все її тіло повністю складається з високоенергетичної речовини. Чому таке тіло називається чисто-білим? Це тому, що воно вже досягло абсолютної чистоти. За допомогою небесного ока можна бачити, що все тіло є прозорим, неначе скло. У ньому нічого не видно. Може проявитися такий стан, кажучи відверто, це вже тіло Будди, тому що тіло, яке складається з речовини високої енергії, вже не таке, як наше власне. В цей час усі надздібності, що з’явились у тілі, та все інше, на зразок магічних речей, слід разом відкинути, відправити їх в один дуже глибокий простір. Усе це більше ні для чого не придатне, й з тих пір перестало бути потрібним. Тільки в день, коли ти завершиш самовдосконалення й набудеш Дао, коли захочеш поглянути назад, на процес свого самовдосконалення, ти зможеш вийняти їх, щоб на них подивитися. В цей час залишаться тільки дві речі: стовп Гун та Юаньін, який вже виріс великим завдяки самовдосконаленню Але обидва вони знаходяться в одному дуже глибокому просторі, зазвичай, людина з небесним оком низького рівня не побачить їх. Вона може бачити тільки те, що тіло цієї людини – прозоре. 

З огляду на те, що "стан чисто-білого тіла" являє собою перехідний ступінь, то якщо людина буде самовдосконалюватися далі, вона по-справжньому вступить у стадію самовдосконалення за "постмирським Законом", що також називається "самовдосконаленням тіла Будди". Тоді все тіло буде складатися з Гун, і Сіньсін у людини стане стійким. Людина знову почне самовдосконалюватися, у неї знову з’являться надздібності, які називаються вже не надздібностями, а "чудотворством Закону Будди". Вони будуть діяти в усіх просторах, будуть мати надзвичайну могутність. У майбутньому по мірі того, як ти будеш безперервно самовдосконалюватися на більш високі рівні, ти сам будеш знати, як потрібно самовдосконалюватися, які існують форми самовдосконалення.

ПОЧУТТЯ РАДОСТІ

Зупинюсь на питанні про почуття радості. Багато хто займається цигун дуже довго, але є й такі, які, хоча й ніколи не займались практикою, все життя прагнуть до правди, до справжнього смислу життя й завжди розмірковували над цим. Коли така людина стала навчатись нашому Фалунь Дафа, вона одразу зрозуміла дуже багато, що хотіла й не могла зрозуміти в житті. Можливо, потім у її світогляді стався якісний стрибок, і вона від цього почала сильно хвилюватися. Це без сумнівів. Я знаю, що той, хто по-справжньому самовдосконалюється, знає йому ціну, знає, що потрібно дорожити ним. Але часто буває, що в людини через радісне збудження виникає надмірне почуття радості, від чого її вчинки стають ненормальними при спілкуванні з людьми в суспільстві. Вона дивно поводить себе в суспільстві звичайних людей. Я кажу, що так не можна.

Самовдосконалення за нашою школою, головним чином, має проходити в суспільстві звичайних людей, не можна дозволяти собі відриватися від життя суспільства. Необхідно абсолютно свідомо вдосконалюватися. Стосунки між людьми повинні залишатися нормальними. Безумовно, Сіньсін твій повинен бути дуже високим, стан душі – дуже праведним, підвищуючи свій Сіньсін і свій рівень, не роблячи нічого поганого – тільки хороше, ось так поводимо себе в суспільстві. Деякі поводять себе так, неначебто в них не все нормально з психікою, неначе вони наскрізь пізнали мирську суєту, мова в них неясна. Люди кажуть: “Чому практикуючі за Фалунь Дафа виглядають такими дивними? У них з психікою щось не гаразд”. Звичайно, фактично це зовсім не так, просто деякі перебувають у збудженому, схвильованому стані, звідси чинять нерозумно, врозріз зі здоровим глуздом. Ви поміркуйте: якщо ти так чиниш, то це неправильно, адже ти кинувся в іншу крайність, а це – знову-таки пристрасть. Ти повинен звільнитися від усього цього, в середовищі звичайних людей потрібно, як і всі, жити нормальним життям і вдосконалюватися. Звичайні люди думають, що ти впав у екстаз, і ніхто не хоче на тебе рівнятися, стараються відійти від тебе. Тоді ніхто не надасть тобі можливості підвищити свій Сіньсін, ніхто не приймає тебе за нормального. Я кажу, що так не можна! Зверніть на це увагу обов’язково. Обов'язково потрібно тримати себе в руках.

Наш гунфа відрізняється від звичайних методів практики, які приводять тих, хто займається, в невиразний, неясний або нестямний стан. Наш метод практики вимагає, щоб ти ясно й тверезо вдосконалював себе. Дехто постійно говорить: “Вчителю, ледве я заплющую очі, як починаю хитатися”. А я кажу: “Навряд чи”. Ти вже привчився відмовлятися від свого Чжу-іши, як тільки ти заплющуєш очі, твій Чжу-іши одразу слабшає, зникає. Ти вже привчився до цього. Чому ти тут сидиш і не хитаєшся? Тримай очі відкритими, потім злегка прикрий очі, хитаєшся? Зовсім ні. Ти вважаєш, що цигун слід займатися саме так, у тебе вже сформувалось таке уявлення. Після того, як закрив очі, тебе вже не стане, куди ти зник, також не знаєш. Ми говоримо, що твій Чжу-іши обов’язково повинен залишатися тверезим, тому що цей метод практики вдосконалює тебе самого, й ти маєш підвищуватися з ясною свідомістю. У нас також є статичні вправи. Як займатися такою практикою? Наша вимога така: як би глибоко ти не поринув у споглядання, ти повинен усвідомлювати, що ти тут практикуєш, абсолютно неприпустимо, щоб ти ввійшов у стан, коли нічого не знаєш. Який конкретно може з’явитися стан? Можливо, при сидінні в позі споглядання ти відчуєш, що сидиш, немов у шкаралупі яйця. Почуваєшся чудово, відчуваєш блаженство. Ти знаєш, що займаєшся, але відчуваєш, що тіло не може ворушитися. Все це обов’язково з’явиться на заняттях нашої школи. Може з’явитися й інший стан: сидиш, сидиш і відчуваєш, що в тебе зникли ноги, ніяк не згадаєш, куди вони поділися, зникли й тіло, й руки, лишилась тільки голова. Займаючись далі, ти відчуєш, що й голова зникла. Залишилось тільки усвідомлення того, що ти тут практикуєш. Нам треба досягнути лише такого стану й досить. Чому? Коли людина так практикує, в її тілі в найбільш повній мірі відбувається еволюція, що являє собою найкращий стан. Тому ми вимагаємо, щоб ти, сидячи в позі споглядання, увійшов якраз у такий стан. Однак ти не повинен заснути, задрімати, інакше все хороше ти дозволяєш виробляти іншим.

Усі ми, практикуючі, повинні звернути особливу увагу на те, щоб не поводити себе дивно серед звичайних людей. Якщо твоя поведінка буде сильно відрізнятися від загальноприйнятої, то тоді люди будуть дивуватися, чому всі, хто вчиться Фалунь Дафа, так поводять себе. Це було б не що інше, як псування репутації Фалунь Дафа. Обов’язково зверніть на це увагу. Під час самовдосконалення також слід звернути увагу на те, щоб не з’явилося надмірне почуття радості, котрим легко користується диявол.

КОНТРОЛЬ НАД СВОЄЮ МОВОЮ

Про контроль над своєю мовою говорили в минулому в релігії. Але в той час цей контроль стосувався, головним чином, тих, хто самовдосконалюється професійно, – буддійських ченців, даосів; вимагалося, щоб вони мовчали. Оскільки вони – ті, хто займається самовдосконаленням професійно, їх мета – максимально усунути пристрасті людини; на їх думку, тільки-но людина починає мислити, тут же з’являється карма. В релігіях карма поділяється на два види: добра та зла. Виходячи з “пустоти” системи Будди та “недіяння” системи Дао, не можна накопичувати як добру, так і злу карму. Тому вони говорять, що нічого не роблять. Вони не бачать напередвизначеного зв’язку речей та явищ, не можуть розібратися, які справи добрі, які злі, який напередвизначений зв’язок між ними. Звичайні практикуючі, які не досягли такого високого рівня, не бачать цих речей, тому вони бояться, що справа, яка на вигляд здається доброю, може виявитися злою, варто тільки за неї взятися. Тому вони, по можливості, намагаються практикувати недіяння. Вони нічого не роблять, щоб уникнути нової карми. Коли людина заробить карму, то їй доведеться її спокутувати, доведеться терпіти страждання. Припустимо, було вже встановлено, коли й на якій стадії відкрити Гун у наших практикуючих, а на півдорозі ти додав якісь речі, тим самим створив труднощі для самовдосконалення в цілому, тому вони практикують недіяння.

Під контролем над своєю мовою, про який говорять в системі Будди, розуміється те, що мовою людини керує її свідомість. А ця свідомість вже є діяльною. Якщо сама свідомість людини хоче що-небудь придумати, що-небудь висловити, чим-небудь зайнятися, хоче керувати органами чуття й кінцівками, то все це може стати пристрастю серед звичайних людей. Ось, наприклад, між людьми існують протиріччя, що ти хороший, а він поганий, що ти самовдосконалюєшся добре, а він – погано. Усе це саме по собі є протиріччям. Візьмемо для прикладу найзвичніше, скажімо, я хочу робити це або те, я вважаю, що це потрібно робити так-то й так. Такі висловлювання можуть ненавмисне образити когось, ненавмисне створити карму, тому що взаємовідносини людей дуже складні. Таким чином, рекомендується ні в якому разі не відкривати рота й не починати говорити. У минулому в релігії завжди звертали дуже серйозну увагу на контроль над своєю мовою. Так прийнято в релігії.

Більшість тих, хто самовдосконалюється за Фалунь Дафа, займається самовдосконаленням серед звичайних людей (окрім тих, хто самовдосконалюється професійно), отже, вони не можуть уникнути нормального життя в суспільстві та зв’язків із суспільством. У кожного своя робота, й кожному потрібно, як слід, її виконувати; деякі виконують свою роботу якраз через розмову. Це протиріччя? Ні. В чому ж протиріччя? Контроль над своєю мовою, про який ми говоримо, докорінно відрізняється від релігійного. В різних шкіл самовдосконалення різні вимоги. Коли ми ведемо розмову з іншими, наша мова має відповідати нормам Сіньсін практикуючих, не треба сіяти розбрат, не треба говорити погані слова. Як той, хто самовдосконалюється, ти повинен оцінювати себе згідно критеріїв Фа й думати, чи потрібно це говорити. Якщо твої слова відповідають нормам Сіньсін для практикуючих  з точки зору Закону, то проблеми не буде. До того ж ми повинні також розповідати про Закон, поширювати Закон, тому нам не можна не говорити. Коли ми говоримо про контроль над своєю мовою, ми маємо на увазі те, що не треба теревенити про славу та вигоду, які належать звичайним людям, і про те, що не має відношення до практичних соціальних занять тих, хто самовдосконалюється; або пусті балачки, якими займаються між собою практикуючі однієї школи; або слова, висловлені при прагненні показати себе; або розповсюдження якихось хибних чуток і новин з неофіційного джерела; або велике захоплення, проявлене в розмові про якісь справи в суспільстві. Думаю, все це належить до впертих устремлінь, властивих звичайним людям. Відносно цього, як я вважаю, ми повинні здійснювати контроль над своєю мовою, про що ми говорили вище. В минулому ченці надавали великого значення цим речам, вважаючи, що ледь людина починає мислити, то вже створюється карма. Тому вони надавали значення контролю над “тілом, мовою, думками”. Їх "контроль над тілом" означає, що людина не повинна здійснювати погані справи. "Контроль над мовою" означає, що людина повинна мовчати. "Контроль над думками" означає, що людині й мислити не слід. Раніше в храмах до тих, хто самовдосконалювався професійно, ставились дуже строгі вимоги в цьому відношенні, а ми повинні вимагати від себе згідно з нормами Сіньсін для практикуючих і усвідомлювали, що можна говорити й чого не можна, і досить.

ЛЕКЦІЯ ДЕВ’ЯТА

ЦИГУН І ФІЗКУЛЬТУРА

Перебуваючи на звичайному рівні, люди схиляються до думки, що цигун і фізкультура прямо пов’язані між собою. Виходячи з низького рівня, з метою набуття міцного здоров’я, цигун і фізкультура мають однакову спрямованість. Проте між ними існує велика різниця в засобах, що застосовуються, та в конкретних методах загартування. З метою набуття міцного здоров’я, фізкультура збільшує навантаження, підсилює тренування, а практика цигун – якраз навпаки вимагає, щоб людина не рухалась, а якщо рухалась, то плавно, повільно та колоподібно, аж до нерухомого стану.  У цьому відношенні цигун набагато відрізняється від занять фізкультурою. А з точки зору вищих рівнів, мета цигун полягає не тільки в лікуванні хвороб та зміцненні організму, в нього є речі більш високих рівнів, більш глибокий зміст. Він не обмежується чимось, що належить до рівня звичайних людей, а являє собою щось надзвичайне й до того ж на різних рівнях проявляється у різній формі. Він значно перевищує речі звичайних людей.

У сутності тренувань спостерігаються ще більші розбіжності між цигун та фізкультурою. Від спортсменів вимагається збільшення тренувального навантаження, особливо від сучасних спортсменів. Щоб пристосувати себе фізично до рівнів сучасної спортивної форми й відповідати високим нормам, спортсмени повинні постійно тримати свій організм у найкращому стані. Задля досягнення такої мети необхідно збільшувати тренувальне навантаження, стимулювати кровообіг і тим самим підсилювати обмін речовин у клітині, підтримувати активний стан організму. Чому неодмінно потрібно підсилювати обмін речовин? Тому що тіло спортсмена повинно знаходитися в найкращій спортивній формі. Людське тіло складається з численної кількості клітин, що проходять декілька фаз розвитку. Нові клітини мають підвищену життєздатність та активність, вони вступають у стан росту. А коли доходять до межі свого розвитку, перестають розвиватися, починають втрачати активність. І коли вона падає до нижньої межі, їм на зміну приходять нові клітини. Візьмемо для прикладу дванадцятигодинний цикл. Скажімо, о шостій годині ранку відбувається поділ клітин, після чого всі клітини знаходяться в стані підйому. Дев’ята, десята та одинадцята години – це найкращий для них час. А о дванадцятій годині клітини вже перестають підійматись по життєвому шляху й починають втрачати активність. Між тим, у клітин ще залишається половина життєздатності. Однак ця половина, що залишилася, вже не відповідає стану спортивного змагання спортсменів.

Що ж роблять спортсмени? Вони посилюють тренування, прискорюють кровообіг, щоб новими клітинами замінити старі. Ось яким шляхом йдуть наші спортсмени. Отже, клітини виходять з ладу на півшляху свого життя, не закінчивши увесь процес. В результаті спортсмени можуть постійно зберігати міцне здоров’я й підвищену життєздатність. Однак клітини людини не можуть ділитися без кінця. Кількість поділів клітин обмежена. Припустимо, за все життя людини клітини в неї можуть ділитися сто разів, фактично вони діляться не менш, ніж мільйон разів. Припустимо, нормальна людина може прожити сто років, якщо поділ клітин у неї відбувається сто разів. Однак зараз клітини її доживають тільки до половини свого життя, й вона буде жити тоді всього-навсього п’ятдесят років. Ми ще не бачили спортсменів, у яких з часом відбулися б які-небудь серйозні проблеми, тому що сучасні спортсмени йдуть зі спорту до тридцяти років. Особливо зараз, коли спортивні змагання знаходяться на високому рівні, спостерігається масовий відбір спортсменів, тому в них знову нормалізується життя. Звідси поганих наслідків ми не помічаємо. З точки зору теорії, спосіб життя спортсменів, з одного боку, зберігає людині міцний організм, а з іншого – скорочує її життя. За зовнішнім виглядом спортсменові, якому десять років, можна дати п'ятнадцять з лишком років, а спортсменові, якому більше двадцяти, можна дати тридцять з лишком років. У більшості випадків спортсмени виглядають передчасно зрілими й старшими від своїх років. У цьому є й позитивне, й негативне – слід підходити до питання діалектично. Спортсмени йдуть саме таким шляхом.

Самовдосконалення по цигун повністю протилежне фізкультурі. Воно не потребує різких рухів. Рухи в ньому повинні бути плавними, повільними та колоподібними, дуже повільно, навіть нерухомо, аж до стану повного спокою. Як ми знаємо, медитація, як один із методів самовдосконалення, віддає перевагу нерухомому стану. При ньому вповільнюються серцебиття, кровообіг та інші фізіологічні процеси. Багато йогів у Індії можуть зануритись у воду або закопатися в землю на багато днів, перебуваючи в повному спокої, їм навіть під силу стримати своє серцебиття. Якщо клітини в людини діляться один раз на день, то ті, хто самовдосконалюються, змушують свої клітини ділитися один раз протягом двох днів, цілого тижня, півмісяця або ще довше, цим самим вони вже продовжують своє життя. Розмова тут торкнулася лише методів практики, за якими практикуючі вдосконалюються тільки душею, а не життям. Але й такі методи практики вже подовжують людське життя. Інші можуть подумати: “Хіба людське життя й життєвий шлях людини не визначені наперед долею? Як же можна подовжити своє життя, якщо не вдосконалювати його?” Так, це можливо, якщо рівень того, хто самовдосконалюється, прорве межі трьох сфер. Однак такі люди виглядають зовсім старезними.

У справжніх гунфа, за якими вдосконалюють життя, зібрана речовина високої енергії безперервно поповнює запас у клітинах людського тіла, безперервно підвищує свою щільність. Вона поступово може стримувати клітини звичайних людей та поступово замінити їх. У такому випадку відбудуться якісні зміни, від чого ця людина назавжди залишиться молодою. Звичайно, самовдосконалення – досить довгий процес. Він вимагає від людини великих зусиль. Страждати й тілом, і душею нелегко. Чи зможеш ти залишатись байдужим у зіткненні Сіньсін між людьми? Чи зможеш байдуже ставитися до особистих життєвих інтересів? Це досягається дуже важко, тому для досягнення такої мети одного бажання замало. Її досягнеш лише тоді, коли Сіньсін та Де людини вдосконаляться.

Багато хто ототожнює цигун з фізкультурою, а насправді різниця між ними дуже велика, вони зовсім неоднакові. Тільки в початковій стадії цигун, коли люди займаються вправами з ци, вони приділяють серйозну увагу лікуванню хвороб та зміцненню організму з метою набуття міцного здоров'я, так що, зважаючи на мету найнижчого рівня, цигун має щось спільне з фізкультурою. А на більш високому рівні спостерігається зовсім інша картина. Очищення людського тіла в цигун переслідує свою мету й вимагає, щоб практикуючі керувалися надзвичайними принципами, а не принципами звичайних людей. А фізкультура – це лише заняття звичайних людей.

ДУМКА

Коли ми говоримо про думку, то маємо на увазі мислення людини. А як дивляться на процес мислення в мозку в колах практикуючих? Як дивляться на різні форми людського мислення (думки)? Як вони проявляються? В сучасній медицині багато питань про мозок людини залишилися невирішеними, тому що мозок не так легко вивчити порівняно з поверховими речами нашого тіла. В глибині різні простори мають різні форми. Але все відбувається зовсім не так, як розповідають деякі майстри цигун. Деякі з них самі не знають, що до чого, тому й не можуть пояснити до пуття. Вони думають: коли покрутять мозком, коли в них з’явиться думка, то вони можуть виконати які-небудь справи. Вони так і говорять, що ці справи виконуються їхньою ідеєю, їхньою думкою, а фактично ці справи зовсім не виконуються їхньою думкою.

Давайте спочатку поговоримо про виникнення людського мислення. В давньому Китаї часто говорили: “Серце думає”. Чому говорили, що серце думає? Наука в давньому Китаї була досить розвиненою, оскільки прямо вивчала людське тіло, життя і Всесвіт. Деякі дійсно відчували, що думає серце, а інші відчували, що думає мозок. Чому так сталось? Ідея про те, що серце думає, також небезпідставна. Ми бачимо, що Юаньшень у простої людини дуже маленький. Справжні інформації від людського мозку відправляє не сам мозок, не мозок грає роль, а Юаньшень людини. Юаньшень людини може знаходитися не тільки в “палаці нівань”. Те, що в системі Дао називають “палацом нівань”, якраз і є шишковидна залоза в мозку, що вже пізнала наша сучасна медицина. Якщо Юаньшень знаходиться в "палаці нівань", то ми й справді відчуваємо, що це мозок думає й відправляє інформацію. Якщо Юаньшень знаходиться в серці, то ми дійсно відчуваємо, що думає серце. 

   Тіло людини являє собою мікрокосм. У практикуючих в ньому також переміщуються численні живі істоти. Якщо внаслідок такого переміщення Юаньшень потрапляє в живіт, то люди відчують, що думає живіт. Якщо потрапляє в литку або п’яту, то люди відчують, що литка або п’ята думає. Гарантую, що так і буде, хоча це може здатися незбагненним. Коли ти ще знаходишся на порівняно невисокому рівні у самовдосконаленні, ти вже можеш відчути наявність такого явища. Якщо тіло людини не має Юаньшень, не має вдачі, темпераменту і характеру, то без цих речей воно всього-навсього шматок плоті. Таку людину не можна вважати цільною індивідуальною особистістю. А яку роль відіграє мозок людини? На мою думку, мозок у нашому матеріальному просторі являє собою лише завод, що займається обробкою. Справжню інформацію відправляє Юаньшень, але не у вигляді мови, а у вигляді космічних інформацій, що несуть певний смисл. Отримавши інформацію-команду, наш мозок переробляє її на існуючу мову – засіб передачі думок. А потім за допомогою жестів, виразних поглядів і цілої низки рухів ми повністю виражаємо свою думку. Ось яку роль відіграє мозок у цьому процесі. Справжню інформацію-команду й справжнє мислення виробляє Юаньшень людини. Найчастіше люди вважають, що це пряма й самостійна роль мозку, а насправді іноді Юаньшень знаходиться в серці, й деякі дійсно відчувають, що серце думає.

У теперішній час вчені, які займаються наукою про людське тіло, вважають, що мозок людини випромінює щось на зразок електрохвиль, але що саме випромінює мозок, ми поки говорити не будемо, і якщо вчені визнають це матеріальним існуванням, то, значить, це не забобони. А яку роль відіграє ця випромінювана річ? Деякі майстри цигун кажуть: “За допомогою думки я можу пересувати предмети, відкрити тобі небесне око, вилікувати твою хворобу”, – і так далі й тому подібне. В дійсності, деякі майстри цигун зовсім не знають, якими надздібностями володіють, вони погано знають самих себе. Проте розуміють, що якщо чогось захочуть, то їм потрібно лише подумати, й все буде зроблено. Насправді їх думка діє, керує надздібностями, а надздібності під командою думки в мозку виконують конкретну роботу. Його думка сама собою не в змозі виконати ніякої роботи. У виконанні практикуючими якихось конкретних справ роль відіграють їхні надздібності.

Надздібність являє собою потенційну здібність людського тіла, але з розвитком нашого людського суспільства, мислення в людини стає все складнішим, людина приділяє все більше уваги реальності, людина все більше й більше знаходиться в залежності від так званих сучасних інструментів, внаслідок чого інстинкти поступово атрофуються. Система Дао проповідує повернення до витоку, повернення до істини; в процесі самовдосконалення ти прагнеш Чжень, і в кінці повернешся до витоку, повернешся до істини, повернешся до своєї первозданної природи й лише тоді ти зможеш проявити свої ці інстинкти. Те, що ми зараз називаємо екстрасенсорними здібностями, фактично є інстинктами людини. Здається, що людське суспільство йде вперед, а насправді воно задкує і все далі відходить від властивості Всесвіту. Якось я розповідав про Чжан Голао, який їздив верхи на віслюку спиною вперед, але мене, напевне, погано зрозуміли. Він виявив, що йти вперед – означає задкувати, й людина все далі відходить від властивості Всесвіту. В еволюційному процесі Всесвіту, особливо зараз, коли настав наплив товарного господарства, моральність у багатьох людей дуже занепала й все далі відходить від властивості Всесвіту "Чжень Шань Жень", і люди, які пливуть за течією разом із суспільством, не відчувають ступеня розкладання моральності людства, дехто з них навіть думає, що це добре. Тільки ті, в кого Сіньсін піднявся завдяки самовдосконаленню, озираючись назад, можуть побачити, що моральність людства зіпсувалась до такої страшної міри.

Деякі майстри цигун говорять: “Я тобі розвину надздібності”. Які надздібності розвинеш? Надздібності не діють без енергії, як ти можеш розвинути чужі надздібності, коли в нього ще немає енергії, його здібності ще не сформувались і не підкріплені його енергією? Ніяк. Під “розвитком надздібностей” ці майстри цигун мають на увазі лише те, що встановлюють зв’язок між твоїм мозком і твоїми вже сформованими здібностями, щоб вони діяли під командою думки твого мозку – ось як вони розвивають надздібності! Фактично вони ніяких надздібностей не розвивають, тільки встановлюють такий зв’язок.

У практикуючих думка керує їхніми надздібностями у виконанні якихось справ, а в звичайних людей думка людини в повсякденному житті керує її кінцівками та органами чуття. Це нагадує завод, де виробничий відділ або канцелярія директора віддають накази, а відповідні організації виконують їх. Це також нагадує командування, де штаб віддає накази й керує військом під час виконання бойових завдань. Коли я організовував курси в інших місцях, я часто розмовляв про це з керівниками місцевих асоціацій вивчення цигун. Вони дуже дивувались: “Адже ми досі все вивчаємо, скільки потенційної енергії та потенційних можливостей приховується в людському мисленні”. Насправді це не так, з самого початку вони вже пішли неправильним шляхом. По-моєму, вивчаючи науку про людське тіло, люди повинні перебудувати своє мислення. Не можна пізнавати щось надприродне на основі способів розмірковування й пізнання звичайних людей.

Що стосується думки, то існують й інші її види, наприклад, потенційна свідомість, підсвідомість, натхнення, сон і так далі, як про це кажуть деякі. Сон – це таке явище, котре ніхто з майстрів цигун не хоче пояснювати. В той самий час, коли ти народився, в кожному з багатьох просторів Всесвіту одночасно народились по одному “ти”, й ці “ти” складають з тобою одне ціле, між вами є взаємозв’язок і зв’язок по мисленню. А сам ти маєш у своєму тілі Чжу-юаньшень, Фу-юаньшень та образи інших живих істот, і кожна клітина, й всі твої внутрішні органи існують у такій формі, в якій існує інформація від твого образу в інших просторах, тому це дуже складно. Чому під час сну тобі сниться то одне, то інше? Звідки взялося все це? В медицині це пояснюється змінами в корі головного мозку. Це відображення, виражене в цій матеріальній формі. А насправді, це вплив інформацій з інших просторів, внаслідок чого при сновидінні все тобі здається невиразним, неясним і нечітким – це тебе не стосується, й на такі сни не звертай уваги. Проте є такий вид сну, що безпосередньо тебе стосується, й ми не можемо назвати його сном. Наприклад, твоєму Чжу-іши, тобто твоєму Чжу-юаньшень приснилося, що твої рідні прийшли до тебе, або ти дійсно щось відчував, щось побачив або чимось займався уві сні. Це означає, що твій Чжу-юаньшень дійсно щось бачив і щось робив у іншому просторі. При цьому свідомість ясна й чітка. Такі випадки дійсно існують, хоча відбуваються в інших матеріальних просторах та інших часах-просторах. Хіба можна назвати це сном? Ні. Але оскільки тут твоє матеріальне тіло дійсно спить, довелося назвати його сном, і тільки такого роду сон прямо стосується тебе. 

Терміни на зразок “натхнення”, “підсвідомості”, “потенційної свідомості” й тому подібного, по-моєму, створені не вченими, а придумані літераторами на основі стану, звичного для пересічних людей, і ці терміни не наукові. Що ж, врешті-решт, мають на увазі люди під потенційною свідомістю? Важко пояснити, термін досить огульний, так як у людей досить складні різноманітні інформації. Потенційна свідомість нагадує якусь смутну пам’ять. Що стосується підсвідомості, її легше пояснити. За визначенням, під підсвідомим станом, зазвичай, мається на увазі те, що людина займається чимось у “нетверезому” стані. В такому випадку люди говорять, що це вона зробила підсвідомо, а не свідомо. Й ця підсвідомість якраз співпадає з нашим Фу-іши, про який ми говоримо. Коли Чжу-іши слабшає й не керує головним мозком, людина знаходиться в “нетверезому” стані, схожому на сон. У такому стані або в сплячому, несвідомому стані людині легко потрапити під владу Фу-іши, тобто Фу-юаньшень. Тоді Фу-іши в силах що-небудь зробити, інакше кажучи, щось вже зроблено, коли ти знаходився в “нетверезому” стані. Однак, зазвичай, ці справи робляться без негативного результату, тому що Фу-іши бачить суть справи в іншому просторі та не знаходиться в омані в суспільстві звичайних людей. Тому, коли людина отямиться, то побачить, що вона зробила: "Як погано зроблена ця справа, в нормальному стані я б так не зробив". Однак зараз ти кажеш, що це погано, але через десять-п’ятнадцять днів потому скажеш: “Ой, як усе блискуче зроблено! Я навіть не можу згадати, як у мене все вийшло”. Зазвичай, так і буває, тому що Фу-іши не рахується з нинішньою ситуацією, а думає про майбутнє. Бувають і справи, від яких не буде ніяких наслідків, вони значимі тільки в даний час, і якщо Фу-іши займеться цими справами, вони, можливо, одразу робляться дуже добре.

Існує ще одна форма, що стосується людей з хорошою природною основою. Цим людям легко віддатися вищим живим істотам і під їх керівництвом зробити деякі справи. Це, звичайно, зовсім інша справа, й ми не станемо розповідати про це; тут ми, головним чином, розповідаємо про свідомість у самих людей.

Що стосується натхнення, то це також придуманий літераторами термін. Зазвичай, вважають, що натхнення – це спалах в якусь мить іскор знань, накопичених людиною за все життя. Я кажу, що з точки зору матеріалізму, чим більше людина накопичує знань у житті, чим більше працює її голова, тим працездатнішим стає головний мозок. І в разі необхідності знання повинні надходити з голови безперервним потоком, тому не може бути й мови про натхнення. Все, що можна було б назвати натхненням або його проявом, не належить до такого стану. Часто спостерігаються такі випадки, коли людина ламає голову, вона думає, думає, але нічого не може придумати, неначе знання вичерпалися; або людина пише статтю, вона пише, пише й, нарешті, не знає, що писати далі; або в людини перервана низка  думок, коли вона складає якусь пісню; або людина, виконуючи науково-дослідницьку роботу, потрапляє у стан безвиході. В такому випадку, як правило, у неї виступають на чолі сині жилки, по підлозі розкидані недопалки, її мучить головний біль, але нічого не спадає на думку. Врешті-решт, в якому ж стані з’являється натхнення? Наприклад, людина втомилася й думає: “Ну, гаразд! Дай-но я відпочину”. Під все більш енергійним контролем Чжу-іши над головним мозком інші істоти не в змозі вторгнутись у мозок. А тепер людина відпочиває, ні над чим не думає й при розслабленні мислення може випадково щось придумати; отже, у неї в голові з’являється чудова ідея. Натхнення звичайно так і народжується.

Чому саме в цей час з’являється натхнення? Чжу-іши тримає головний мозок під контролем, і чим більше працює головний мозок, тим енергійніше контролює його Чжу-іши й тим менше можливості для Фу-іши втрутитись у головний мозок. Фу-іши як частина людського тіла народжується з лона матері в один час з людиною і керує частиною людського тіла. Коли в людини болить голова від того, що вона багато думає, й людина страждає від того, що нічого не може придумати, Фу-іши також почуває себе погано, і в нього також сильно болить голова. Користуючись нагодою, коли Чжу-іши послаблює свій контроль, Фу-іши вдається відобразити в головному мозку те, що він знає, тому що Фу-іши, знаходячись в іншому просторі, бачить суть справи. Таким чином, з його допомогою людина успішно створює, пише, творить.

Деякі можуть сказати: “Тоді ми будемо користуватися Фу-іши”. Якраз мені зараз подали записку з питанням: “Як встановити зв’язок з Фу-іши?” Ти не можеш встановити такого зв’язку, так як ти всього лише практикуючий-початківець. Ти поки ще ні на що не здатен, краще не зв’язуватись, якщо ти це зробиш, то, без сумнівів, через пристрасті. Деякі, можливо, міркують: “Чи можна тоді нам за допомогою Фу-іши створити побільше матеріальних цінностей, щоб розвивати людське суспільство?” Ні, не можна! А чому? Тому що знання твого Фу-іши також дуже обмежені. Простори складні, рівні різні, структура цього Всесвіту досить складна, Фу-іши в змозі знати тільки те, що є в його просторі; того, що знаходиться поза його простором, Фу-іши вже не знає. Крім того, існує ще багато різних просторів у вертикальному напрямку. Розвиток людства контролюється тільки вищими живими істотами на дуже високих рівнях і йде за своїми законами розвитку.

Наше суспільство звичайних людей розвивається за історичними закономірностями. Ти хочеш, щоб воно розвивалось так-то й досягло такої-то мети, однак вищі живі істоти не так думають. Хіба давні люди не намагались винайти сьогоднішні літаки, потяги та велосипеди? Я кажу, що не обов'язково, що не думали. Але оскільки історія не дійшла до відповідного етапу, вони не могли створити їх. Поверхово, виходячи з теорії, до якої звикли звичайні люди, й з точки зору існуючих знань людства, це пояснюється тим, що наука не досягла такого рівня, тому люди й не змогли створити подібні речі. По суті, розвиток науки також іде в напрямку, напередвизначеному історією, його не добитись людськими зусиллями. Звичайно, в декого, можливо, Фу-іши діє легко. Якийсь письменник говорить, що може написати стільки-то десятків тисяч ієрогліфів за день і не відчуває втоми; що як тільки захоче написати, то швидко напише, й коли інші прочитають, то похвалять. Чому таке можливо? Тому що його Чжу-іши та Фу-іши працюють разом, і остання бере половину роботи на себе. Однак не з усяким так буває. У переважної більшості людей Фу-іши зовсім не бере участі. Якщо ти захочеш, щоб вона щось робила, то це буде погано – вийде якраз навпаки.

СПОКІЙНЕ І ЧИСТЕ СЕРЦЕ
Багато хто, займаючись практикою, не може поринути в стан спокою. Вони всюди й скрізь питають у майстрів цигун: “Учителю! Я не розумію, чому не можу прийти в стан спокою, коли займаюсь. Як тільки сів у споглядання, так одразу з’являються різні думи, ну, думки про всяку всячину". Дійсно, вони, як розбурхане море, тьма-тьмуща різноманітних думок, ти зовсім не можеш увійти в спокій. Чому не приходить спокій? Деякі не розуміють цього й думають, що тут приховуються якісь секрети. Вони звертаються до відомих майстрів з проханням навчити їх яким-небудь найкращим прийомам, що допомогли б їм увійти в стан спокою. По-моєму, це вони просять допомоги ззовні. Якщо ти хочеш підняти свій рівень, ти повинен шукати причину в собі, повинен працювати над своєю душею. Тільки в такому випадку ти зможеш по-справжньому піднятися вгору й при сидінні в позі споглядання ввійти в стан спокою. Здатність увійти в стан спокою – це також Гун, а сила споглядання – це втілення рівня.

Чи можуть звичайні люди попросту ввійти в стан спокою? Ні, зовсім не можуть, за винятком людей з блискучою природною основою. Іншими словами, якщо людина не може ввійти в стан спокою, то корінна причина полягає не в якихось способах чи прийомах, а в нечистоті й своїх думок, і своєї душі. Знаходячись у суспільстві звичайних людей, у протиріччях між людьми, ти вперто женешся за особистими інтересами, прагнеш задоволення всіх людських почуттів. У тебе різноманітні прагнення й пристрасті, заради яких ти борешся з іншими, змагаєшся з іншими, від яких ти не можеш себе звільнити й до яких не можеш поставитись байдуже, – й за таких умов ти хочеш увійти в стан спокою. Чи легко це? Хтось, займаючись практикою, говорить собі: “А я не вірю, мені потрібно ввійти в стан спокою, не можна думати ні про що”. Сказавши це, він одразу потрапив у становище, коли цілий рій думок обсідає його. Виявляється, твоя душа не чиста, тому й не можеш увійти в стан спокою.

Можливо, зі мною не погодяться й скажуть: “Хіба окремі майстри цигун не вчать способам і прийомам? Можна зосереджувати увагу на одній точці, можна спостерігати та уявляти, а також зосередити думку на полі дань, спостерігати за полем дань всередині свого тіла або повторювати ім’я Будди й т.д.” Усе це способи, але й не просто способи, а свого роду втілення гунфу, котре має прямий зв’язок з нашим вдосконаленням Сіньсін, з підвищенням нашого рівня, але одні способи не введуть практикуючого в стан спокою. Якщо не віриш, можеш спробувати. Скажімо, в тобі панує безліч сильних бажань і впертих устремлінь, від яких ти не можеш звільнитися. Спробуй увійти в стан спокою. Хтось говорить, що підійде повторення імені Будди. Невже повторення імені Будди допоможе тобі ввійти в стан спокою? Хтось говорить, що школа Будди Амітаба – легка для самовдосконалення школа; тут вимагається тільки повторювати ім’я Будди. Спробуй це зробити, а там подивимось. Я б сказав, що це також гунфу. Ти говориш, що це легко, а я кажу, що ні, тому що жодна школа не легка.

Усім відомо, що Будда Шакьямуні проповідував "споглядання", а що він проповідував перед цим? Він проповідував "утримання", тобто утримання від усіх бажань і пристрастей, щоб нічого не залишилося в душі, й тільки тоді прийде стан споглядання. Чи не так? А стан споглядання також являє собою гунфу, одразу ти не можеш повністю утриматись від усього. З часом, коли ти крок за кроком позбудешся усякого поганого, твоя сила споглядання також посилиться. Коли людина повторює ім’я Будди, вона повинна зосередитись і ні про що не думати, добиваючись, щоб інші частини головного мозку відключились і стали бездіяльними від такого повторення, щоб одна думка замінила десять тисяч думок і кожен склад з “А-мі-та-ба” міг би висвітитись перед очима. Хіба це не свого роду гунфу? Чи впорається з цим практикуючий-початківець? Не впорається. Значить, людина неодмінно не ввійде в стан спокою. Якщо не віриш, то можеш спробувати. Людина повторює раз за разом ім’я Будди й в той же час думає про це та про інше: “Керівники підприємства мене так не цінують, так мало мені видали премії в цьому місяці”. Чим більше він думає про це, тим більше обурюється, а між тим ще читає вголос ім’я Будди. Скажіть, чи зможе він займатися практикою? Хіба це не залежить від гунфу? Хіба це не прояв нечистоти твоєї душі? Той, у кого небесне око відкрите, може бачити всередині себе поле дань. У нижній частині живота людини сконцентрований дань. Чим вищий ступінь чистоти цієї енергетичної речовини, тим світліший дань, а чим нижчий ступінь його чистоти, тим темніший. Ти слідкуєш за дань у полі дань, а чи допоможе це тобі увійти в стан спокою? Не допоможе. Значить, справа не в самому методі, а в тому, що ідеї й думки в людини не чисті. Ти слідкуєш за полем дань, бачачи, що дань блищить, і тобі приємно на душі. І, раптом, дань перетворюється на квартиру: “Цю кімнату виділю сину на весілля, цю кімнату – моїй дочці, у цій будемо жити ми з дружиною, а посередині буде вітальня. Чудово! Проте чи дадуть мені цю квартиру? Доведеться винайти спосіб, щоб дістати її, але що застосувати?” Ось за якими речами женеться людина. Як, на твою думку, чи зможе вона ввійти в стан спокою? Інші говорять: “Я прибув сюди в суспільство звичайних людей, наче зупинився в готелі. Поживу трохи й скоріше піду.” А деякі так прив’язуються до цього місця, що забули свою домівку.

При справжньому самовдосконаленні потрібно вдосконалювати свою душу, вдосконалюватись внутрішньо, шукати в собі, не можна шукати допомоги ззовні. У деяких школах говорять, що Будда – в серці. Це небезпідставно, але деякі це зрозуміли неправильно. Коли говорять, що Будда – в серці, деякі розуміють це так, неначе він сам по собі Будда, неначе Будда дійсно в нього в серці. Чи не помиляється людина, коли так розуміє? Не можна ж так розуміти. Це говорить тільки про те, що ти можеш успішно вдосконалитись лише тоді, коли вдосконалюєш своє серце – саме такий принцип. Як може в твоєму тілі знаходитися Будда? Тобі треба вдосконалюватись, тільки тоді вдосконалишся. 

Причина неможливості ввійти в стан спокою полягає в тому, що ти не досягнув пустоти в думках, у тебе немає такого високого рівня, а це робиться поступово, від поверхового до глибокого; досягнення пустоти в думках і підвищення рівня взаємно сприяють один одному. Звільнивши себе від пристрастей, ти доб’єшся підвищення рівня, твоя сила споглядання також збільшиться. Бажання досягнути стану спокою за допомогою якихось прийомів та способів, я кажу, означає прохання  допомоги ззовні. А прохання чого-небудь ззовні якраз і є відхиленням від правильного шляху в самовдосконаленні та впадінням у єресь. Особливо в буддизмі говорять: хто просить допомоги ззовні, той пішов на поводі в диявола. Якщо ти хочеш самовдосконалюватись по-справжньому, то потрібно вдосконалювати свою душу. Чистота й дух недіяння запанують у душі лише тоді, коли ти підвищиш свій Сіньсін. Тоді ти зможеш злитися з властивістю нашого Всесвіту, зможеш усунути в собі всілякі бажання, пристрасті, зможеш викинути з себе все погане й підняти свій рівень. Тоді властивість Всесвіту перестане тебе обмежувати, й твій Де перетвориться на Гун. Чи не проявляється тут взаємодія?! Такою є логіка речей!

Те, що людина не відповідає вимогам норм, які висуваються практикуючим, є суб’єктивною причиною неможливості ввійти в стан спокою. В теперішній час існують і об’єктивні обставини, які серйозно заважають тим, хто самовдосконалюється, підвищити рівень, здійснюючи на них серйозний вплив. Усім відомо, що з розвитком реформи відкритості та пожвавлення економіки, політика також пом’якшує свої обмеження. Введено масу нових закордонних досягнень у науці та техніці, підвищується й життєвий рівень нашого народу. Звичайні люди вважають, що це добре. Але з точки зору діалектики роздвоєння єдиного, разом з проведенням реформ і відкритості в наше життя увійшли різноманітні негарні речі. Художня література в гонитві за великими тиражами не виходить без бульварного змісту, інакше на неї не буде попиту. Кінофільми та телефільми без еротичних сцен начебто не знаходять глядачів; у кінобізнесі добиваються, щоб відвідуваність кіно збільшувалась, щоб телеекран приваблював усе більше глядачів. Що стосується творів образотворчого мистецтва, хто знає, чи є це дійсно образотворчим мистецтвом чи ж чимось іншим, тільки в нашому китайському давньому національному мистецтві таких речей не було. Така традиція нашої китайської нації – не винахід або витвір якоїсь конкретної людини. Читаючи лекції про доісторичну культуру, я вже відзначив, що все має свої витоки. Мірило моральності людства зазнало викривлення й зміни. Змінився і критерій оцінки добра і зла – це справи серед звичайних людей. Проте єдиний критерій для оцінки доброї чи злої людини – властивість нашого Всесвіту "Чжень Шань Жень" – лишається незмінним. Ти, як практикуючий, хочеш вирватися, тоді тобі слід оцінювати себе за цим критерієм, а не за нормами звичайних людей, ось які перешкоди об’єктивно існують навколо нас. Не тільки вищесказане слугує перешкодою, одна за одною з’явились такі речі, як гомосексуалізм, свобода злягання, наркоманія та інше.

Людське суспільство розвинулось до сьогоднішнього етапу, й ви поміркуйте, якщо воно й далі так  буде розвиватися, то на що це буде схоже? Чи можна дозволити йому вічно так існувати? Якщо людина не виправиться, то її виправить Небо. Щоразу, коли людство стояло перед великим ударом фатуму, воно знаходилось саме в такому стані. У цілому ряді лекцій я не торкався питання про великий злий фатум людства, хоча про це говорять у релігіях, і багато людей обговорюють цю гарячу тему. Я вам вкажу на наступну проблему: поміркуйте, в нашому суспільстві звичайних людей сталися дуже серйозні зміни в рівні моральності! Стосунки між людьми напружені вкрай! Поміркуйте самі, чи не дійшло наше людство до надзвичайно небезпечного становища? Умови, які існують, серйозно заважають нашим практикуючим піднятися на вищі рівні. Ось там, повсюди на вулицях, розвісили зображення еротичного змісту, підніми голову й побачиш їх.

Лао-Цзи свого часу говорив: “Коли мудра людина чує про Дао, вона сумлінно практикує його”. Мудра людина чує про Дао й розуміє, що дуже нелегко отримати істинний Закон; якщо сьогодні не самовдосконалюватись, то коли ж? Складні умови, по-моєму, справа непогана. Чим складніші умови, тим більша можливість стати видатною людиною. Якщо зможеш вирватися з цих складних умов, то вдосконалення буде найґрунтовнішим. 

Я б сказав, що для того, хто зможе по-справжньому з твердою рішучістю самовдосконалюватися, навпаки, складні умови – річ хороша. Без протиріч, без зручного випадку, сприятливого для підвищення твого Сіньсін, тобі не піднятися. Як же нам самовдосконалюватися, коли й тобі добре, й мені теж добре? Звичайні люди самовдосконалюються подібно тому, як “пересічна людина почула про Дао”: вони то практикують, то ні. Важко сказати, чого досягнуть. Деякі тут слухають лекцію Учителя, вважаючи, що він правильно говорить, а потім повернуться в суспільство звичайних людей і, знову-таки, вважатимуть ці життєві інтереси реальними. Так, вони реальні, й реальні не тільки для вас, а також для західних мільйонерів та мільярдерів, які перед смертю виявляють, що в них немає нічого при собі, крім пустоти, а матеріальне багатство лише те, що людина не приносить при народженні й не забирає після смерті. Чому так високо цінують Гун? Тому що його несе твій Юаньшень, і людина може принести його при народженні та забрати зі смертю. Ми говоримо, що Юаньшень безсмертний, і це зовсім не забобони. Коли знищуються клітини нашого матеріального тіла, молекули, які менші клітин та існують в іншому матеріальному просторі, не знищуються, а знищуються тільки їхні оболонки.

Все, про що я зараз розповів, належить до питання про Сіньсін людини. Шакьямуні та Бодхідхарма  свого часу сказали наступне: “Китай – Східна Земля, батьківщина людей великої Де”. Багато ченців різних епох у Китаї, а також багато китайців пишаються цим висловлюванням, вважаючи, що можна вдосконалити високий Гун, тому дуже багато з них радіють, спочиваючи на лаврах: "Все-таки молодці наші китайці, що Китай – батьківщина людей з великою природною основою, батьківщина людей великої Де”. Фактично, багато хто не розуміє, яка думка приховується в їхніх словах. Чому Китай є батьківщиною людей з великою Де й чому тут можуть виробити високий Гун? Багато хто не розуміють істинного значення слів людей, які знаходяться на вищих рівнях, і не знають, якого високого ступеня та якого ідеалу досягли ці люди, який стан їх мислення. Звичайно, ми не будемо уточнювати, що вони мали на увазі. Ви подумайте, тільки в різнорідному середовищі людей, лише в найскладніших умовах можна виробити високий Гун. Ось такий смисл.

ПРИРОДНА ОСНОВА

Природна основа зумовлена тим, скільки Де несе тіло людини в іншому просторі. Якщо Де мало, а чорної матерії багато, то поле карми буде великим, що й означає погану природну основу; якщо Де багато, то білої матерії багато й поле карми буде маленьким, значить, у людини хороша природна основа. Обидві матерії людини, біла та чорна, можуть перетворюватися одна на одну. Як же це відбувається? Роблячи добро, людина отримує білу матерію. Біла матерія набута людиною завдяки тому, що вона терпіла незгоди та муки, зробила добрі справи. А чорна матерія виникає внаслідок здійснення поганих справ і недобрих вчинків – це карма. Ось існує такий процес перетворення. В той же час ще існує зв’язок приналежності певному носієві, тому що ці матерії прямо слідують за Юаньшень, не являючись продуктом одного переродження та накопичені протягом далеких часів. Тому люди говорять про накопичення карми, про накопичення Де. Причому все це може бути успадковане від предків. Часом я згадую, як давні люди або старі люди в Китаї говорили про накопичення предками Де, або про накопичення Де, про втрату Де. Дуже правильно це сказано, цілком вірно.

Хороша чи погана природна основа людини визначає, хороша чи погана буде в людини здатність урозуміння. Погана природна основа людини погіршує її здатність урозуміння. Чому? Тому що в людини з хорошою основою багато білої матерії, яка зливається з нашим Всесвітом, зливається з його властивістю "Чжень Шань Жень" і без будь-якої ізоляції. Властивість Всесвіту безпосередньо проявляється в твоєму тілі, прямо поєднується з твоїм тілом. А чорна матерія, якраз навпаки, отримана через скоєння поганих справ. Вона протилежна властивості нашого Всесвіту, тому між чорною матерією та властивістю нашого Всесвіту й існує ізоляція. Коли цієї чорної матерії багато, вона створює навколо людини поле, яке блокує її. Чим більше це поле, чим вищі його щільність та товщина, тим у людини здатність урозуміння гірша, так як вона скоїла погані справи, в неї виникла чорна матерія, від чого вона не може з’єднатися з властивістю Всесвіту "Чжень Шань Жень". У більшості випадків така людина тим більше не вірить у самовдосконалення. Чим гірша в неї здатність урозуміння, тим сильніше їй перешкоджає карма; а страждання послаблюють її віру, що викликає ускладнення в самовдосконаленні.

Тим, у кого білої матерії багато, легше займатися самовдосконаленням. Лиш би він злився в процесі самовдосконалення з властивістю Всесвіту, лиш би його Сіньсін піднявся, тоді його Де прямо перетвориться на Гун. А людина, в якої багато чорної матерії, нагадує завод, що перероблює сировину. В інших готові матеріали, а їй необхідна додаткова процедура, оскільки в неї сировина, що вимагає обробки. Існує такий процес. Тому їй слід спочатку перенести незгоди, усуваючи карму, перетворити її на білу матерію Де. Лише після цього в неї зможе рости високий Гун. Проте в такої людини й так погана здатність урозуміння, а ти ще більше примушуєш її терпіти муки, в такому випадку вона ще більше не вірить і вже не в силах буде терпіти. Тому тим, у кого багато чорної матерії, важко вдосконалюватись. Раніше в системі Дао або в школах, де вчення передавалось індивідуально, говорили, що “вчитель обирає учня, а не учні обирають учителя”. Це тому, що вимагалося подивитися, скільки учень несе цих речей у своєму тілі.

Природна основа визначає здатність урозуміння людини, але так буває не завжди. У декого дуже погана природна основа, але сімейні обставини дуже хороші. Багато хто з рідних є практикуючими або буддистами, які вірять у самовдосконалення. Такі умови стимулюють їхню віру, допомагаючи покращенню їхньої здатності урозуміння, тому це не носить абсолютного характеру. Є люди, які мають хорошу природну основу, проте, отримавши освіту в суспільстві, коли ідейно-виховна робота в попередні роки, яка характеризується крайністю, створила людину з вузьким світоглядом, вони не вірять нічому, що виходить зі сфери їх пізнання. Це також серйозно заважає людині підвищити свою здатність урозуміння.

Наводжу приклад. На другий день після початку курсів я прочитав лекцію про відкриття небесного ока. Був такий учень з хорошою основою. Я відразу відкрив йому небесне око на дуже високому рівні, він побачив багато-багато, чого інші не можуть побачити. Й ось він говорить людям: “Ой! Я бачу, що по всьому місцю проповіді Закону, як сніжинки, Фалунь сідають на людей; бачу, яким є істинне тіло Вчителя Лі; бачу ореол Учителя Лі; бачу, яким є Фалунь, скільки Тіл Закону. Бачу, що Вчитель Лі одночасно проповідує Закон на різних рівнях; бачу, як Фалунь регулюють учням здоров’я. Ще бачу, що коли Вчитель проповідує, то рівень за рівнем, на різних рівнях Тіло Гун Учителя проповідує; до того ж ще бачу, як святі діви розкидають квіти й т.п.”. Він побачив такі чудові картини. Все це говорить про те, що природна основа цього учня досить хороша. Однак, завершуючи свою розповідь, він заявив: “Я не вірю всьому цьому”. Деякі з цих речей вже підтверджені сучасною наукою. Багато з них можуть знайти пояснення в сучасній науці. Про дещо ми вже розмірковували. Дійсно, те, що пізнане цигун, виходить за межі пізнання сучасної науки, це без сумнівів. Звідси видно, що здатність урозуміння не повною мірою зумовлюється природною основою.

УРОЗУМІННЯ 

Що таке "урозуміння"? "Урозуміння" – це слово релігійного походження. В буддизмі під ним мається на увазі розуміння тими, хто самовдосконалюється, Закону Будди, мається на увазі урозуміння в пізнанні та кінцеве урозуміння, урозуміння в мудрості. Однак тепер це слово вже впроваджене в побут звичайних людей. Скажімо, кмітлива людина вміє вгадувати думки керівника, знає, чим йому догодити. Про таку люди кажуть, що в неї добра здатність урозуміння – ось як розуміють люди це питання. Але коли ти перевершиш рівень звичайних людей і будеш знаходитися на рівні трохи вищому, то помітиш – принцип, який пізнають звичайні люди на їх рівні, часто є помилковим. Це зовсім не урозуміння, про яке ми говоримо. Хитра людина не може мати добру здатність урозуміння, тому що надто кмітлива людина, часто робить що-небудь лише для показу, для того, щоб знайти прихильність керівництва. У такому випадку, в дійсності, роботи доведеться виконувати іншим, у яких вона й залишиться в боргу; оскільки вона лукава й здатна хитрувати, то отримує більше вигоди, а іншим дістається погане. Оскільки людина хитра, їй не хочеться зазнати збитків – вона рідко зазнає збитків – тоді збитки понесуть інші. Вона звертає все більше уваги на ці мізерні реальні матеріальні вигоди, й від цього її натура стає все більш вузькою. Їй здається, що лише матеріальні інтереси звичайних людей варті уваги. Вона вважає себе людиною практичною, зазнавати збитків вона не хоче. 

А їй ще заздрять! Скажу тобі: не заздри їй. Адже ти не знаєш, як важко їй жити. Вона їсть без апетиту. Спить погано. Навіть уві сні боїться, щоб не понести якоїсь втрати. Заради особистих інтересів вона вижимає з себе останні сили. Її життя, насправді, нелегке. Все життя вона живе заради цього. Ми говоримо, що перед лицем протиріч відступи на крок – і відкриються безмежні простори; гарантую, що буде інша картина. А така людина, як вона, не бажає піти на поступки. Життя її страшенно втомлює. Ти ж не вчись у неї. У колах тих, хто самовдосконалюється, говорять: така людина глибоко помиляється. У гонитві за матеріальними вигодами, вона зовсім заблукала серед звичайних людей. Легко сказати, щоб вона утримувала Де! Ти радиш їй практикувати, а вона не вірить: “Практикувати? У вас, тих, хто самовдосконалюється, не прийнято відповідати ударом на удар, лайкою на лайку. Люди роблять тобі зле, а тобі в душі не можна відчувати до них ворожнечу. Навпаки, ти повинен ще подякувати їм. Усі ви стали A-Q! Кожен із вас душевнохворий!” Самовдосконалення для такої людини незбагненне. Вона вважає тебе дивним. Вона приймає тебе за дурня. Хіба не важко її спасти?

Урозуміння, про яке ми говоримо, не має відношення до вищевикладеного, а якраз стосується відношення до особистих інтересів, через що він і назвав нас нерозумними. Про таке урозуміння ми й говоримо. Звичайно, насправді ми не дурні, ми тільки байдуже ставимося до особистих інтересів, а в інших відношеннях всі ми люди зі здоровим глуздом. Коли ми займаємося яким-небудь предметом наукового дослідження, виконуємо яке-небудь доручення керівництва або виконуємо якусь роботу, то все для нас чітко та ясно, й ми цілком можемо впоратись. Ми байдуже ставимось тільки до особистих інтересів, до протиріч між людьми. Хто тоді буде називати тебе дурнем? Ніхто. Гарантую, що так і буде.

Візьмемо хоча б справжнього дурня. З точки зору вищого рівня, все виходить навпаки. Серед звичайних людей дурень не може здійснити серйозну капость, не може гнатися за особистими вигодами та славою й тим самим не може втрачати Де. Але інші дають йому Де. Дають тоді, коли б’ють та лають його. А Де – надзвичайно цінна матерія. У нашому Всесвіті існує такий принцип: хто не втратить, той не набуде, щоб набути, слід втратити. Побачивши дурня, люди починають засипати його лайкою: “Ти великий дурень!” Слідом за цією лайкою в його бік летить шматочок Де. Ти завдаєш іншому шкоди, значить він – сторона, що отримує, від чого ти й маєш втратити. Проходячи повз нього, вдарив його ногою: “Який ти дурень!” Так до нього летить новий шматочок Де. Його ображають, б’ють, він на все це відповідає лише посмішкою: “Давай, давай, ти дав мені Де, а я його від себе не відштовхую!” Поміркуйте, хто розумніший, якщо розглядати питання за принципами вищих рівнів? Хіба не він? Він найрозумніший. Він не втрачає анітрохи Де, а скільки Де ти йому кидаєш, стільки він залюбки й приймає, все залишає собі. Він дурний у цьому житті, але не буде дурним у наступному своєму переродженні. Його Юаньшень також не дурний. У релігіях говорять, якщо в людини багато Де, то після переродження вона стане великим чиновником або багатієм – на все це вона обміняє Де.

Ми говоримо, що Де може безпосередньо перетворитися на Гун. До якої висоти ти вдосконалишся, залежить від того, скільки в тебе може бути перетворено Де. Вона може безпосередньо перетворитися на Гун. Чи не від такої матерії походить Гун, що визначає рівень людини та її силу Гун? Хіба вона не цінна? Де можна приносити, приходячи в цей світ, а також можна забирати, йдучи з цього світу. В буддизмі говорять, що наскільки ти вдосконалився – це і є твій Го Вей. Скільки ти віддаси, стільки й набудеш – такою є логіка речей. У релігіях говорять, що маючи при собі Де, після переродження ти станеш великим чиновником або будеш володіти великим багатством. Якщо в людини мало Де, то їй неможливо навіть випросити милостиню, тому що в неї не вистачає Де на обмін, адже хто не втратить, той не набуде! Якщо Де немає зовсім, то в людини буде повністю знищене і тіло, і Юаньшень. Вона дійсно помре.

В минулому був такий майстер цигун. Спочатку його рівень був доволі високим, потім він опинився в полоні слави та вигод. Учитель відвів його Фу-юаньшень, тому що в нього вдосконалювався саме Фу-юаньшень. Фу-юаньшень керував людиною, поки не був відведений. Наводжу приклад. В організації йде розподіл квартир. Начальник говорить: “Нехай ті, кому не вистачає квартири, підійдуть сюди викласти свої житлові умови. Нехай скажуть, наскільки потребують квартири”. Після цього кожен говорить своє, а він мовчить. Нарешті начальник, дізнавшись, що в нього складнощів більше, ніж в інших, вирішив дати йому квартиру. Інші заперечують: “Ні, не давайте йому квартиру, дайте мені. Мені дуже потрібно”. А він відповідає: “Бери, якщо потрібно”. Звичайні люди прийняли б його за дурня. Дехто знає, що він самовдосконалюється, й запитує його: “Ти практикуючий і нічого не просиш, а що тобі потрібно?” Він говорить: “Мені потрібне те, що іншим не потрібне”. Насправді, він анітрохи не дурний. Він людина доволі кмітлива. Але коли справа стосується особистих кровних інтересів, то він так і чинить. Він виступає за те, що потрібно дати справі плинути за своєю течією. Інші знову його запитують: “А що людям зараз не потрібне?” Він говорить: “У людей під ногами лежить каміння, воно нікому не потрібне. От я й візьму це каміння”. Це здалося б звичайним людям незбагненним. Вони не розуміють практикуючих, не в змозі їх зрозуміти, між ними надто велика різниця в сфері мислення. Їхні рівні надто далекі один від одного. Зрозуміло, він не буде брати каміння, він лише виказав принцип, недоступний урозумінню звичайних людей: я не прошу нічого, що цінується серед звичайних людей. Візьмемо ось цей камінь. У буддійських канонах пишеться, що в Сукхаваті й дерева золоті, й земля золота, й птахи золоті, й квіти золоті, й будинки золоті, навіть тіла Будд сяють золотавим промінням. Там не знайдеш жодного каменя. Кажуть, що грошима там служить саме каміння. Він, звичайно, не понесе туди камінь. Але він висловив принцип, що недоступний для звичайних людей. І насправді, практикуючі говорять: “Ми не женемося за тим, за чим женуться звичайні люди; нас не приваблює те, що мають звичайні люди; але звичайним людям хоча й хочеться, але ніколи не отримати те, що маємо ми”.

В дійсності ж, урозуміння, про яке ми говорили вище, – це лише урозуміння в процесі самовдосконалення, яке звичайні люди розуміють у протилежному смислі. Насправді, кажучи про урозуміння, ми маємо на увазі наступне: коли вчитель проповідує Закон у процесі нашого самовдосконалення, коли вчитель системи Дао проповідує Дао, коли зустрічаєш перешкоди й труднощі в процесі самовдосконалення, чи можеш ти урозуміти, що ти є тим, хто самовдосконалюється, чи можеш зрозуміти, прийняти цей Закон, чи можеш чинити згідно з ним? Деякі прямо нічому не вірять, що б ти їм не казав. Вони цінують лише реальну вигоду серед звичайних людей. Вони не хочуть звільнити себе від властивих їм переконань, тому й не можуть повірити. Інші думають тільки про лікування хвороб. Почувши від мене, що цигун взагалі не призначений для лікування хвороб, вони тут же відчули антипатію і більше не вірять моїм словам.

У декого ніяк не може покращитись здатність урозуміння. Вони довільно роблять різні позначки в моїй книзі. Ті, в кого відкрилося небесне око, бачать, що ця книга випромінює різнобарвні промені та сяє золотом. Кожний знак у ній – образ мого Тіла Закону. Все це – суща правда. Навіщо мені обманювати? А те, що ти накреслив, там чорним намазано. Як ти смієш довільно там креслити? Чим ми тут займаємось? Чи не наставляємо тебе вдосконалюватися вверх? Про деякі справи ти також повинен подумати, ця книга може служити керівництвом для твого самовдосконалення. Хіба вона не дорогоцінна? Ти кланяєшся Будді, але від цих поклонінь чи зможеш ти по-справжньому самовдосконалюватися! Ти людина набожна, не смієш хоч трошки торкнутися статуї Будди, щодня спалюючи перед нею ладан, але насмілюєшся забруднити Дафа, який дійсно служить керівництвом для твого самовдосконалення.

Говорячи про питання "здатності урозуміння людини" мається на увазі ступінь твого розуміння речей, що виникають на різних рівнях, або Закону, проповідуваного вчителем  у процесі самовдосконалення. Але це ще не те, що ми називаємо корінним урозумінням. Під корінним урозумінням, про що ми говоримо, мається на увазі те, що людина в роки свого життя, що залишилися, з самого початку самовдосконалення безперервно йде вверх, безперервно звільнює себе від пристрастей та різноманітних прагнень людини, разом з цим її Гун також безперервно зростає, і так продовжується аж доти, доки вона зробить останній крок самовдосконалення. Матерія Де повністю перетворюється на Гун, людина проходить увесь шлях самовдосконалення, запланований Учителем. Бах! – в одну мить усі "замки" зірвані. Небесне око відкривається на найвищій точці того рівня, на якому вона знаходиться. Вона бачить істинні картини в усіх просторах того рівня, де знаходиться, бачить форми існування різних живих істот, різних часів-просторів, форми існування матерії в різноманітних часах-просторах, бачить істину нашого Всесвіту. Тоді в людини проявляються могутні чудотворства. Вона може вступити в контакт з різними живими істотами. Ось у чому полягає смисл корінного урозуміння, про яке ми говоримо. В такому випадку, хіба вона ще не Велика Просвітлена людина, яка досягла просвітління шляхом самовдосконалення. В давньоіндійській мові це Будда.

Те корінне урозуміння, про яке ми говоримо, належить формі раптового просвітління. При раптовому просвітлінні людина в роки свого життя, що залишилися, вдосконалюється із “зачиненими” здібностями. Вона не знає, якої висоти досягнув її Гун, не знає, яка форма виробленого нею Гун. Організм її не має ніякої реакції. Навіть клітини її тіла “зачинені”. Вироблений Гун “зачинений”. Його вивільнять лише тоді, коли людина зробить останній крок на шляху самовдосконалення. Це буває лише в людини з великою природною основою. Самовдосконалення для такої людини – процес досить болісний. Починаючи з того, щоб бути хорошою людиною, вона тільки й знає, як підвищувати свій Сіньсін, терпіти незгоди, вдосконалюватися вверх, тільки вимагає підвищення свого Сіньсін, але не бачить свого Гун. Такій людині вдосконалюватися найважче. Таким шляхом може йти лише людина з великою природною основою. Скільки років не вдосконалюється, вона все одно нічого не знає.

Існує інша форма просвітління, яка зветься "поступовим просвітлінням". Багато хто з вас із самого початку відчули обертання Фалунь. Разом з цим я відкрив вам небесне око. В зв’язку з різноманітними причинами, деякі поки ще не бачать, але в майбутньому зможуть бачити, або погано бачать, але в майбутньому зможуть бачити краще; деякі не вміють користуватися ним, але в майбутньому навчаться. Вони безперервно підвищують свій рівень. По мірі підвищення Сіньсін і усунення різноманітних впертих устремлінь з’являються усілякі надздібності. Весь процес самовдосконалення й процес перетворення організму відбувається під твоїм спостереженням та сприйняттям. Таким чином, ти, зробивши останній крок на шляху самовдосконалення, повністю пізнаєш істину Всесвіту та досягнеш найвищого рівня, якого повинен досягти. Зміна Бент’і та підсилення надздібностей досягнуть певного рівня, поступово наближаючись до поставленої мети. Таким є процес поступового просвітління. Самовдосконалення на шляху поступового просвітління також нелегке. Коли в людей виникають надздібності, то деякі не можуть звільнитися від пристрастей, і можуть легко показати себе або здійснити погані вчинки. Таким чином, у тебе впаде Гун, і твоє самовдосконалення виявиться марним, і ти, врешті-решт, зіпсуєшся. Деякі можуть побачити живі істоти різних рівнів в їхніх формах прояву. Вони можуть підбурювати тебе робити то одне, то інше, можуть підбурювати тебе практикувати їхні речі, можуть взяти тебе в учні, але вони не в змозі допомогти тобі отримати Істинний Плід, оскільки вони самі ще не отримали його.

Крім того, люди, які живуть в просторах вищих рівнів, – святі. Вони можуть перетворюватися на велетнів, можуть показувати різноманітні чудотворства. Коли ти не зможеш тримати себе праведно, то, напевно, підеш за ними. Якщо це сталося, то ти марно займався самовдосконаленням. Нехай навіть перед тобою справжній Будда або справжній Даос, ти повинен знову почати своє вдосконалення. Хіба люди, в якому б Небі вони не знаходились, не є святими? Лише довівши самовдосконалення до дуже високого рівня та досягнувши своєї мети, ти зможеш зовсім вирватися. Проте в очах звичайної людини той святий дійсно і високий, і великий, до того ж з великими здібностями, але він навряд чи отримав Істинний Плід. Чи зможеш ти встояти перед перешкодами різноманітних інформацій, перед звабами різноманітних картин? Тому вдосконалюватися з відкритим небесним оком також важко. У цьому випадку ще важче втримати Сіньсін. Добре, що я відкриваю деяким із вас надздібності лише на півдороги, після чого й починається поступове просвітління. Небесне око я відкрию всім, але багатьом не дам проявити надздібності. Коли твій Сіньсін крок за кроком підніметься на певний рівень, коли твій душевний стан стане більш стійким, коли ти зможеш тримати себе в руках, тоді я одразу “зірву” всі “замки”. Коли ти набудеш поступового просвітління на певному рівні, тоді легше буде тримати себе в руках, тоді з’являться різні надздібності. Ти продовжиш своє вдосконалення, нарешті, всі надздібності відкриються повністю. Тобі дають з'явитися надздібностям на півшляху самовдосконалення, багато із нас є такими, тому не потрібно поспішати дивитися.

Ви, напевно, чули, що в школі Чань також говориться про розбіжність між раптовим та поступовим просвітлінням. Шостий патріарх школи Чань Хуейнен наполягав на раптовому просвітлінні, а Шенсю з північної секти – на поступовому. В історії між ними відбувалась довга суперечка. Сперечалися й так, і сяк. По-моєму, така суперечка не має значення. Чому? Тому що суперечка точилася лише довкола питання про те, як пізнати якийсь принцип у процесі самовдосконалення. Цей принцип одними може бути пізнаний одразу, а деякі можуть урозуміти й пізнати поступово. Чи не все одно, як урозуміти його? Краще, звичайно, пізнати одразу, але поступово урозуміти – також непогано. Хіба все це не є просвітлінням? І те, й інше – просвітління, тому припускається будь-яка форма.

ЛЮДИНА З ВЕЛИКОЮ ПРИРОДНОЮ ОСНОВОЮ

Хто така людина з великою природною основою? Людина з великою природною основою все-таки відрізняється від людини з хорошою чи поганою природною основою. Таку людину з великою природною основою дуже важко знайти. За довгий історичний період народжується лише одна така людина. Звичайно, людина з великою природною основою, в першу чергу, повинна мати дуже велику Де, її поле білої матерії повинно мати велетенський розмір. Це безумовно. В той же час вона ще повинна вміти виносити страждання зі страждань, мати велике терпіння, повинна вміти відрікатися, а також оберігати Де, мати відмінну здатність урозуміння і т.д.

Що таке страждання зі страждань? У буддизмі вважають, що бути людиною – це вже страждання, якщо ти став людиною, то тобі доводиться страждати. Буддизм вважає, що в усіх просторах живі істоти не мають таких тіл, як у звичайних людей, внаслідок чого не хворіють, у них не існує проблеми народження, старості, захворювання й смерті, тому вони не переживають таких страждань. В інших просторах люди можуть злітати, не мають ваги. Чудово. В звичайних людей існує фізичне тіло, й з’являються проблеми: це тіло не може винести ні холоду, ні спеки, ні спраги, ні голоду, ні втоми. Крім того, існують ще проблеми народження, старості, захворювання й смерті. Словом, у тебе немає комфорту.

Я читав повідомлення в одній газеті, в якому йдеться, що під час землетрусу в місті Таньшань багато людей загинуло, але частину потерпілих було врятовано. Серед цих людей було проведено особливе соціальне опитування. Їх запитали: яке відчуття вони пережили в помираючому стані? Всупереч очікуванням, усі ці люди виказали одну особливу обставину, до того ж однакову для всіх, а саме: людина в момент смерті не відчуває страху, якраз навпаки, миттєво переживає відчуття звільнення, відчуває деяке потенційне збудження; одні відчувають, що миттєво звільнились від пут свого тіла й злітають невагомо, небувало чудесно, причому вони ще бачили своє тіло; інші навіть бачили живих істот з інших просторів; треті ще де-небудь побували. Усі вони згадали ту мить, коли пережили таке потенційне збудження від відчуття звільнення, свободи від страждань. Така обставина означає, що наша плоть приносить нам тільки горе. Проте всі ми народжені такими, тому й не знаємо, що це – страждання. 

Я говорив, що людина повинна винести страждання зі страждань. У той день я говорив, що уявлення про простір у нашому людському часі-просторі відрізняється від уявлення про простір в іншому, більш великому часі-просторі. В нас один шичень дорівнює двом годинам, а в тому просторі він дорівнює цілому року. Там говорять, що ця людина прямо незвичайна, вона практикує в такому тяжкому середовищі, говорять, що в цієї людини виникло бажання досягнути сутності Дао, й вона захотіла віддатися самовдосконаленню, дуже вже незвичайна людина. Такі страждання ще не відібрали в неї її природну сутність. Їй ще хочеться самовдосконалюватись, повернутися до витоку життя. Чому можна надавати безумовну допомогу тим, хто самовдосконалюється? Припустимо, ця людина просиділа в позі споглядання цілу ніч у просторі звичайних людей. Побачили це й кажуть, що ця людина дійсно молодець, ось просиділа в позі споглядання вже шість років, – це тому, що в нас один шичень дорівнює року в тій стороні. Наше людство знаходиться в надзвичайно особливому просторі.

Як переносити страждання зі страждань? Наприклад, чоловік пішов на роботу. В організації, де він працює, справи йдуть дуже кепсько. Не можна, щоб працівників було більше, ніж потрібно. В організації йде перебудова. Вводиться система підряду. Ті, хто виявилися зайвими, повинні звільнитися. Він опинився серед них, значить, залишився без шматка хліба. Який у нього настрій? Немає зарплати, як жити? Можливо, зайнятися чимось іншим, але він нічого більше не вміє. Засмучений пішов додому. Вдома захворів старий батько, дуже захворів. Він захвилювався, поквапився: потрібно швидко відправити старого до лікарні. З труднощами позичив гроші та поклав старого батька до лікарні. Пішов додому, аби що-небудь приготувати батькові. Тільки-но переступив поріг домівки, як до нього прийшов учитель зі школи й говорить: “Ваш син дуже побив однокласника. Швидше йдіть і подивіться”. Як тільки він, розібравшись із цим, прийшов додому, зателефонували й повідомили, що в його дружини є коханець. Звичайно, ви не зустрінете таких випадків. Звичайні люди не витримають таких мук. Вирішать, навіщо жити далі, краще знайти мотузку й повіситись. Жити не хочеться! Зі смертю закінчуються всі турботи! Я кажу, що людина повинна винести страждання зі страждань, звичайно, не обов’язково в такій формі. Взаємне підсиджування, тертя у відношенні Сіньсін, боротьба за власні інтереси не поступаються цьому. Скільки людей живуть заради однієї тільки злоби й готові повіситись, якщо не можуть її зірвати. Тому ми говоримо, що потрібно самовдосконалюватись у такому складному середовищі, винести страждання зі страждань, причому потрібно мати велике терпіння.

Що таке велике терпіння? Практикуючі, в першу чергу, повинні поводити себе так: не можна відповідати ударом на удар, лайкою на лайку. Потрібно терпіти. Інакше, який ти практикуючий? Деякі говорять: “Дуже важко виховати в собі терпіння. В мене поганий характер.” Якщо характер поганий, то виправляй його. Практикуючим неодмінно треба терпіти. Деякі вибухають, виховуючи дітей, від чого підіймається страшенний гамір. Виховуючи дітей, тобі не потрібно так поводити себе, не слід сердитись по-справжньому. Слід розумно ставитися до дітей, і тоді буде справжній ефект від виховання. Поміркуй, як у тебе зросте Гун, якщо ти, не стерпівши, сердишся навіть через дрібниці? Дехто говорить: “Якщо хто-небудь вдарить мене ногою на вулиці, й навколо нікого немає із знайомих, то я можу стерпіти.” Я кажу, що цього замало. Колись у майбутньому ти, можливо, отримаєш ляпаса в присутності того, перед ким найбільше боїшся осоромитися, й ти осоромишся, як ти до цього поставишся, чи зможеш витерпіти? Припустимо, ти витерпиш, але приймеш все близько до серця, це також не піде. Всім відомо, що ті, хто досягнув рівня Архата, вже не приймають до серця нічого з того, що відбувається серед звичайних людей і завжди залишаються веселими, їм байдуже, яку втрату вони несуть. Якщо ти дійсно будеш поводити себе так, значить, ти вже досягнув початкового Го Вей – Архата.

Деякі кажуть, що коли ми проявимо терпіння до такої міри, то звичайні люди скажуть, що ми надмірно боягузливі та слабкі, й що нас дуже легко образити, я кажу, що це не боягузтво й не слабкість. Поміркуйте, навіть звичайні літні й освічені люди високо цінують стриманість, не рівняють себе із звичайними людьми та утримуються від суперечок. Що ж говорити тоді про нас, практикуючих? Яке тут боягузтво та слабкість? По-моєму, це саме прояв великого терпіння, прояв сильної волі. Лише практикуючі можуть мати таке велике терпіння. Є такий вираз: “Проста людина не винесе образи й відповість на це оголеним мечем.” Звичайні люди, як правило, так себе й поводять. Ти мені шлеш лайку, і я відповідаю тобі тим же; ти мене вдарив, і я, неодмінно, відповідаю тобі ударом. Значить, вони звичайні люди. Хіба можна вважати таких практикуючими? Будучи практикуючим, якщо ти не маєш твердої волі, якщо не вмієш володіти собою, ти не зможеш досягнути такого терпіння.

Усім відомо, в давньому Китаї був чоловік, якого звали Хань Сінь, – дуже здібна людина, головнокомандуючий імператора Лю Бана, опора держави. Чому він міг нести такі відповідальні обов’язки? Хань Сінь з дитинства був незвичайною людиною. Є така оповідь про те, як Хань Сінь зазнав образи, проповзши між ногами. З дитинства Хань Сінь займався ушу. На той час ті, хто навчався ушу, завжди ходили з мечем. Одного разу він ішов вулицею, й один негідник, узявшись у боки, заступив йому дорогу: “Навіщо тобі меч? Ти насмілишся вбити людину? Якщо насмілишся, то відрубай мені голову.” З цими словами той підставив йому шию. Хань Сінь подумав: “Навіщо мені рубати твою голову?” В той час за вбивство також потрібно було потрапити до суду й заплатити життям за життя. Хіба можна просто так вбити людину? Той помітив, що Хань Сінь не насмілюється вбити, й говорить: “Якщо ти не насмілюєшся мене вбити, то проповзи між моїми ногами.” Хань Сінь дійсно проповз у нього між ногами. Це показує, що Хань Сінь мав рідкісне велике терпіння. Він відрізнявся від звичайних людей, тому міг нести такі відповідальні обов’язки. Люди живуть, щоб боротися за свою честь – це не що інше, як розмірковування звичайних людей. Подумайте, чи не страждання й муки принесе людині такий погляд на життя? Чи варто для цього жити? Хань Сінь все-таки звичайна людина, а ми – ті, хто самовдосконалюється. Ми набагато сильніші за нього. Наша мета в тому, щоб перевершити рівень звичайних людей і просунутися до вищих рівнів. Такого випадку ми не зустрінемо. Але приниження та образи, яких зазнають практикуючі серед звичайних людей, анітрохи не слабші за випадок такого роду. Тертя між людьми у відношенні Сіньсін, по-моєму, анітрохи не поступаються такій речі, навіть перевершують її. Тут також дуже важко.

Крім того, ті, хто самовдосконалюються, повинні зректися різних впертих устремлінь та бажань, властивих звичайним людям. Якщо одразу цього не досягнути, то можна досягати поступово. Якщо ти сьогодні разом виконаєш ці вимоги, то вже сьогодні станеш Буддою. Самовдосконалення повинно проходити поступово, але ти не повинен послаблювати вимоги до себе. Можливо, ти скажеш, що Вчитель говорив, що самовдосконалення повинно проходити поступово, тоді ми й будемо самовдосконалюватися не поспішаючи. Ні в якому разі! Ти повинен бути вимогливим до себе. При самовдосконаленні за Законом Будди, ти маєш бути старанним та невтомним.

Також потрібно втримати Де, втримати Сіньсін на потрібному рівні, не можна чинити без розсуду. Тобі не можна займатися тим, чим хочеш, ти повинен утримувати свій Сіньсін. Серед звичайних людей ми часто чуємо такі вирази, як “робити добро”, “накопичувати Де”. Практикуючі не звертають уваги на накопичення Де, ми звертаємо увагу на утримання Де. Чому ми практикуємо утримання Де? Та тому, що побачили таку обставину: про накопичення Де говориться серед звичайних людей; якщо хто-небудь накопичив багато Де, зробив добро, то в нього в наступному переродженні все буде добре. У нас не існує такої проблеми, якщо ти досягнеш Повної Досконалості й осягнеш сутність Дао, то для тебе вже не буде проблеми переродження. Під утриманням Де, про яке ми говоримо, мається на увазі також те, що біла й чорна речовини в нашому тілі накопичувались не за одне життя, вони успадковані за довгі часи. Обійдеш усе місто, й то, можливо, не зустрінеш випадку зробити добру справу. Ти навряд чи зможеш його знайти, навіть якщо щоденно будеш піклуватись про це.

Тут існує ще такий смисл: припустимо, тобі дозволяють накопичувати Де, ти вважаєш якусь справу доброю й берешся за неї, а вона виявляється поганою. Ти вважаєш справу поганою, і якщо втручаєшся в неї, то вона може виявитись хорошою. Чому? Та тому, що ти не бачиш обумовленості за нею. Закони нашого суспільства керують справами звичайних  людей. У цьому немає проблеми. Ти, як практикуючий, належиш до надзвичайної сфери, для надзвичайних людей існують надзвичайні принципи, й вже не можна все зважувати за принципами звичайних людей. Оскільки ти не знаєш обумовленості деякої справи, то тобі дуже легко зробити помилку, тому ми притримуємося недіяння, тобі не можна робити що завгодно. Деякі говорять: “Я хочу повчати поганих людей.” Тоді моя порада – йди в міліціонери. Проте ми не вимагаємо, щоб ти тримався осторонь у випадку вбивства чи підпалу. Я вам кажу, коли між людьми виникає конфлікт: хтось б’є когось ногою, хтось б’є іншого кулаком – цілком можливо, останній раніше був у боргу перед першим, і зараз вони розрахувались. Якщо ти втрутишся, то розрахунку не вийде й все повториться коли-небудь потім. Це означає, що ти не знаєш обумовленості за справою й легко можеш здійснити погані справи, від чого втратиш Де.

Звичайні люди по праву керують справами звичайних людей. Для них діють їхні принципи. Тобі слід зважувати справи за надзвичайними правилами, якщо ти будеш триматися осторонь у випадку вбивства чи підпалу, то це вже буде проблема з Сіньсін. Інакше як ти можеш залишатися хорошою людиною? Якщо ти не будеш втручатися в такі справи, тоді в які справи тобі ще втручатися? Однак ці обставини нас, практикуючих, не стосуються. Навряд чи тобі їх влаштують, навряд чи ти зможеш їх зустріти. Ми говоримо про утримання Де з метою, щоб ти не здійснював нічого поганого. Існує така можливість, що ти скоїш зло вже тоді, коли лише злегка втрутишся в деяку справу. Тоді ти втратиш Де. Якщо ти втратив Де, як ти підвищиш рівень? Як досягнеш своєї кінцевої мети? У цьому існує така проблема. Крім цього, потрібна ще хороша здатність урозуміння. Хороша природна основа може породити хорошу здатність урозуміння, вплив середовища також відіграє свою роль.

Ми вже говорили, що якщо кожен із нас буде вдосконалюватися внутрішньо, буде слідкувати за своїм Сіньсін, буде шукати причини допущеного промаху, щоб наступного разу змогти все зробити краще, й перед тим, як узятися за яку-небудь справу, в першу чергу думати про інтереси інших, тоді людське суспільство покращиться, моральність підніметься, духовна культура, стан громадської безпеки покращаться, й, можливо, більше не знадобиться міліція. Не потрібно буде, щоб одні керували іншими. Кожен здатний тримати себе в руках. Кожен розшукує недосконалість у собі. Як добре це буде. Як відомо, зараз закони поступово вдосконалюються. Однак, чому ще існують ті, хто займається підлими справами? Чому вони не дотримуються існуючих законів? Це тому, що ти не можеш керувати їхньою душею. Коли інші не бачать, вони все одно займаються підлою справою. Якщо кожен вдосконалюється в своїй душі, то виходить абсолютно інша картина. Тоді тобі вже не потрібно буде виступати на захист справедливості.

Я можу довести проповідь Фа лише до даного ступеня, більш високе ти зможеш осягнути лише через особисте самовдосконалення. Деякі задають мені все більш конкретні запитання, в тому числі  й запитання, що стосуються повсякденних дрібниць. Якщо я на все відповім, то як ти будеш вдосконалюватися! Тобі потрібно вдосконалюватись самому, самому урозуміти. Якщо я все відкрию, то тобі ні в чому буде самовдосконалюватись. Добре, що Дафа вже проповіданий. Ти можеш вчиняти за Дафа.

*       *       *

Думаю, час моєї проповіді Фа скоро закінчиться. Хотілося б залишити вам справжню річ, щоб у майбутньому самовдосконаленні ви могли керуватися Фа. В усьому процесі проповіді Фа я виходив з почуття відповідальності перед усіма послідовниками та суспільством. У дійсності, ми поводили себе саме за таким принципом. Що стосується ефекту, я про це змовчу, нехай суспільство само оцінить. Моє бажання в тому, щоб проповідувати Дафа, щоб іще більше людей отримали користь, щоб ті, хто дійсно хочуть присвятити себе самовдосконаленню, могли вдосконалюватись уверх, керуючись Фа. У той же час, в процесі проповіді Фа ми також пояснили принципи, як потрібно бути людиною, й сподіваємося, що після наших курсів, якщо ви не зможете самовдосконалюватися за Дафа, то, принаймні, будете добропорядною людиною, й це принесе користь нашому суспільству. Насправді ти вже здатен бути хорошою людиною. Після курсів ти неодмінно зможеш бути хорошою людиною. 

В процесі передачі Фа також були невдалі випадки, також були дуже великі перешкоди з різних боків. Завдяки підтримці організації–ініціатора та керівників усіх кіл, і зусиллям працівників, наші курси досягли порівняно благополучного результату.

Все те, що я проповідував у своїх лекціях, спрямоване на те, щоб наставляти вас самовдосконалюватись на вищі рівні, чого раніше ніхто не проповідував. Я роз’яснив усе чітко, ясно, й в поєднанні з сучасною наукою та наукою про людське тіло; торкнувся питань, що належать до дуже високих рівнів. Мій вихідний пункт, головним чином, полягає в тому, щоб ви дійсно отримали Фа, за яким можете самовдосконалюватися вверх. У процесі передачі Фа та практичних занять багато хто вважає, що Фа дійсно чудовий, але діяти згідно з ним – справа важка. Насправді, по-моєму, важко чи ні – залежить від того, про кого йдеться, для звичайних людей, які не хочуть самовдосконалюватися, це буде дуже важко, неймовірно й недоступно. Він звичайна людина, він не хоче самовдосконалюватись, він неодмінно буде вважати це дуже важким. Лао-Цзи говорив: “Коли мудра людина чує про Дао, вона сумлінно практикує його; коли пересічна людина чує про Дао, вона практикує його час від часу; коли нерозумна людина чує про Дао, вона голосно сміється над ним. Якщо вона не насміється над ним, то це вже не Дао”. По-моєму, для справжніх практикуючих це справа досить легка, не являє собою щось недоступне. В дійсності, багато хто з присутніх тут або тих моїх старих учнів, які не прийшли сюди, вже досягли доволі високого рівня в самовдосконаленні. Я це замовчував, тому що боюсь, як би в тебе не з’явились прив'язаності, самовдоволення та інше, що впливає на зростання Гун. Дійсно, той, хто присвятив себе самовдосконаленню, здатний терпіти, здатний зректися впертих устремлінь, здатний байдуже ставитися до різноманітних вигод, для такого це не важко. Коли хто-небудь не бажає зректися різноманітних пристрастей, то говорить, що це важко. Сам метод практики самовдосконалення не становить ніякої складності, й підвищити свій рівень не важко. Все це здається людині важким лише тоді, коли сама вона не бажає звільнитися від пристрастей. Дуже важко звільнитися від упертих устремлінь перед реальними інтересами – матеріальні вигоди завжди присутні. Як людина може залишитися перед ними байдужою? Ось у чому полягає складність, про яку вона говорить. Коли виникнуть протиріччя між людьми, якщо ти не міг подолати свій гнів, якщо ти повів себе навіть не як практикуючий, тоді я кажу, що це не піде. Раніше, коли я займався самовдосконаленням, багато благородних мудреців мені говорили так: “Важкотерпиме є терпимим, важкоздійсненне є здійсненним”. Насправді, саме так, давайте після курсів ви спробуєте. Коли будеш знаходитись у справжній біді або якому-небудь випробуванні, спробуй: важко витерпіти, але терпи; здається неможливим, кажуть, що важко виконати – тоді спробуй, можеш, врешті решт, виконати чи ні. Якщо ти дійсно з цим упораєшся, то неодмінно виявиш "розлогі верби, яскраві квіти й ще село попереду!"1 

Я надто багато говорив, так багато, що вам важко запам’ятовувати. Хочу поставити вам головну вимогу: бажаю, щоб у майбутньому в самовдосконаленні ви поводили себе як практикуючі, по-справжньому віддались вдосконаленню. Бажаю, щоб і старі, й нові учні могли самовдосконалюватись у Дафа й досягли Повної Досконалості! Бажаю, щоб усі ви практикували серйозно, не гаючи ні хвилини.  

На поверховий погляд текст «ЧЖУАНЬ ФАЛУНЬ» не вирізняється витонченістю, іноді навіть не відповідає граматиці сучасної мови. Проте якщо я систематизую цю книгу про Дафа на основі сучасної граматики, то з’явиться дуже серйозна проблема: мовна конструкція книги буде відповідати правилам граматики й вирізнятися красою, але сама книга не буде мати глибшого й вищого змісту. Сучасною встановленою фразеологією зовсім неможливо висловити керівний напрямок Дафа на вищі різні рівні й прояви Фа на кожному ступені, щоб пустити в рух еволюцію і підвищення Бентьї учнів та Гун; щоб пустити в рух такі істотні зміни.

5 січня 1996 року






Лі Хунчжи
1 Про Закон Будди (кит.)


2 Фофа (кит.)


3 Істина Доброта Терпіння


4 Закон





1 1) метод вдосконалення; 2) енергія, що виробляється в результаті вдосконалення.


2 Великий Закон.


2 Гріхи (саскр.), "є" (кит.).





1  Єдина енергетична субстанція Космосу.


1 Засновник школи Чань.


2 Сіддхартха Гаутама (6-5 ст.до н.е.) – історичний Будда, засновник буддизму. 


3 Знаменитий чанський патріарх (помер в 713 р.), вважається засновником південної школи Чань, який акцентував ідею "миттєвого пробудження" (дунь у).


1 "Ваджраччхедіка Праджня-параміта сутра" (санскр.) – "Алмазна сутра".


2 Давньоіндійські філософські, релігійні та ін. трактати (інд.).


3 Рай Істинного Блаженства (санскр.).


4 Душа, первинний дух (кит.).


1 Істинний життєвий шлях.


2 Земля, вогонь, вода, метал, дерево


3 “Статус Плоду”


1 Моральність, біла матерія.


2 Китайський солдат, відомий в 1950-60 рр. своїми високими моральними якостями.





1 Кальпа – за буддійським вченням, космічний цикл існування світу (санскр.).


2 "Велика межа".


3 Найдавніші письмена "схема з ріки Хуанхе" – магічна карта.


4 Найдавніші письмена на панцирі черепахи "письмена [з ріки Ло]" – магічна карта.


5 "Книга змін", канонічний текст конфуціанського П'ятикнижжя, основа нумерологічної методології, китайської філософії та даоської алхмії (містить триграми, гексаграми).


6 Вісім триграм.


7 Будда (санскр.).


1 "Внутрішня Алхімія" – течія релігійної даоської практики, що розглядає людський організм, як мікрокосм, у якому без тиглів та реторт (на відміну від зовнішньої алхімії) можна створити "безсмертний зародок".


2 Збірник алхімічних даоських канонів та тантричних текстів (більше 100).


3 Вдосконалення-практика.


1 Просвітлений рівня вище Архата, який має жіночу подобу (санскр.).


1 Поняття, що використовується в даоській практиці "Внутрішньої алхімії".


1 Біологічна активна точка на тілі людини, акупунктурна точка.


2 Прах святого (санскр.).


1 Власне тіло.


2 "Безсмертне немовля".


1 Механізм обертання.


2 Механізм ци.


3 Час з 23 до 1 години ночі (давньокит.).


4 Час з 7 до 9 години ранку (давньокит.).


5 Час з 11 до 1 години дня (давньокит.).


1 Прийоми припинення практичних занять, що використовуються в деяких школах.


2 Метод, що застосовується в деяких школах цігун.





1 Точка між очима


2 Надздібності


1 Перший рівень Будди


2 Ідеоматичний китайський вираз, що означає "за тридев'ять земель", дуже далеко


2 Тисяча Всесвітів , від chilioi – тисяча (грецьк.) 


1 Велика Межа


1 Метод практики.


1 "Статус Плоду", стан досягнення рівня Будди.


2 Фашен (кит.), Дхармакая (санскр.).


1 Акупунктурна точка на долоні.


1 "Велика Колісниця".


2 "Мала Колісниця".


1 Народність у Китаї.


2 Тантризм Сходу (яп.).


3 Вливання енергії через маківку.


1 Найзагадковіший із 8-ми китайських святих (ба сянь), невідомо, коли він народився.


1 Головна душа, мисляча сторона людини (головна свідомість).


2 Субдуша (підсвідомість).


1 Пінеальна залоза у мозку людини.


1 Спеціальні жести рук.


1 Престиж та доброчесність.


1 1/30 м


1 Дурний персонаж роману Лу Сіня "Справжня історія A-Q".


1 Містичний прохід "сокровенна застава".


2 Давні китайські даоські тексти.


1 Маленька жива істота, яка породжена Фалунь.


2 Біологічно активна (акупунктурна) точка в промежині.


3 Один цунь дорівнює 3,33 см.


1 Біологічна активна точка (акупунктурна) між сосками.


1 Біологічна активна точка на потилиці. 


2 Точка містичного проходу.


3 Точка на хребті, в районі попереку.


1 Статус Будди


1 Боковий вхід чи тупоумний шлях.





1 Володарка Заходу


1 Лікування замовлянням


2 Кит. філософська система принципів життя, що дозволяє визначити властивості енергій оточуючого середовища з метою їх сприятливого використання для гармонізації існування людини


1 Просвітлений нижчих початкових рівнів за межами Трьох Сфер (санскр.)


1 Наложниця імператора Чжоу Ван династії Шан, яка була одержима духом лисиці.


1 "Книга Змін", основа нумерологічної методології китайської філософії та даоської алхімії (містить триграми, гексаграми).


1 Давні релігійні тексти.


1 Майстерність.


1 У романі "Подорож на Захід чи Сунь Укун – Цар мавп" відомого китайського письменника 16 століття У Ченьєня описується випадок, коли для припинення войовничих дій Сунь Укуна, Будда Жулай, за допомогою світла чарівної чашки, зробив його дуже маленьким.


1 Буквально "проривання і вливання", яке здійснюється рухами рук вгору та вниз.


1 Один з легендарних "восьми безсмертних" (ба сянь), народився в епоху Тан (618-907). Його чарівний меч володів чудодійною силою, за допомогою якого Люй Дуньбінь перемагав злих духів та звірюк.


1 Акупунктурна точка на маківці.


1 Недіяння.


1 Китайське прислів'я. 





